
 

「ゲーム脳
のう

」を知ってます
し     

か。ゲーム
 

ばかりをやりすぎて、脳
のう

がおかしくな

ってしまうことです。あまりゲーム
 

を

やりすぎると、次
つぎ

のようなことになり

やすいのです。 

○朝
あさ

、ちゃんと起きられなく
お      

なる 

○
 

ゲーム以外
い が い

のことに興味
きょうみ

が持てなく
も    

なる（勉強
べんきょう

も） 

○
 

友達
ともだち

とのつきあい方
         かた

がおかしくなる 

○表
  ひょう

情
じょう

がなくなってくる 

○集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

している。 

○もの忘れ
わ す れ

が非常
ひじょう

に多く
お お く

なる  

○じっくり考える
かんが    

ことができなくなってくる 

○運動
うんどう

不足
ぶ そ く

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になり、病気
びょうき

になりやすくなる 

他
ほか

にもありますが、これだけでもこわいですよね。ゲーム

が楽しい
たの     

のは知
し

ってます。でも、やりすぎて困る
こま  

のは、自分
じ ぶ ん

です。本当
ほんとう

に注意
ちゅうい

してもらいたいです。ゲーム脳
のう

にならない

ようにして下さい
くだ    

。お願
  ねが

いします。 

                      村越 新 

のう  


