
 

豊
とよ

小自慢
しょうじまん

の一つ「あいさつ」には、いろ

んなものがあります。「おはようございま

す」「さようなら」「ごめんなさい」「あり

がとう」「いただきます」、そして今日
き ょ う

の

お話
  はなし

の「ごちそうさま」など。 

食べ終わった
た  お    

後
あと

に「ごちそうさま」を

言わない
い    

人
ひと

はいないと思います
おも      

。この言葉
こ と ば

、どういう意味
い み

か、

知ってます
し    

か。 

漢字
か ん じ

にすると「御馳走
ご ち そ う

様
さま

」と書きます
か    

。「御
ご

」は言葉
こ と ば

をてい

ねいにする漢字
か ん じ

、「馳走
ち そ う

」は走り回る
は し  ま わ  

こと、それに「様
さま

」がつ

いています。つまり、おいしいものを食べて
た   

もらおうと、

走り回って
はし  まわ    

材料
ざいりょう

を集めて
あつ    

くれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を表し
あらわ  

ているのです。 

「これを作る
つ く  

のは、たいへんでしたね。お疲れ
 つ か  

様
さま

でした。 

おかげで、おいしくいただきました。ありがとうございます」

という気持ち
き も  

をこめて「ごちそうさま」という言葉
こ と ば

が

生まれたそう
う      

です。 

 今日
き ょ う

も、しっかり食べましょう
た     

ね。     村越 新 

       


