
１０月１２日（水）   市内体育祭                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   体力と 気力・給食 三冠王                

 

１０月１３日（木）   チリ鉱山、全員脱出の日                      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  ちゃんこ食べ 土曜日働く パワーつけ       

  

ちゃんこ 

ラーメン 

 

 

 

 

 

スイートポテト 

 

 

 

辛子和え 

 

 

 

塩肉じゃが 

  

   

   大根と水菜の 

漬物 

  

しっとり 

ふりかけ 



 

 

 

ナムル 

 

 

 

 

じゃこの 

炒り煮 

 

   マーボー 

豆腐 

１０月１４日（金）  正岡子規 誕生日                        

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句   これ食えば  子供いきいき  豊岡小                   

         

１０月１５日（土）  たすけあいの日                      

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   土曜でも おいしい食に たすけられ   

 

 

 

ちくわの 

  磯辺揚げ 

 

 

 

こぎつねご飯 

 

 

 

     

      

 

 

 

 

豚汁 


