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高齢者学級 参加者募集 
毎年恒例、高齢者の生活不安や課題に解決のヒントを提供する講座です。 

参加費無料。ぜひご参加ください。 

回 日時 会場 テーマ・講師 

1 
2/21(火) 

9:30～11:30 
二本木公民館 

「歩行らくらく体操」 講師：岡本洋介先生 

※憩いの家から送迎あります(9:00) 

2 
2/28(火) 

9:30～11:30 
二本木公民館 

「ボールを使ってのびのび体操」 講師：岡本洋介先生 

※憩いの家から送迎あります(9:00) 

3 
3/6(火) 

9:30～11:30 
憩いの家 

「血管年齢測定／動脈硬化予防体操と講話」 

講師：岡本洋介先生、宮二包括職員 

4 
3/13(火) 

9:30～11:30 
スポーツ広場 

「グラウンドゴルフ大会」 

※雨天中止 

1～３回目講師：岡本洋介先生紹介…中高老年運動指導士。ジョイリハ狭山ヶ丘のチーフ 

インストラクター 

《対 象》おおむね６０歳以上の方 

《申込み》所属の老人会または二本木公民館（２９３４－２６７２）まで。 

《主 催》二本木公民館／宮寺・二本木地域包括支援センター《協 力》寿会・不老会 

暮らしを楽しむ講座「篆刻
て ん こ く

入門教室」 
 篆刻の基本を学び、自分だけの印を作りましょう。 

《日 時》２月２０日(月)、３月 5 日(月)の全２回 

午前 10 時～午前 11 時 30 分 

《会 場》二本木公民館 工作室 

《対象・定員》成人・１５名(先着順) 

《講 師》重成沙杏先生(埼玉県篆刻協会講師) 

《参加費》３,５００円(道具、材料費等) 

《申込み》参加費を添えて二本木公民館まで 

《問合せ》二本木公民館(TEL2934－2672) 

市民税課からのお知らせ 

所得税・市県民税申告受付を行います 
《日 時》２月１０日(金)午前９時～１２時(受付時間) 

《会 場》二本木公民館大会議室 

《問合せ》市民税課 TEL2964－1111  ※詳しくは、広報いるま１／１号をご覧ください。 

篆刻
てんこく

とは… 

木や石などの印材 

に文字を彫ること。 

書画などに用いる 

印章を作ること。 
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☆日にち★ 平成２４年 3月８日（木） 10：３0～13：３0 

★会 場☆ 二本木公民館 

☆対 象★ 子ども（主に未就園児）と保護者。地域の子育てに関心のある方 

★予定している内容☆ 

たいけんひろば（工作・昔あそび・リサイクルおもちゃ他） 

ミニステージ（手遊び・布芝居）、ふれあい広場（おはなし） 

わらべ歌ワークショップ、おもちゃ病院、保健師による子育て健康相談 

子育て情報コーナー等  ※詳しくは来月配布するチラシをご覧ください。 

☆企画運営★ノンビリこそだてひろばまつりスタッフ  

★主 催☆二本木公民館（TEL2934-2672） 

入間市空手連盟からのお知らせ 

空手道教室参加者募集 初心者歓迎 
《日 時》２月６日(月)、９日(木)、13 日(月)、16 日(木)、 

20 日(月)、23 日(木)、27 日(月) 

午後６時～８時  

《会 場》狭山小学校体育館 

《対 象》子どもから大人まで     《参加費》無料 

《指導者》入間市空手連盟指導者    《持ち物等》運動のできる服装 

《申込み》不要。直接体育館までお越しください。 

《問合せ》二本木公民館(TEL 2934-2672)、宮寺公民館(TEL 2934-4466） 

公民館よりお知らせ 

公民館利用者説明会のお知らせ 
利用団体の代表者(もしくは代理の方)はご出席をお願いいたします。 

《日 時》 平成 2４年２月２５日(土)午前１０時～ 

《場 所》 二本木公民館大会議室 

《内 容》 公民館の利用について 

 ※会議終了後、避難訓練を行いますので、ご協力をお願いいたします。 

《問合せ》 二本木公民館 TEL2934-2672 

※公民館の駐車場が満車となっている場合は、旧公民館をご利用ください。 

ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご理解をお願いいたします。 
 

2 月１１日(土・祝)は建国記念の日のため、公民館は休館となります。 

３月 2７日(火)は保守作業(館内清掃)のため、部屋は貸出できません。窓口事務は取り扱い

ます。 

 


