
     

開 催 日 時   間 場   所 

１０月２８日（金） 

１１月２５日（金） 

１２月１６日（金） 

１月２７日（金） 

２月２４日（金） 

３月１６日（金） 

午前 ９時３０分 

から 

午前１１時３０分 

西武公民館 

１階 

 和室Ａ・Ｂ 

上記の日程で高齢者のための交流広場を西武公

民館で開催します。 

●時間内なら出入りは自由です。どうぞお茶のみ気

分でお気軽にお越しください。 

●当日は健康福祉センターの保健師による健康相

談コーナーや講座（１０～２０分程度）も開催し

ます。 

主 催 西武公民館 

協 力 入間市健康福祉センター 

    西武公民館ボランティアスタッフ 


