
認知症の人と家族の集い  
茶話会に参加し、認知症への理解を深めるとと

もに、介護についての不安や、悩みを共有する

場として活用し、リフレッシュしませんか？ 
 

日時 ：平成 23 年 2 月 10 日（木）１３時～１６時 

会場 ：入間市東藤沢公民館 

内容 ：各グループになり懇談をおこなう。   

日々の不安や悩みを話合うとともに、日頃

の介護に役立つ情報を交換する。           

対象 ：現在認知症の人を介護している方・介護をし

ていた方  定員：２０名程          

参加費 ：無料 

 

東藤沢地域包括支援センター ：04-2901-7025 
藤沢地域包括支援センター  ：04-2960-6307 


