
１月２０日（水） 大 寒                                      食後の一句  大寒も 給食あれば 乗り切れる                    
１月２１日（木） 料理番組の日                                     食後の一句   テレビでは このおいしさは 伝わらず             

 
豚肉の 
甘辛揚げ    
里芋ごはん   
ブロッコリー 
サラダ 

  
みそ汁 
（わかめ、ねぎ、 
白菜）   
黒糖パン      ホタテの 
クリームシチュー 



１月２２日（金）  カレーの日                                     食後の一句  カレーにも 負けないうまさ 鉄火あり                  
１月２５日（月） 給食週間スタート（希望献立２位のメニュー）                      食後の一句  ２位なのに こんなにおいしい 豊とよメニュー             

     
鉄火煮       カミカミ 

つくだ煮     
かき卵汁     

大根ナムル     
チャーハン        中華スープ    


