
２月１７日（月） 天使のささやきの日                       食後の一句  かき揚げが うまいと天使も ささやいた                
２月１８日（火） 安眠の日                          食後の一句   甘い豆 食べて今夜は ぐっすりだ            

もずく汁 
うど入り 
かき揚げ丼 

しっぽくうどん 
ごま和え 
白菜の漬物 金時豆の甘煮 



２月１９日（水） プロレスの日                        食後の一句   「おかわりを したい」と皆言う 会食で              
２月２０日（木） アレルギーの日                          食後の一句   あたたかい クリームいよいよ 春よコーン              

すまし汁 
フレンチサラダ 
さばの竜田揚げ 

季節の 
コーンクリーム煮 

金平ごはん 
黒糖パン 


