
６月１日（土）                       食後の一句   国際化  実感して食う  ジャンバラヤ            
６月３日（月）      

６                 食後の一句   だらしない  ジョーのおかげで  このメニュー         
ジャンバラヤ 

レタス入り 
野菜スープ 
オレンジ 

コッペパン 
ヨーグルト 

アスパラの 
クリーム煮

い スラッピージョー 



６月４日（水）                       食後の一句  よくかんで  大豆ひじきで  虫歯ゼロ            
６月６日（木）                       食後の一句   この味は  「ピラ」ランキング  ごぼう抜き        ごぼう 
ピラフ 
大豆入り 
ひじきごはん みそ汁 

（きゃべつ） 
（えのき） 
（いんげん）  さわらの 

お茶入り

唐揚げ 
ジュリエンヌ

スープ いかの 
バジルあげ 


