
１０月２３日（水）                       食後の一句   秋晴れで おいしい給食 アゲアゲだ            
１０月２４日（木）                          食後の一句  ふかし芋 少し残して また食べたい            

みそ汁 
（わかめ、油揚げ）  

ツナと野菜の 
ごま酢和え 豚肉とごぼうの

みそうどん さつまいもと 
鶏肉の 
甘酢がらめ おしたし 

（えのき入り） 
ふかし芋 



すまし汁 １０月２５日（金）                       食後の一句  サバちゃんの 骨までしみる カレーみそ            
１０月２８日（火）                          食後の一句  雨だけど ポタージュのんで 心晴れ             スラッピージョー 

パンプキンポタージ

ュ 
五目ビーフン 

サバの 
カレーみそ煮 

フレンチサラダ 


