
１１月２０日（水）                       食後の一句   レモンつけ トリのうまさが はばたいて            
１１月２１日（木）                          食後の一句  気持ちよく  芋泳いでる  クリーミ－             

みそ汁   じゃが   玉ねぎ   わかめ   えのき 
ドライカレー さつま芋の 

クリーム煮 鶏肉のレモン煮 辛子和え 
根サラダ 



のっぺい汁 １１月２２日（金）                         食後の一句  寒さまし のっぺいの熱 しみわたる             
１１月２５日（月）                          食後の一句  この陽気 春雨スープで 汗をかく             中華そぼろ丼 青菜と春雨の 

スープ 
おひたし 

さばのみそ煮 
かぶのラー油づけ 


