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とき 内科担当 外科担当
1月1日（月・祝） 入間ハート病院　　 ☎2934-5050 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
2日㈫ 西武入間病院　　    ☎2932-1121 原田病院　　　　   　☎2962-1251
3日㈬ 小林病院　 　　　　☎2934-5121 豊岡整形外科病院  　☎2962-8256
7日㈰ 金子病院　　 　　　☎2962-2204 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
８日（月・祝） 小林病院　 　　　　☎2934-5121 原田病院　　　　   　☎2962-1251
14日㈰ 西武入間病院　　    ☎2932-1121 豊岡整形外科病院  　☎2962-8256
21日㈰ 入間ハート病院　　 ☎2934-5050 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
28日㈰ 金子病院　　 　　　☎2962-2204 原田病院　　　　   　☎2962-1251
 診療時間9時～12時・13時～17時 ※各病院で診療時間が異なる場合あり

 内科、外科、小児科 診療時間 9時～12時※12月29日～1月3日は1
 歯科 診療時間 第1・3・5日曜日と祝日・休日の
 狭山市狭山台3-24（狭山市保健センター隣）　　　       　
 ※受付は、診療終了時間の30分前まで

次の電話相埼玉県救急電話相談
♯7119（24時間対応）
回線によりつながらない場合
☎048-824-4199

小児救急電話
♯8000 ☎

入間市夜間診療所
（健康福祉センター内）　☎2966-5515 ●● ●● ● ●

狭山市急患センター　　　☎2958-8771 ●● ●● ●
診療時間　19時30分～22時30分

カレンダー1月

休日当番病院 夜間（内科・小児科）

狭山市急患センター

入間地区医師会 日　　月　　火　　水　

申し込み不要のイベントです。参加費などがかかるもののみ、金額を掲載してい

※内科も受診可

日 月 火 水

とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

※内科も受診可

※内科も受診可

埼玉県救急医療情報センター☎ 048-824-4199
埼玉西部消防局
休日夜間病院案内　  ☎ 04-2922-9292
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自然かんさつ会

大人のためのプラネタリウム

第2日曜日はリサイクルの日

9時～12時　場西武球
場前駅改札付近集合　金
100円（中学生以下無料）
問農業振興課

11時～11時40分　金100
円　場・申児童センター※託
児は前日までに電話により予
約（条件有）

9時～12時　場 リサイク
ルプラザ　問総合クリーン
センター

フードドライブにご協力を
11時～14時(毎月第３水

曜日）場市役所市民ホール 
問フードバンクいるま事務
局☎080-6555-9804、生
活支援課

深夜や早朝、休日の急病
で診察可能な病院がわか
らないとき

みど
 ころ消防出初め式

成人の日

元日

医療機関案内（24時間対応）

病院に
行くか
迷ったら
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3時～15時も受診可
の9時～12時
　☎2958-8771

相談も利用できます

話相談（15歳未満）
048-833-7911

● ● ●● ●●

● ● ●●

　木　　金　　土

狭山市医師会・狭山市歯科医師会

ます。

納付方法
はこちら

◉健康福祉センター
◉文化創造アトリエ・アミーゴ
◉図書館本館
◉産業文化センター
◉児童センター
◉総合クリーンセンター 
◉青少年活動センター
◉市民体育館

☎2966-5511
☎2931-3500
☎2964-2415
☎2964-8377
☎2963-9611
☎2934-5546
☎2962-1005
☎2962-1125

施設問い合わせ

27

原田病院 　　　　  ☎2962-1251
豊岡第一病院　　　☎2964-6311
豊岡整形外科病院　☎2962-8256
西武入間病院  　　 ☎2932-1121
小林病院               ☎2934-5121

1月1日 青島デンタルオフィス ☎2965-8123
1月2日 えんどう歯科医院  ☎2964-0640
1月3日 木下歯科医院　    ☎2934-6588

救急指定病院（24時間対応）

年始の当番歯科医院

電話受付　9時～ 12時
診療時間　10時～ 12時（要電話予約）
※狭山市急患センターも利用可

木 金 土
4
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星にまつわるイベント

◇お昼の天体観望会 13
時30分～15時30分
◇星空かふぇ 17時45
分～18時15分（中学生以
下保護者同伴）
◇天体観望会 18時30分
～20時（中学生以下保護者
同伴）場・問児童センター

いるぱーくおやこ森遊び

10時～15時 内冒険
遊び場プレーパーク　場
・問青少年活動センター

10時～12時　 対未就
学児の親子　内おやこで
里山の自然の中で遊ぶ
金1家族100円（おやつ・
材料代）場・問青少年活
動センター

冒険の森
14時～16時30分　対

小学3～6年生 内冒険遊
び場プレーパーク　問青
少年活動センター

市役所土曜開庁日

・転入・転出等の住民異動届
・戸籍届の受付
・住民票の写し、戸籍に関する証明書の交付
・印鑑登録、印鑑登録証明書の交付

・パスポートの交付（９時から。申請は不可）
・マイナンバーカードの交付、おうち受取プランによる申請、
　電子証明書の更新など
　C棟4階マイナンバーカードセンター　☎ 2968-3881

土曜開庁
8時30分～12時
取り扱い業務

市県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）
介護保険料（第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）

消防出初め式

第7回 いるま和文化祭「子ど
もたちの和の一日 ~子ども対
象和文化体験と発表~」

みどころ

日1月7日㈰10時～12時　 場彩
の森入間公園（雨天時、豊岡中
学校体育館で式典のみ実施）内
消防車や消防団パレード、新春
はしご乗り、和太鼓演奏、一斉
放水など※当日8時にサイレン
あり（15秒吹鳴・6秒停止の3回
繰り返し）　問危機管理課

日1月20日㈯14時30分～16時30
分 内①和楽器（三味線、箏、尺八、
お囃子）などの和文化体験、②や
まとみいちざ公演「みんなで合奏
しよう！踊ろう！」　定先着50人
金体験フリーパス500円※大人参
加可、観覧付き添い無料　場  ・問
産業文化センター

市役所土曜開庁日

納期限 1月31日
納税は便利な口座振替で

今月の納期

申  1月4日㈭～21日㈰
問  青少年活動センター

募　集
青少年相談員

詳しくはホームページをご
覧ください。

みど
 ころ第７回いるま和文化祭

臨時休館等

システムメンテナンスに
伴い、コンビニ交付サー
ビスを一時停止します。日
1月17日㈬　問情報政策課

「令和 6年入間市二十歳の
集い」開催に伴い本館のみ
臨時休館します。日 1 月
8日（月・祝）　問図書館

電気工事により休館します。
日1月14日㈰ 問健康管理
課（健康福祉センター内）

コンビニ交付サービス
の一時停止

図書館本館

健康福祉センター
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

あつまれ！いるまぐみ
イベント 参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

子どもを対象にしたお知らせを掲載しています。

10

児童センター その他

お誕生日

あったまる
顔とどちらが大きい?

日①1月20日㈯、②2月4日㈰、
③18日㈰各日10時～11時30分
または13時～14時30分　対小
学生とその保護者（中学生以上
も同伴可）内たき火台でおやつ
を焼いて過ごす　定各回先着10
人（5組程度）金1組100円　申
①1月7日㈰～17日㈬、②20日
㈯～30日㈫、③2月4日㈰～14
日㈬いずれも10時～17時に電話

◆親子の関係が良くなる子育て

◆豆まき会

日1月10日 ㈬10時30分 ～11時
30分　対4歳～10歳の子の保護
者　内ペアレントトレーニング
体験会※託児なし　定10組　申
窓口または電話

日2月3日 ㈯10時 ～11時30分　
内お面作り（なくなり次第終了）
と豆まき

◆はじめてのたき火たいけん

◆みんなでクッキング

◆もぐら×むささびタイム

日1月27日㈯13時30分～16時
対小学生以上の親子　内里芋で
つくるほうじ茶生チョコづくり
定先着20人　金1組（2名）500
円　申1月7日㈰10時～19日㈮
17時までに電話

日1月21日㈰10時～12時　対小
学生　内自然を素材にしたレク
リエーション

青少年活動センター

掲載応募
はコチラ

申込フォーム
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日1月21日㈰9時～16時　 場 児
童センター　対市内在住で、こ
どもの発育・発達・心配事の相
談を希望する保護者　※年少・
年中児童の就学の進め方に関す
る相談も受付あり　申平日9時以
降に児童発達支援センター（健
康福祉センター内）☎2968-
7785

日1月21日㈰9時30分～11時30
分　場児童発達支援センター　
対市内在住の、心身の発達に遅
れまたは障がいのある児童とそ
の保護者　内「元気キッズ」プ
レイルームでの親子の自由遊び
※児童だけでの利用不可　定5組
程度　申平日9時以降に児童発達
支援センター（健康福祉センタ
ー内）（電話可☎2968-7785）

◆休日相談会（予約優先)

◆休日開放事業

原
宿
で
ベ
ビ
タ
ッ
ピ
！

（LIN
O

）

毛
玉
ボ
ー
ル
と
お
顔
の
大

き
さ
比
べ
？
（
ぴ
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ま
）
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イベント と　き イベント と　き

たいけんコーナー
(むかし遊び・着物着付
け体験ほか）

10時～16時30分
※昼休憩あり 街頭紙芝居

1月20日㈯、2月11日（日・祝）
①10時30分から
②13時から

たいけん広場
(竹馬・缶ぽっくりなど
の外遊び）

期間中の土日祝日
10時～16時
※雨天中止

お手玉づくり
(参加費：100円）

1月27日㈯
13時30分～15時30分
※受付14時30分まで

盆と正月が一緒にやって
きた～真冬の盆踊り～

1月6日㈯
13時30分～14時30分 レコードの音を聞いてみよう 1月27日㈯、2月10日㈯

13時30分～15時30分

食文化ミュージアムのお茶
体験・むかしのくらし編
(定員：各回12人）

1月7日㈰
①11時10分から　②13時から
※開始1時間前から整理券配布

おやこ手もみ茶体験 2月4日㈰
10時30分～15時

お正月の遊び
(たこあげ・羽根つきなど）

1月8日（月・祝）
13時～15時

館庭の自然散歩
(入間の地形と土地利用
の変遷）

2月10日㈯14時～15時

はたおり体験
(簡易織機でコースターづく
り・定員：各回先着8人）

1月20日㈯、2月3日㈯
①10時～12時
②13時～15時

TOPICSTOPICS
トピックス

市民農園利用者募集

開館30周年記念「むかしのくらしと道具展」

利用期間 4月1日～令和8年3月31日（２年間）　場東町市民農園、藤宮市民農園　対市内在住の方（1
世帯1区画に限る）　金年6,000円　申1月4日㈭～19日㈮（消印有効）に右記申込フォーム、メール、
郵送※（メール、郵送の場合、住所・氏名・電話番号・希望する農園（現在の利用者は農園名と区
画・継続利用希望の有無）を記載）により農業振興課 ir243000@city.iruma.lg.jp
いずれも本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）の写し提出必須
※封書による郵送をお願いします

　常設展示室「昭和の入間」の昭和の家やくらしの道具の情景再現、「むかしの小学生」「むかしの食生
活」の展示に加え、初公開のくらしの道具特集コーナー「蔵出し！むかしの道具まつり」など、実物
や写真・イラストなど豊富な資料で「むかしのくらし」を楽しく学べます。
日1月6日㈯～2月14日㈬9時～17時　金無料※期間内小中学生の常設展観覧料も無料　場・問博物館
アリット☎ 2934-7711

関連イベント

初公開の資料もいっぱい
楽しいイベントもいっぱい
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

有料広告欄

くらしとデジタル

精神保健福祉を学ぶ動画

　40～50代の方の自殺が増えています。悩んで
いる中高年の方への対応について学んでみません
か？市公式YouTubeにて動画配信します。
日1月11日㈭～3月15日㈮ 対市内在住・在勤の方
申1月11日㈭～3月13日㈬までに右
記申込フォーム　問地域保健課（健
康福祉センター内）☎2966-5513

ボッチャ＆脳トレ体験会

日1月31日㈬10時15分～11時45分　場産業文化
センター　対65歳以上　内ボッチャおよびレク・
ゲーム　定先着30人　申1月9日㈫～29日㈪に高
齢者支援課（電話可）

ボランティア養成講座～高齢者の通いの場～

日2月2日～3月8日の毎週金曜日（2月23日をの
ぞく）14時～15時30分（全5回）　場黒須地区セ
ンター　内高齢者の通いの場のボランティアを養
成するための講座　定先着30人　申1月31日㈬ま
でに高齢者支援課（電話可）

からだと脳を刺激する！運動講座

日1月19日㈮14時～16時30分　場西武地区セン

ター　対市内在住で運動に対し健康上の問題のな
い方　内コオーディネーション（自分の身体を思
いどおりに動かせるようにする）トレーニングに
関する講話と実践（室内用運動靴必須、ボランテ
ィア研修会を兼ねる）　定先着30人　申1月18日
㈭までに地域保健課（健康福祉セン
ター内）(電話、右記申込フォーム
可）☎2966-5513

ヨガ教室

日2月6日～20日の毎週火曜日13時30分～15時
(全3回）　場市民体育館　内椅子ヨガ（室内靴持
参）　定先着20人　金1,500円　申1月5日㈮9時
から電話により市民体育館

第31回入間市武道祭

日2月11日（日・祝）9時～11時45分　場市民体
育館　内演武・体験（剣道、空手道、柔道、少林
寺拳法、なぎなた、合気道、居合道）　問スポー
ツ推進課

県営住宅入居者募集

案内の配布期間1月4日㈭～19日㈮　場都市計画
課、各地区センター（分館をのぞく）　内一般向
けや子育て世帯向け等の住宅　問埼玉県住宅供給
公社県営住宅課☎048-829-2875

パブリックコメントの募集

　案に対する皆さんの意見をお寄せください。

心身の健康

詳しい日程は市公式ホーム
ページをご確認ください。

お気軽にご利用ください

相談先がわからない場合は
総合相談支援室（内線 1311～1315）

市 民 相 談
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有料広告欄

第4次入間市地域福祉計画（案）
担当福祉総務課 2964-3665、 ir311000@
city.iruma.lg.jp
第2期スポーツ推進計画（案）
担当 スポーツ推進課 2 9 6 4 - 0 2 3 2、
ir373000@city.iruma.lg.jp
共通事項　公表期間 1月9日㈫～2月7日㈬　
提出締切 2月7日㈬必着　閲覧場所担当課・市役所
市政情報コーナー、市民活動センター、各地区セ
ンター(分館をのぞく）、図書館本館・西武分館、
市公式ホームページ※第2期スポーツ推進計画
(案）のみ市民体育館　応募資格市内に在住・在勤
または在学の方、市内に事務所または事業所を有
する個人・法人・その他の団体、市税の納税義務
者、この計画に利害関係のある方　提出方法締切
必着で直接、郵送、ファクスまたはメールにより
担当課※提出された意見に対する市の考え方を市
公式ホームページで公表する予定です。なお、意
見に対する個別回答は行いません。

地域で子育てサポートしませんか？

日1月15日㈪、19日㈮、22日㈪、24日㈬9時30
分～16時30分（全4回）　場市民体育館　対市内
在住の20歳以上　内病児の預かりや緊急を伴う
預かり等の援助活動(子育て緊急サポート事業）
を行うサポート会員になるための講習　申1月14
日㈰までに電話により緊急サポートセンター埼玉
☎048-297-2903　問こども支援課

申告が必要です　償却資産

　令和6年1月1日現在、事業をしている方で、事

業用の構築物、機械、工具・器具・備品等を市内
に所有している個人および法人は、申告書を提出
してください。郵送・電子申告（eLTAX）による
提出にご協力ください。　日1月31日㈬まで　問
資産税課

初めてのスマホ教室・スマホ使い方相談会

対市内在住でスマホ初心者の方　内①初めてのス
マホ教室10時～12時、②スマホ使い方相談会13
時10分から、14時20分から、15時30分から(各
回1時間）　定①先着8人、②各回先着3人　申電
話により各実施日前月の第3火曜日から、各回の
会場※3月8日分は情報政策課　問情報政策課

自分の強みを生かす！女性リーダー養成講座

日2月20日㈫、3月5日㈫10時～12時　場男女
共同参画推進センター　対市内在住・在勤の女性
(原則２日間参加できる方）　内アドバンスカラ
ー（R）を活用し、グループワーク等を通じて自
己・他者理解を深め、自分の強みを生かす方法を
学ぶ　定先着20人　金600円(教材費）　申1月9
日㈫から2月13日㈫に人権推進課（電話・下記申
込フォーム可）☎2964-2536※託児
(先着4人、1才～未就学児）は2月9
日㈮までに要予約

と　き ところ

1月17日㈬ 西武地区センター
2月8日㈭ 東金子地区センター
3月8日㈮ 市役所
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

有料広告欄

雑がみは資源ごみに！！

　雑がみは資源です。雑がみはひもでしばった
り、ビニール加工されていない紙袋に入れてま
とめて「古布・紙類」の日に出してください。ま
た、雑がみとして出せるものや禁忌品、新聞紙で
作る雑がみ回収袋の作り方が分かるチラシを、リ
サイクルプラザや各地区センターで配布していま
す。なお、埼玉県西部地域まちづくり協議会清掃
部会では、1月を雑がみ回収強化月間として雑が
みの資源化を推進しています。 問総合クリーン
センター

入間市の気象と防災対策講座

日1月27日㈯10時～11時30分　場産業文化セン
ター　定先着45人　対市内在住、在勤、在学の方
申1月26日㈮12時までに危機管理課（電話可）

は市民団体・サークル等のイベントです。

新年縁結び本

日1月5日㈮から（なくなり次第終了）　内図書館
員が選んだ本を包装して貸し出し　定先着30セッ
ト　場・問図書館西武分館☎2932-2411

2024ジャズデースペシャルコンサート

日1月20日㈯18時30分開演　場文化創造アトリ
エ・アミーゴ　出演馬場智章ギャザリング　馬場
智章（ts）、西口明宏（ss､ts）、伊藤勇司（b）、木
村紘（ds）　主催入間ジャズクラブ　金前売3,000

円、当日3,500円　問坂本☎090-3092-5730

狭山茶を使ったスイーツづくり教室

日1月26日㈮9時30分～12時30分　場農村環境
改善センター　定12人（抽選）　金1,200円　申
1月4日㈭～17日㈬17時15分までに農村環境改
善センター☎2936-0900（電話・メール可）
sinko-nk@iruma.or.jp

アミーゴ オペラコンサート vol.3

日1月27日㈯14時開演　内オペラ『電話』(メノ
ッティ作曲)ほか歌曲　定先着90人（未就学児入
場不可）　金前売1,500円、当日2,000円　申文化
創造アトリエ・アミーゴ（電話可）

大人の工作会　消しゴムはんこを作ろう！

日1月28日㈰13時30分～15時　場金子地区セン
ター　対成人の方　内初心者向けの楽しい消しゴ
ムはんこ作り　定先着8人　申1月10日㈬から図
書館金子分館（電話可）☎2936-1811

入間市日帰りスキー教室

日1月28日㈰、2月25日㈰　場軽井沢スノーパー
クスキー場　対小学生以上（3年生以下保護者同
伴）　金大人10,000円、中高生8,000円、小学生
7,000円（交通費、保険料等※レンタル代別） 定

各日先着45人　主催入間市スキー連
盟　申1月5日㈮10時より右記Web
サイト

市民と文化
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第23回入間市三曲連盟定期演奏会

日2月4日㈰12時開演　場産業文化センター　内
入間市三曲連盟会員・準会員とこども三曲教室に
よる演奏会　問社会教育課

第37回入間市囲碁連盟新春大会

日2月4日㈰13時開会　場藤沢地区センター　内
クラス別トーナメント　定先着100人　金1,000
円(高校生以下500円）　申1月13日㈯までに蔦

つたばやし

林
☎2965-2455（メール可） jumbow＠icloud.
com

クラフト講座「フェルトおひな様」

日2月8日㈭10時から　場文化創
造アトリエ・アミーゴ　内羊毛フ
ェルトを使った製作　定先着20
人　金1,500円　申1月5日㈮９
時から文化創造アトリエ・アミー
ゴ（6日以降電話可）

第6回入間市吹奏楽フェスティバル

日2月10日㈯、11日（日・祝）12時45分～17時
内市内中学校、高等学校の吹奏楽部および一般の
吹奏楽団体の演奏発表　場・問産業文化センター

会員募集

武術館空手
日毎週木曜日18時～20時 場藤沢地区センター
対5歳から 金月3,000円（入会金5,000円） 問

鈴木☎080-5049-7013

東町健康体操の会
日第1・3火曜日9時30分～11時30分 場東町地
区センター 対成人の方 講師谷鉄太郎先生　
金1回500円（入会金1,000円） 問三浦☎2963-
0884
地域活動栄養士会
日第3水曜日（8月のぞく）9時30分～12時 場

健康福祉センター 対栄養士、管理栄養士 金年
1,200円（入会金なし） 問浅沼☎2965-0612
フランス語会話
日第1・3水曜日14時～15時30分 場産業文化セ
ンター 講師レミーオード先生 金月3,000円
(入会金なし） 問牧野☎090-2621-9797
入間ホープジュニアクラブ（バレーボール）
日土・日曜日いずれかの9時～13時または13時
～17時 場高倉小学校体育館ほか 対小学生
金月1,000円（入会金2,000円）　問吉田☎090-
9853-6383
モダンバレエA

ア ム

M
日毎週水曜日17時～21時 場藤沢地区センター
対3歳から中学生 講師峯章子先生 金月3,500
円（入会金なし） 問杉山☎090-7199-4389
ふぁみりぃ卓球クラブ
日第2・4木曜日13時～16時 場藤沢地区センタ
ー藤の台分館 金年1,500円（入会金500円）
問北谷☎090-5200-5688
カトレア卓球クラブ
日第1・3木曜日14時30分～17時30分および第
3・4土曜日13時～16時 場東町地区センター
金年1,500円（入会金500円）　問瀬沼☎090-
3540-6781

さくさだくだりだ盛りせ盛せらせ他にもお知ら他にもお知他にもお知らせ盛らせ盛らせ盛りだりだりだくさくささくさんんんんん！！！！！他にもお知らせ盛りだくさん！他にもお知らせ盛りだくさん！

市HPイベント情報 文化創造アトリエ・アミーゴ産業文化センター市民体育館 児童センター博物館アリット図書館
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未来へのリレーコラム

埼玉県都市ボートレース企業団からの配分金は、
貴重な一般財源として活用しています。

ボートレース戸田
開催予定日

役立っています、配分金

SDGs
～未来のために、いまできること～

手話を学ぼう！

1月3日㈬～9日㈫、11日㈭～14日㈰、18日㈭～21日㈰、25日㈭～28日㈰、
31日㈬～2月4日㈰、8日㈭～13日㈫、18日㈰～23日（金・祝）、3月1日㈮～4日㈪、
8日㈮～11日㈪、15日㈮～20日（水・祝）、29日㈮～31日㈰                　■財政課問

森林保全の活動に興味を持ち、退職後から本格的に加治丘陵山林管理グループに参加。森林保全の活動に興味を持ち、退職後から本格的に加治丘陵山林管理グループに参加。
令和4年度から第6代理事長に就任。令和4年度から第6代理事長に就任。
入間市と協働で、里山の環境を守り次代へつなぐ取り組みをすすめている。入間市と協働で、里山の環境を守り次代へつなぐ取り組みをすすめている。

自然と人がふれあう美しく緑豊かな里山を次の世代へ

NPO法人加治丘陵山林管理グループ理事長  今野 栄之さん　　　　　　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

NPO法人加治丘陵山林管理グループは、入間市が誇
る里山「加治丘陵」の森林保全を目的に2003年に設立
しました。
　訪れる人たちが安心して楽しく回れるよう、歩道を整
備したり休憩できるテーブルや丸太ベンチを作ったりし
ています。
　最近、加治丘陵でもナラ枯れが起きています。ナラ
の木に虫が入り、水分を吸い上げられず枯れてしまう病
気です。倒木や枝の落下などの危険があるため、歩行
者の安全を第一に考え、私たちが年間で約60本～
100本のナラの木を伐採しています。
　ナラ枯れが増えた原因のひとつが、里山が管理され
なくなり老木が増えたことです。森は間引きをしないと

いけません。太陽の中で暮らすことが大事なのは、人
間も動物も植物も一緒。日が当たらない森は最悪なん
です。里山は人が手を入れないと荒れ果てて、野生動
物も人の生活区域に入って来てしまいます。
　草木があって虫がいて動物がいる加治丘陵。自然そ
のものが身近にあります。この豊かな森を維持していく
には人手が必要です。若い方にも関心を持ってもらい
たいと思い、親子ハイキングや伐採の見学、ヒノキの
皮むきなどのイベントも行っています。
次の世代にも森の大切さ、素晴らしさを
伝えていきます。

インタビュー動画はこちら→

　手話を使用する人にとって手話　手話を使用する人にとって手話
は、コミュニケーションを取るためは、コミュニケーションを取るため
に欠かせない「言語」です。に欠かせない「言語」です。
　市では、聴覚障害者関係団体と共　市では、聴覚障害者関係団体と共
同制作した手話研修同制作した手話研修
動画を公開中です。動画を公開中です。
ぜひご覧ください。ぜひご覧ください。

動画はこちらから→動画はこちらから→

 障害者支援課 障害者支援課

両手人差し指を両手人差し指を
左右から寄せて左右から寄せて
上下に置く上下に置く

それは日頃から自分の健康状態を詳しく知っておく
ことです。何歳になっても充実した毎日を送れるよう
に、あなたも自分の生活を見つめ直してみませんか。

「そうなんだ。元気なうちに健康診断を受けることが大切なんだね。」

「うん。健康診断を実施しているのは学校や会社、国民健康
保険などさまざまだから、まずは自分がどの健康診断を受
けられるか確認してね。」

生活習慣病にならないために
大切なこと…　

「最近は受けていないなぁ。体調が悪いなどの症状も出ていないし。」

「高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がないま
ま進行する怖い病気なんだ。元気なうちに定期的に健康診
断を受けて、健康状態の変化を把握することが大切だよ。」

「年末年始に食べ過ぎて、最近お腹周りが気になるなぁ。」

「乱れた生活習慣を続けていると病気になっちゃうかもし
れないよ。1年に1回の健康診断は受けている？」

外国語版広報いるま

毎月1日発行　発行：入間市　編集：秘書課未来共創推進室　〒358-8511埼玉県入間市豊岡１丁目16番１号　☎04-2964-1111 04-2965-0232

人口と世帯数 12月1日現在 人口：144,816人（ -77人） 世帯数：68,018世帯（+8世帯）　（）は前月比
火事と救急 11月　火災出動：3件　　救急出動：658件　　搬送人員：535名

入間市平和都市宣言 自然を愛し、緑と清流を守り、平和で自然環境にやさしいまちをのこします。
入間市民憲章 一．自然を愛し、環境のよいまちをつくりましょう。

LINE  
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