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めまい、立ちくらみ、こむら返り、汗がとまらない、手足のしびれ  など

冷やした水分・塩分の補給、涼しい場所への移動、安静軽症

直射日光の照りつける屋外と思われがちですが…
実は屋外だけでなく、屋内でもリスクがあります。
家の中での発生率はなんと4割！！しかも、夜寝てい
る間に熱中症になることも多いんです。日頃の過ご
し方に気をつけましょう。

熱中症予防のために

熱中症はどこでなるの？？

エアコン、正しく使えていますか？？
熱中症の予防方法、熱中症になってしまったとき
の対処法などをお伝えします。猛暑を乗り越えて
“実りの秋”を元気に迎えるために！
自分でできる対策を今すぐ！

猛
暑
を
乗
り
切
る
！

特
集　

今年の夏も連日厳しい暑さが続いていますね。

皆さんの暑さ対策、そのままで大丈夫?

今一度見直して猛暑を乗り切りましょう!

こんな症状があったら熱中症を疑おう！ 熱中症の症状と対処法

にご用心！！熱 中 症

「電気代は上がるし、あまり使いたくない…」
「冷房が苦手…」
エアコンは上手に使えば涼しい環境を作ってくれて、
熱中症を予防する一助になります。適切に利用しましょう！

その他にも、扇風機との併用や、部屋へ日光を取り込まないために窓にすだれを付けたりすることも有効です。

重症
意識がない、けいれん、体が熱い、呼びかけへの返事がおかしい、まっすぐ歩けない

ただちに119番！！
救急車を呼ぶか迷ったら・・・#7119（埼玉県の救急電話相談）24時間対応・年中無休

参考　厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」

風量設定は
「弱」にするより「自動」にする。

3
室外機に直射日光が

当たらないよう日陰を作る。

4
風向きは

「ななめ下」か「水平」にする。

2
温度は下げるより、

風量を「強風」にする。

1

中程度中程度
頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）、虚脱感、判断力や集中力の低下  など

涼しい場所への移動、十分な水分・塩分の補給、衣服を緩めて体を冷やす、安静
※自分で水分を摂取できない場合は医療機関を受診

熱中症
発生率 住居

40％

道路
17％

その他
43％ 参考 総務省消防庁

「令和5年（5月～9月）の
熱中症による
救急搬送状況」

•エアコン等で温度をこまめに調節しよう
•遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用しよう
•外出時には日傘や帽子を着用しよう
•日陰を利用したり、こまめに休憩をとろう

•吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用しよう
•保冷剤、氷等でからだを冷やそう
•こまめに水分を補給しよう

子どもの熱中症予防
・暑い日の外遊びは注意！子どもの体調に気をつけよう

・外出時は地面の照り返しに注意！日陰を選ぼう

・絶対に、車内に子どもを置き去りにしない！
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熱中症特別警戒アラートとは？？
熱中症警戒アラートとは？？ 

違いは
ここ！！

令和6年4月に国が気候変動適応法を改正し、新たに「熱中症特別
警戒情報（熱中症特別警戒アラート）」が創設されました。
今までの「熱中症警戒情報（熱中症警戒アラート）」と何が違うの？
発表されたときはどうすればいいの？そんな疑問にお答えします！

警戒アラートは県内の暑さ指数情報提供地点の「いずれかの地点」で
暑さ指数が33以上になる場合に、特別警戒アラートは暑さ指数情報
提供地点の「すべての地点」で暑さ指数が35以上になる場合に、
それぞれ発表され、防災行政用無線等で皆さんにお知らせします。

高齢者においては安静状態でも発
生する危険性が大きい。外出はなる
べく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では
室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期
的に十分に休息を取り入れる。

一般に危険性は少ないが、激しい運
動や重労働時には発生する危険性
がある。

今まで経験したことのないような危険な暑さが予想されます。運動や外出を控え、いつも以上の
熱中症対策を行いましょう。なお、特別警戒アラートが発表されると市町村長が指定した施設を
「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」として開放しなければならないとされています。
クーリングシェルターも有効に活用しましょう。

熱中症警戒アラート・特別警戒アラート　発表基準
暑さ指数（WBGT） 注意すべき

生活活動の目安 日常生活における注意事項 熱中症予防
運動指針

すべての
生活活動で
おこる危険性

中等度以上の
生活活動で
おこる危険性

強い生活活動で
おこる危険性

埼玉県内のいずれかの地点で暑さ指数（WBGT）が

33以上  熱中症警戒アラート発表

埼玉県内のすべての地点で暑さ指数（WBGT）が

35以上  熱中症特別警戒アラート発表

31以上 運動は
原則中止

厳重警戒
（激しい運動は中止）

警戒
（積極的に休憩）

注意
（積極的に水分補給）

28以上31未満

25以上28未満

21以上25未満
「まちのクールオアシス」を利用しましょう。

アラートが発表されていなくても暑いよ！

入間市内だけでもイオンスタイル入間やウエルシア薬局など
多くの施設が指定されています。スーパーやドラッグストアは
夜間の遅い時間帯までオープンしている施設もあります。有効
に活用して熱中症を予防しましょう。

6月1日～9月30日の間で施設の営業日・時間内であれば
いつでも利用可能な一時的な休憩所です。クーリングシェ
ルターとして指定した公共施設以外に、民間施設も含まれ
ます。

極端な高温時における熱中症による重
大な被害の発生防止、救急搬送者数の
減少および熱中症による死者の減少を
目的に、国が定めた制度です。
熱中症特別警戒アラートが発表された
際に、入間市では25の公共施設をクー
リングシェルターとして開放します。

クーリングシェルターに指定した施設の前
にのぼり旗を設置します。次ページを参考
に事前に自宅やよく行く場所の近くにどの
施設があるのか確認しておきましょう。

クーリングシェルターとは？？

そ ん な と き は …

例えば

所沢市や狭山市、飯能市等の近隣市でも民間施設が指定
されています。詳細は県ホームページをご確認ください。

クーリングシェルター
協力事業者募集中！！

※施設の休館日や夜間などは受け入れできません。

地域保健課（健康福祉センター内） ☎2966-5513

参考 日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver.4」（2022）
　　 （公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2019）

特別警戒アラートが発表されるということは？？つまり
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D-2

地図No

土・日・祝休8：30～17：15時
入間市豊岡1-16-1住

市役所
1

入間市内の指定暑熱避難施 設（クーリングシェルター）マップ
熱中症特別警戒アラートが発令された際に開放する施設を
入間市のマップにまとめました。「家のクーラーが壊れた」
「1人でいると熱中症が心配…」などの時にご利用ください。

こののぼりが目印！

D-2

地図No

月※1休8：30～21：30時
入間市向陽台1-1-7住

産業文化センター
2

月※1休9：00～20：00（土日祝17：00まで）時
入間市向陽台1-1-7住

図書館本館

月※2休9：00～18：00時
入間市向陽台1-1-6住

児童センター（アイクス）

D-2

地図No

-休9：00～21：30時
入間市豊岡4-2-2住

市民活動センター（イルミン）
3

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市扇町屋1-9-34住

扇町屋地区センター
4

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市東町3-1-35住

東町地区センター
5

D-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市久保稲荷3-9-3住

扇町屋地区センター（久保稲荷分館）
6

E-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市東藤沢3-19-19住

東藤沢地区センター
7

E-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市下藤沢5-17-1住

藤沢地区センター
8

D-3

地図No

-休8：30～22：00時
入間市上藤沢730-1住

健康福祉センター
9

C-4

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市二本木256-1住

宮寺・二本木地区センター（二本木分館）
13

C-3

地図No

月休8：30～17：00時
入間市新久127-1住

リサイクルプラザ
14

B-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市寺竹535-1住

金子地区センター
15

B-3

地図No

-休9：00～21：30時
入間市下谷ケ貫915-3住

農村環境改善センター
16

C-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市小谷田77-3住

東金子地区センター
17

D-4

地図No

月※2・祝※3休9：00～16：00時
入間市宮寺2655-1住

老人福祉センターやまゆり荘
10

C-4

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市宮寺2405-1住

宮寺・二本木地区センター
11

C-4

地図No

月※2・火（毎月第4）休
9：00～17：00時入間市二本木100住

博物館（アリット）
12

C-2

地図No

-休9：00～22：00時
入間市小谷田1681-1住

青少年活動センター
18

B-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市野田496住

西武地区センター
19

C-2

地図No

-休8：30～20：00時
入間市仏子766-1住

文化創造アトリエ（アミーゴ）
20

C-2

地図No

月※1休9：00～20：00（土日祝17：00まで）時
入間市仏子1084-12住

図書館（西武分館）
21

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市高倉4-6-20住

黒須地区センター（高倉分館）
22

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市黒須2-3-13住

黒須地区センター
23

熱中症特別警戒情報が発令される
と、指定暑熱避難施設に指定され
た施設は目印としてのぼり旗を施
設入口付近に掲
げます。また、
クーリングシェ
ルターマークの
ステッカーも
貼っています。

※1 月曜日が祝日の場合は開館　※2 月曜日が祝日の場合は開館し、翌日に休館　※3 敬老の日はのぞく

※いずれも年末年始は休館（閉庁）
※施設点検や改修工事等で休館する場合あり
※国のクーリングシェルターの要件を満たす施設を指定

「まちのクールオアシス」も上手に利用しましょう。
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D-2

地図No

土・日・祝休8：30～17：15時
入間市豊岡1-16-1住

市役所
1

入間市内の指定暑熱避難施 設（クーリングシェルター）マップ
熱中症特別警戒アラートが発令された際に開放する施設を
入間市のマップにまとめました。「家のクーラーが壊れた」
「1人でいると熱中症が心配…」などの時にご利用ください。

こののぼりが目印！

D-2

地図No

月※1休8：30～21：30時
入間市向陽台1-1-7住

産業文化センター
2

月※1休9：00～20：00（土日祝17：00まで）時
入間市向陽台1-1-7住

図書館本館

月※2休9：00～18：00時
入間市向陽台1-1-6住

児童センター（アイクス）

D-2

地図No

-休9：00～21：30時
入間市豊岡4-2-2住

市民活動センター（イルミン）
3

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市扇町屋1-9-34住

扇町屋地区センター
4

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市東町3-1-35住

東町地区センター
5

D-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市久保稲荷3-9-3住

扇町屋地区センター（久保稲荷分館）
6

E-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市東藤沢3-19-19住

東藤沢地区センター
7

E-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市下藤沢5-17-1住

藤沢地区センター
8

D-3

地図No

-休8：30～22：00時
入間市上藤沢730-1住

健康福祉センター
9

C-4

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市二本木256-1住

宮寺・二本木地区センター（二本木分館）
13

C-3

地図No

月休8：30～17：00時
入間市新久127-1住

リサイクルプラザ
14

B-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市寺竹535-1住

金子地区センター
15

B-3

地図No

-休9：00～21：30時
入間市下谷ケ貫915-3住

農村環境改善センター
16

C-3

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市小谷田77-3住

東金子地区センター
17

D-4

地図No

月※2・祝※3休9：00～16：00時
入間市宮寺2655-1住

老人福祉センターやまゆり荘
10

C-4

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市宮寺2405-1住

宮寺・二本木地区センター
11

C-4

地図No

月※2・火（毎月第4）休
9：00～17：00時入間市二本木100住

博物館（アリット）
12

C-2

地図No

-休9：00～22：00時
入間市小谷田1681-1住

青少年活動センター
18

B-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市野田496住

西武地区センター
19

C-2

地図No

-休8：30～20：00時
入間市仏子766-1住

文化創造アトリエ（アミーゴ）
20

C-2

地図No

月※1休9：00～20：00（土日祝17：00まで）時
入間市仏子1084-12住

図書館（西武分館）
21

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市高倉4-6-20住

黒須地区センター（高倉分館）
22

D-2

地図No

祝休8：30～22：00時
入間市黒須2-3-13住

黒須地区センター
23

熱中症特別警戒情報が発令される
と、指定暑熱避難施設に指定され
た施設は目印としてのぼり旗を施
設入口付近に掲
げます。また、
クーリングシェ
ルターマークの
ステッカーも
貼っています。

※1 月曜日が祝日の場合は開館　※2 月曜日が祝日の場合は開館し、翌日に休館　※3 敬老の日はのぞく

※いずれも年末年始は休館（閉庁）
※施設点検や改修工事等で休館する場合あり
※国のクーリングシェルターの要件を満たす施設を指定

「まちのクールオアシス」も上手に利用しましょう。
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日 月 火 水 木 金 土

救急指定病院（24時間対応）

月

振替休日

とき 内科担当 外科担当

4日㈰ 入間ハート病院　 ☎2934-5050 豊岡第一病院　　   ☎2964-6311

11日（日・祝） 金子病院　　 　　☎2962-2204 原田病院　　　　   ☎2962-1251

12日（月・祝） 小林病院　　 　　☎2934-5121  豊岡整形外科病院   ☎2962-8256

18日㈰ 西武入間病院　 　☎2932-1121 豊岡第一病院　　   ☎2964-6311

25日㈰ 入間ハート病院　 ☎2934-5050 原田病院　　　　   ☎2962-1251

 診療時間9時～12時・13時～17時 ※各病院で診療時間が異なる場合あり

内科、外科、小児科 診療時間 9時～12時
歯科 診療時間　第1・3・5日曜日と祝日・休日の9時～12時
狭山市狭山台3-24（狭山市保健センター隣）　　☎2958-8771

※受付は、診療終了時間の 30分前まで

入間市夜間診療所
（健康福祉センター内）☎2966-5515 ●● ●● ●● ●●

狭山市急患センター　　☎2958-8771 ●● ●● ●●
  診療時間 19時30分～22時30分

カレンダー8月

休日当番病院 夜間（内科・小児科）

狭山市急患センター

入間地区医師会 日　月　火　水　木　金　土

狭山市医師会・狭山市歯科医師会

申し込み不要のイベントです。参加費などのかかるもののみ、金額を掲載しています。

※内科も受診可

※内科も受診可

納付方法は
こちら納期限 9月2日

集まれ！入間市ラジオ体操会

納税は便利な口座振替で　

収税課

もぐらタイム

食文化ミュージアムのお茶体験「紅茶」

第2日曜日はリサイクルの日

◇市県民税（第2期）
◇国民健康保険税（第2期）
◇介護保険料（第2期）
◇後期高齢者医療保険料（第2期）

今月の納期

6時10分～ 7時（雨天時、熱中症特別警戒アラ
ート発令時は中止） 彩の森入間公園※飲み物
持参　 スポーツ推進課

10時～ 12時　 小学生　 オリジナルボー
トを作ろう　 ・ 青少年活動センター

①11時10分②13時③14時30分（各30分程度）
各回12人程度　 ・ 博物館アリット

9時～ 12時 リサイクルプラザ　 ミニフ
リーマーケット等 総合クリーンセンター

とき（日付）　 とき（時間） ところ　 対象　 内容　 定員　 参加費・入場料 問い合わせ

7

14

21

28

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

子どもプラネタリウム発表会
10時～ 10時30分　 子どもたちのプラネタ

リウム解説の発表会 ・ 児童センター

フードドライブにご協力を

11時～14時（毎月第3水曜日）
市役所市民ホール フード

バンクいるま事務局☎080-6555-
9804、生活支援課

運動公園プール

8月25日まで　 10時～ 17時（小学3年生以下保護者同伴） 小学生
100円、中学生・高校生200円、大人300円、ロッカー代50円※乳幼児、
障がい者手帳またはミライロID所持者と介助者1人は入場料無料、ロッカ
ー代のみ　 スポーツ推進課、市民体育館

山の日

11時頃　 危機管理課
Jアラートを活用した訓練放送
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日 月 火 水 木 金 土

原田病院        　 ☎2962-1251
豊岡第一病院　　 ☎2964-6311
豊岡整形外科病院 ☎2962-8256
西武入間病院  　  ☎2932-1121
小林病院             ☎2934-5121

救急指定病院（24時間対応）
埼玉県救急医療情報センター
　　　　　　　　　　　☎ 048-824-4199
埼玉西部消防局 休日夜間病院案内
　　　　　　　　　　　　☎ 050-1808-8872

施設問い合わせ
◉博物館アリット 
◉健康福祉センター
◉文化創造アトリエ・アミーゴ
◉図書館本館
◉産業文化センター
◉児童センター
◉総合クリーンセンター
◉青少年活動センター
◉市民体育館

☎2934-7711　　　 
☎2966-5511
☎2931-3500　
☎2964-2415
☎2964-8377　　
☎2963-9611
☎2934-5546　       
☎2962-1005
☎2962-1125

救急指定病院（24時間対応）

その他のイベント情報は

右記市公式ホームページ

からご覧いただけます。

写真美術展　9月1日まで

内科、外科、小児科 診療時間 9時～12時
歯科 診療時間　第1・3・5日曜日と祝日・休日の9時～12時
狭山市狭山台3-24（狭山市保健センター隣）　　☎2958-8771

※受付は、診療終了時間の 30分前まで

次の電話相談も利用できます

埼玉県救急電話相談
♯7119（24時間対応）
回線によりつながらない場合
☎048-824-4199

病院に行くか迷ったら

小児救急電話相談（15歳未満）
♯8000

　☎ 048-833-7911

入間市夜間診療所
（健康福祉センター内）☎2966-5515 ●● ●● ●● ●●

狭山市急患センター　　☎2958-8771 ●● ●● ●●
  診療時間 19時30分～22時30分

日　月　火　水　木　金　土 医療機関案内（24時間対応）
深夜や早朝、休日の急病で

診察可能な病院がわからないとき

市役所土曜開庁

市役所土曜開庁

おやこ森遊びスペシャル

青少年活動センター 夏フェスティバル

鉄道模型であそぼう

・転入・転出等の住民異動届
・戸籍届の受付
・住民票の写し、戸籍に関する証明書の交付
・印鑑登録、印鑑登録証明書の交付

・パスポートの交付（９時～。申請は不可）
・マイナンバーカードの交付、おうち受取プラン
　による申請、電子証明書の更新など

土曜開庁
取り扱い業務

3・4日  10時～ 15時 むささび食堂（3
日のみ）、森の図書館（4日のみ）、冒険遊び場プ
レーパーク、あそびば・たいけんひろば等　
一部参加費必要 ・ 青少年活動センター

13時30分～ 15時30分 ※13時30分から整理
券配布　 いろいろな鉄道模型の運転　 ・
児童センター

とき（日付）　 とき（時間） ところ　 対象　 内容　 定員　 参加費・入場料 問い合わせ

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

1 2 3

9時～ 13時　 1家族100円
・ 青少年活動センター

入間市駅前横丁 Summer2024

フードドライブにご協力を

11時～14時（毎月第3水曜日）
市役所市民ホール フード

バンクいるま事務局☎080-6555-
9804、生活支援課

星にまつわるイベント
◇お昼の天体観望会 14時～ 16時　◇星空か
ふぇ（中学生以下保護者同伴） 18時45分～ 19
時15分　◇天体観望会（中学生以下保護者同伴）
19時30分～ 21時　 ・ 児童センター　

第17回入間市写真美術展

第39回入間市美術展（絵画・彫刻）

西武サマーフェスタ2024

8月25日まで　 10時～ 17時（小学3年生以下保護者同伴） 小学生
100円、中学生・高校生200円、大人300円、ロッカー代50円※乳幼児、
障がい者手帳またはミライロID所持者と介助者1人は入場料無料、ロッカ
ー代のみ　 スポーツ推進課、市民体育館

夏のおたのしみ会
11時～ 11時45分 藤沢地

区センター 小学生まで
ボランティアグループ「トトロ」に
よるおはなし会等　 先着60人
図書館藤沢分館☎ 2966-8080

1・2日　 16時～ 20時　
入間市駅南口ロータリー　 キッ
チンカー出店等　 商工観光課

15時～ 21時（予備日16日）
西武市民運動場・西武地区センタ
ー 西武地区センター☎2932-
0033※駐車場なし、打ち上げ花
火の実施なし

8月28日～9月1日まで  9時30分～ 16時45分（初日は13時30分か
ら、最終日は15時まで）　 博物館アリット　 写真展示会、著名写真
家の招待作品や豊岡高校写真部の作品も展示　 社会教育課

8月21日～25日まで  9時
30分～ 16時45分（25日は15時
30分まで）　 博物館アリット　 
社会教育課

11時頃　 危機管理課
Jアラートを活用した訓練放送
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あつまれ！いるまぐみ
イベント 参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

子どもを対象にしたお知らせを掲載しています。

◆第28回平和ポスターコンクール
作品募集

児童センター

その他

市内在住・在学の小学5年生～
中学生　 ８月29日
㈭までに人権推進課
（男女共同参画推進セ
ンター内）

◆音楽ワークショップ森の音楽を作ろう！夏

◆星座めぐり(しし座）

◆ダイアプラン環境ポスターコンテスト

◆夏のこども映画会

◆絵本deクラシック　
　ブレーメンの音楽隊◆こわいおはなし会

◆乳幼児相談・妊婦相談

◆七宝焼たいけん

◆森あそびクラブ

健康福祉センター

図書館

青少年活動センター

8月24日㈯13時～15時　 小学
生　 森の音を楽器で表現しよう　
先着15人 8月1日㈭13時～

22日㈭17時

8月11日（日・祝）13時45分～ 14
時15分※該当誕生星座の方は記
念写真をプレゼント

ダイア5市（所沢市・飯能市・
狭山市・入間市・日高市）に在
住・在学の小・中学生　 地球、
自然、生活など環境への思いを絵
と標語（言葉）で表現した環境ポス
ターコンテスト（参加
賞あり） 9月2日㈪
までにエコ・クリー
ン政策課

8月21日 ㈬11時 ～ 11時50分　
藤沢地区センター　 幼児～小

学生　 「10ぴきのかえる 1巻」　
先着60人　 図書館藤沢分館
☎2966-8080

8月17日㈯①11時開演②14時
開演　 0歳から入場可　 各回
先着427人　 大人（中学生以上）
1,500円、子ども（3歳～小学生）
500円、親子ペア（大人・子ども2枚
1組）1,800円※2歳以下のひざ上
鑑賞は無料（席が必要
な場合は有料） ・
産業文化センター

8月24日㈯14時から　 藤沢地
区センター　 先着60人　 図書
館藤沢分館☎2966-8080

8月27日㈫受付：9時45分～
10時45分　 西武地区センター　
妊婦・乳幼児（0歳～就学前）と保

護者　 身体計測、育児・歯科・
母乳・栄養・妊婦相談 地域保
健課☎2966-5513

9月7日㈯12時50分～15時30分　
小学3～ 6年生　 先着12人
800円（材料費）　 8月25日

㈰10時～9月4日㈬17時

9月8日㈰10時～12時　 小学
生（中学生以上・保護者も参加可）　　
ネイチャークラフト　 先着15

人　 200円（材料費） 9月6
日㈮12時まで

掲載応募
はコチラ

申　込
フォーム

内容 対象・時
１部

すこしこわい
おはなし会

幼児～小学生
14時～14時30分

２部
とてもこわい
おはなし会

小学生（保護者参加不可）
15時～15時30分
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初カラオケ！

窓口　 電話　 メール　 ファクス　 Webサイト　 郵送　☎電話番号　 メールアドレス　 ファクス番号

旅
行
で
初
め
て
の
カ
ラ
オ
ケ

歌
う
よ
！
（
メ
レ
）

可
愛
く
て
大
好
き
（
ゆ
み
）

この笑顔がずーっと続きます
ように　ばーば。（さくら）

ブランコ大好き

皆、家族

とき　 ところ　 対象　 内容　 定員　 参加費・入場料　 申し込み　 問い合わせ

TOPICSTOPICS
トピックス

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金

定額減税調整給付金
　国の決定に基づき、令和6年度に実施する所得税・住民税の定額減税を十分に受けられない方に対して
定額減税を補足する給付金を支給します。
対定額減税しきれない方：基準日（令和6年1月1日）に入間市に住民登録があり、「定額減税可能額」※が「令
和6年分推計所得税額・令和6年度分住民税所得割額」を上回る方
※定額減税可能額　4万円（所得税分3万円・住民税分1万円）×減税対象人数（納税義務者・扶養親族）
※合計所得金額が1,805万円を超える方は対象外
給付金額「定額減税可能額」と「令和6年分推計所得税額・令和6年度分住民税所得割額」の差額（1万円未満を
切り上げ）
【給付金額の算出方法】

内対象となる方には、市役所から「お知らせ」を送付しています。※対象と思われる方で「お知らせ」が届い
ていない場合は、生活支援課までご連絡ください。　受付期間令和6年10月31日㈭まで　問生活支援課

給付金をかたる「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。
　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、最
寄りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

　国の決定に基づき、エネルギー・食料品等の物価高騰を踏まえ、対象世帯に給付金を支給します。※1
世帯1回限り
対①令和6年度に新たに住民税均等割非課税となった世帯：基準日（令和6年6月3日）に入間市に住民登録
があり、世帯全員の令和6年度分の住民税均等割が非課税の世帯、②令和6年度に新たに住民税均等割のみ
課税となった世帯：基準日（令和6年6月3日）に入間市に住民登録があり、世帯全員の令和6年度分の住民
税所得割が課税されず、うち少なくとも1人が住民税均等割のみ課税に該当する世帯※①②ともに、「令和
5年度の課税状況により給付金の対象となっていた世帯」および「世帯全員が、住民税が課税されている他
の親族等の扶養を受けている場合」は対象外　給付金額 10万円※18歳以下（平成18年4月2日生まれ以降）
の子どもがいる場合は、その子ども1人あたり5万円を加算　内対象世帯には、市役所から「お知らせ」を送
付しています。※対象世帯と思われる方で「お知らせ」が届いていない場合は、下記までご連絡ください。
※世帯の中に、令和6年1月2日以降に入間市に転入した方がいる場合は、別途申請が必要です。令和6年
度課税証明書等が必要です。　受付期間令和6年10月31日㈭まで　問生活支援課

所得税分定額減税可能額
3万円×（本人＋扶養親族数）

住民税分定額減税可能額
1万円×（本人＋扶養親族数）

⑴所得税分控除不足額

−

−

＋

＝

＝

＝

令和6年分推計所得税額
（減税前）

令和6年度分住民税所得割額
（減税前）

⑵住民税分控除不足額

⑴所得税分控除不足額

⑵住民税分控除不足額

給付金額
（1万円未満を切り上げ）
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有料広告欄

とき ところ　 対象　 内容　 定員　 参加費・入場料 申し込み　 問い合わせ

有料広告欄

「みんなで語ろう！入間の未来 杉島市長の
タウンミーティング」を開催しました

　5月8日㈬から6月4日㈫に各地区センターで開
催し、計538名の皆さまにご参加いただきました。
当日は、杉島市長から市の現状とビジョン、重点
施策等を説明し、グループワーク、直接対話を通
じ、市政・地域の課題につ
いて意見交換を行いまし
た。詳細は、市公式ホーム
ページに順次掲載予定です。

就職支援セミナー

日 8月23日㈮14時～ 16時　場市民活動センター
対求職活動中の方※雇用保険受給者には参加証明
書を発行 内自己理解と適職診断　定先着40人
申商工観光課窓

女性のキャリアアップセミナー

日 8月25日㈰、9月28日㈯、11月30日㈯各日10
時～ 12時　場男女共同参画推進センター 対市
内在住・在勤の女性　内キャリアアップ、モチベ
ーションアップを図るセミナー※各日ごとに要申
込　問人権推進課

緑のボランティアセミナー参加者募集

日 9月7日㈯～ 11月16日㈯（全6回）　場県内ト
ラスト保全地および埼玉会館等　内トラスト保全
地での保全活動に必要な知識や技術を学ぶ　金

7,500円（年会費込） 申 8月30日㈮
までに(公財)さいたま緑のトラスト協会

M☎048-824-3661

土地開発公社所有地の販売（一般競争入札）

　入間市宮寺字観音369番4用地を販売します。
申9月9日㈪～ 13日㈮９時～ 12時、
13時～ 17時に土地開発公社（管財課
内）窓

浄化槽の適正な維持管理

　浄化槽使用者は、浄化槽法により保守点検（年3
回以上）、清掃（年1回以上）、法定検査（年1回）を
受けることが義務付けられています。必ず実施し
てください。　問生活環境課

男女共同参画の視点で学ぶ防災講座

日 9月21日㈯13時30分～ 15時30分　場 飯能市
市民会館 対入間市・所沢市・飯能市・狭山市・
日高市に在住・在勤・在学の方　内県西部地域ま
ちづくり協議会（男女共同参画部会）主催の講演会
※託児・手話通訳あり（事前予約制） 定先着300
人　申 8月13日㈫～ 9月17日㈫に各市男女共同参
画、人権推進課※託児・手話通訳を希望する方は
9月6日㈮まで 窓 M FAX M☎ 2964-
2536 ir212000@city. iruma.
lg.jp FAX 2964-2539

窓口　 電話　 メール　 ファクス　 Webサイト　 郵送　☎電話番号　 メールアドレス　 ファクス番号

精神科医によるこころの相談・もの忘れ相談

日 8月22日㈭ 場健康福祉センター 対精神的な
症状やもの忘れなどで精神科への受診を迷ってい
る方と家族※すでに医療機関で治療中の方はご遠
慮ください 申地域保健課（健康福祉センター内）
窓※保健師・精神保健福祉士が相談内容を伺った
上で予約受付

筋トレウォーキング教室

日 9月11日～25日の毎週水曜日10時～ 11時30
分　場東金子地区センター　対 40歳以上で市内
在住の方　定先着30人　申9月6日㈮までに地域
保健課（健康福祉センター内） ☎2966-5513

知って！あそんで！みんなでパラスポーツ！

日 9月23日（月・祝）①9時50分～ 12時、②13時
20分～ 15時30分 場市民体育館 内パラスポー
ツ国際大会出場選手によるボッチャ実演＆体験、
パラ聖火リレートーチ展示等　定各回先着60人
申8月5日㈪～ 9月8日㈰に市民体育
館窓 FAX MFAX 2963-9784※手話通訳
等配慮が必要な方は申込時に要申出

元気な入間「障がい者スポーツ大会」

日 10月6日㈰9時30分から　場市民体育館　対健
康状態良好で、市内に在住・在勤または市内施設
に通所もしくは入所している10歳以上の障がいの
ある方　内レクリエーション寄りの種目　申 8月
23日㈮までに地域保健課（健康福祉センター内）

☎2966-5513

令和6年10月分から児童手当制度が
拡充されます

　児童手当法の一部改正により10月分（12月支給
分）から児童手当の金額等が拡充されます。制度改
正の主なポイントは表のとおりです。

令和6年9月分まで 令和6年10月分から
対象
年齢 0歳から中学3年生まで 0歳から18歳の年度末まで

所得
制限

【例：税扶養3名の場合】
所得制限限度額
年収960万円以上⇒

特例給付
所得上限額
年収1,200万円以上⇒

支給対象外

所得制限なし

手当
月額

・3歳未満 15,000円
・3歳～小学校修了まで

10,000円
第3子以降 15,000円
・中学生 10,000円
・特例給付 5,000円
※第1子、第2子、第3子は
18歳までの子どもの数で数
えます。

☆3歳未満 15,000円
☆3歳～18歳の年度末

　10,000円
☆第3子以降 30,000円
※第1子、第2子、第3子は
22歳までの子どもの数で数
えます。

支給月 6月、10月、2月（各前月
までの4カ月分）

偶数月（各前月までの2カ
月分）

　現在、児童手当を受給されている方や、18歳（高
校生相当）の子どもと同居していて児
童手当を受給されていない方には8月
中旬以降にお知らせを郵送します。
問こども支援課

心身の健康

詳しい日程は市公式ホーム
ページをご確認ください。

お気軽にご利用ください

相談先がわからない場合は
総合相談支援室（内線 1311～1315）

市 民 相 談
くらしとデジタル
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有料広告欄

とき ところ　 対象　 内容　 定員　 参加費・入場料 申し込み　 問い合わせ

8月20日㈫東町地区センター「むしむし村の仲間
たち」等10時～ 11時③8月22日㈭東藤沢地区セン
ター「わっかカフェへようこそ」等10時～ 11時
定各所先着30人　申 8月22日㈭まで
に社会教育課、各会場地区センター
窓 M FAX M

マンドリンコンサート

日 8月29日㈭13時30分開演　場文化創造アトリ
エ・アミーゴ　定先着40人（要予約）　主催 もも
くり3ねん　申ハタケヤマ☎090-9954-8785

アミーゴ夕涼みライブ ～トルンの調べ～

日 8月31日㈯17時30分開演　内ベトナムの伝統
楽器「トルン」によるコンサート　定先着70人（未
就学児入場不可）金
1,500円（当日2,000
円）　場・申 文化創
造アトリエ・アミー
ゴ窓

第44回入間万燈まつり協賛募集

　協賛いただいた方には提灯、オリジナルQUO
カード、ご芳名披露等の返礼があります。　金 1口
5,000円から　申申込用紙（入間万燈まつり公式
HP、地域振興課、商工観光課、市商工会に用意）
に記入の上、入間万燈まつり実行委員会事務局（地
域振興課内）窓 FAX〒 FAX 2964-1720

27th グリーンティー JAZZフェスティバル

日 9月1日㈰14時開演　金 全
席指定大人前売4,500円・当
日5,000円、高校生以下前売
1,000円・ 当 日1,200円、 未
就学児無料　定先着419人　
場・申産業文化センター窓

第11回東金子写真クラブ テーマ展

日 9月3日㈫～ 7日㈯9時～ 17時（初日は13時か
ら、最終日は16時まで）　場 博物館アリット　
問大山☎090-9322-5094

入間市自然展

日 9月6日㈮～ 8日㈰9時30分～ 16時30分（入場
16時まで）※7日㈯に自然かんさつ会を同時開催
場博物館アリット　内市内の身近な自然景観、生
き物についての写真や絵、研究作品の展示◇テー
マ展示「入間市の台地」
◇全国植樹祭のシンボル

「木製地球儀」を巡回展示
問農業振興課

第19回入間市フラ連盟発表会

日 9月8日㈰13時開場　場産業文化センター　問
社会教育課

「わたしのいるまのたてもの」写真募集

　あなたが好きな建物や思い出のある建物の写真
を募集し、アリットフェスタ特別展

「いるまのたてもの展（仮）」で展示し
ます。　申 9月10日㈫までに博物館 M

第29回いるま生涯学習フェスティバル
参加団体募集

日 12月1日㈰　場産業文化センター　対市内在
住・在勤・在学の方、市内公民館・
博物館等で活動している団体　申 9
月20日㈮までに社会教育課 M

ダイアプラン（埼玉県西部地域まちづくり
協議会構成市）からのお知らせ

飯能市平和都市宣言記念展
日 9月1日㈰まで　内飯能から
見た東京大空襲で赤く染まる東
の空などを描いた絵画　場・
問飯能市立博物館☎042-972-
1414　

自衛官採用試験

問自衛隊入間地域事務所
☎04-2923-4691

種目 とき 対象 申し込み期間

防衛大学校
学生

一般 11月2日㈯

18歳以上
21歳未満

10月17日㈭
まで

推薦 9月21日㈯
9月22日（日・祝) 9月5日㈭～

9月9日㈪
総合選抜 9月21日㈯

防衛医科大学校医学科
学生 10月19日㈯ 10月9日㈬

まで

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 10月12日㈯ 10月2日㈬

まで

自衛官候補生 受付時にお知らせ 18歳以上
33歳未満 随時

毎週土曜朝に開催！「ふれあい朝市」

　市内の生産者団体が主催し旬の新鮮な野菜等を
生産者より直接購入できます。第1、3土曜はサー
ビスデーを開催中。
日毎週土曜6時45分～ 7時※雨天時6時30分から
場旧市民会館駐車場　問農業振興課

ペットを正しく飼いましょう

◇犬について　登録と狂犬病予防注射を必ず行い
ましょう。◇猫について　必ず室内飼育をし、地
域猫にエサを与える場合は必ずご近所の理解を得
て、ルールやマナーを守ることが必要です。　問
生活環境課

第三者交付に係る本人通知制度

　住民票の写し等を本人の代理人や第三者に交付

した場合に、その事実を本人に通知する制度です。
通知を受けるには事前登録が必要です。
対入間市に住民登録または本籍がある方（除票・
除籍を含む）　通知対象 本籍が記載された住民票の
写しおよび住民票記載事項証明書、戸籍の附票の
写し、戸籍の謄抄本、戸籍記載事項証明書等（除
票・除籍を含む）　内交付年月日、交付した証明
書の類、通数、交付請求者（代理人・第三者）の種
別　申市民課、各地区センター窓

は市民団体・サークル等のイベントです。

原爆投下時刻にお寺の鐘をつきましょう

日 8月6日㈫8時集合　場高倉寺（高倉）、不動院（下
藤沢）　主催 平和の鐘つき実行委員会　問松永☎
090-4591-4857

藤沢写真クラブ写真展

日 8月7日㈬～ 11日（日・祝）9時30分～ 16時30
分（初日は13時から、最終日は15時まで）　場博
物館アリット　問高山☎080-3019-5432

筆ペン画クラブ見学体験会

日 8月7日㈬、21日㈬9時30分～ 11時30分　場

産業文化センター　内筆ペン3種類でのスケッチ
画や静物画等を学ぶ　問渡邊☎090-5198-5871

夏休み人権映画会

日・場・内  ①8月18日㈰扇町屋地区センター「盲
導犬クィールの一生」等13時30分～ 14時40分②

窓口　 電話　 メール　 ファクス　 Webサイト　 郵送　☎電話番号　 メールアドレス　 ファクス番号

市民と文化
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未来へのリレーコラム

SDGs
～未来のために、いまできること～

上藤沢中学校編 他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ他にもお知らせ
盛りだくさ盛りだくさ盛りだくさ盛りだくさ盛りだくさ盛りだくさ盛りだくさ盛りだくさんんんん！！！！
他にもお知らせ
盛りだくさん！
他にもお知らせ
盛りだくさん！

産業文化センター

市民体育館 児童センター

文化創造アトリエ・アミーゴ 博物館アリット

図書館

8年間、別の仕事をしながら農業修行ののち2021年から入間市で農業を始める。「大切8年間、別の仕事をしながら農業修行ののち2021年から入間市で農業を始める。「大切
なものを育み大切に届ける」がモットー。毎年種を取ることでその土地の気候に合ったなものを育み大切に届ける」がモットー。毎年種を取ることでその土地の気候に合った
種に順化する「固定種野菜」や、「無農薬・自然栽培」のおいしい野菜作りに日々奮闘し種に順化する「固定種野菜」や、「無農薬・自然栽培」のおいしい野菜作りに日々奮闘し
ている。ている。

新規就農の夢を叶え有機農業で未来を耕す
武蔵野どぅどぅ農園 園長  武蔵野どぅどぅ農園 園長  須田 淳二須田 淳二さんさん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　「どぅどぅ農園」という名前は、草がいっぱい生えてい
る畑で土を掘ったときに、ミミズがたくさん出てきて土が
フカフカしている様子を見て、「土が躍動している」と感
じたことから生まれました。
　有機栽培に魅力を感じたのは、他の有機農家さんの畑を
見たときです。そこで育つ作物が生き生きしていて、自分
も作りたいと思いました。農業大学校で2年間学んだ後、
熊本の有機農家でさらに勉強させてもらいました。
　自然栽培で作物を育てるために、畑の土の状態を整える
ことから始めています。この土地を借りてからまだ2年で
すが、畑の状態が少しずつ良くなっているのを感じます。
　年間60品目以上の野菜を育て、個人のお客様に直接野
菜セットを配達しています。個人宅配のお客様からは、直

接反応をいただけるので、たとえ作物の出来がよくなくて
も、いろいろな意見を参考にして次に生かすことができま
す。
　有機農業は、虫の被害が大きくて、特に夏場は収穫でき
ないこともあります。そういうときは辛いですが、お客様
から「美味しい」という声をいただくと、有機農業に挑戦
して本当によかったと感じます。
　今後も有機農業を続けて、もっと広めていきたいです。
他の農家さんとの情報共有や種の交換会などもやってみた
いと思っています。

インタビュー動画はこちら→

本校では生徒会を中心として、ＳＤＧｓに取り組んで
います。本部役員から給食委員会へ残菜調査とそ
の対策を依頼し、給食の食べ残しを減らす取組を
始めました。給食委員会の会議では、
①すべての食物を盛り切る配膳を行う
②均等にご飯を分けるために、あらかじめ等分に
分けておく

③おかわりをして、たくさん食べた人には表彰を
する
等の案が出ました。今後は、これらの策に積極的
に取り組んでいくために、ポスターの作成や各クラ
スへの呼びかけなどを検討し、残菜への対策をし
ます。おいしい給食を無駄なくおいしく食べる事
ができるように、上藤沢中学校一同取り組んでい
きます。

私たちの身近なところで出来る小さな活動の積み重ねがSDGsの達成に繋がります。
中学校での取組を通じ、どんなことができるか一緒に考えていきましょう。

NEXT 藤沢中学校◀ 給食委員会の会議の様子
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人口と世帯数 7月1日現在 人口：143,999人（-150人） 世帯数：68,335世帯（-20世帯）　（）は前月比
火事と救急 6月　火災出動：2件　　救急出動：661件　　搬送人員：553名

入間市平和都市宣言 平和を愛し、暴力、差別のない、お互いを尊重しあう明るいまちをつくります。
入間市民憲章 一．健康で働き、希望にみちたまちをつくりましょう。

LINE  
＠irumacity

facebook
＠city. iruma

X（旧Twitter）
＠_irumacity


