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脱炭素に向けた取組「デコ活」をご紹介します。
環境を守りながら生活も豊かにしていく
「デコ活」をあなたも始めてみませんか？

脱炭素に向けた取組「デコ活」をご紹介します。
環境を守りながら生活も豊かにしていく
「デコ活」をあなたも始めてみませんか？



1 断熱の工夫で涼しい夏を　

2節電・節水で環境にやさしく　

つまり、

入間市は2022年5月に「SDGs未来都市」に選定され、持続可能なまちづくりに向けた活動を推進してい
ます。今回は、脱炭素やエコの取組「デコ活」をご紹介します。
 近年、猛暑や自然災害の増加など、気候変動の影響を肌で感じる機会が増えています。地球温暖化は決して
他人事ではありません。この地球規模の課題に向き合うため、今、社会全体での行動が求められています。
 「脱炭素」と聞くと、「難しそう」「我慢が必要」と感じるかもしれません。しかし、日々の暮らしの中で手軽に
できる「デコ活」はたくさんあります。環境を守りながら生活も豊かにしていく「デコ活」を、あなたも始めて
みませんか？

私たちの毎日の暮らしの中でも、できることはたくさんあります。特別な準備がなくても、今日からおうちや職
場で気軽に始められるアクションを集めました。豊かで心地よい暮らしのために、皆さんも今日から「デコ活」
を始めてみませんか？

カーテンやすだれを活用して、日照を遮りましょう。
冷房の冷気が逃げるのを防ぐことができます。
また、夏の日差し対策としては、窓の外で育てる「グリーンカーテン」も効果的です。

・必要のない照明や電気製品はこまめにオフ。
・消費電力の少ないLED照明に交換しましょう。
・水の出しっぱなしはやめましょう。
・エアコンのフィルターは定期的に掃除しましょう。
・サーキュレーターを併用して冷気を循環させましょう。 ※熱中症は、誰にでも起こり得る危険な

ものです。節電のしすぎには注意が必
要です。我慢をせず、エアコンを上手に
活用して、無理のない室温管理で自分
自身を守りましょう。

自宅の環境をデコ活で整えると、節電をしながら暑い夏を快適
に過ごすことができます。

省エネで長寿命のLED照明への早めの交換をおすすめします。
詳しくは環境省の公式サイトをご確認ください。

蛍光灯は2027年末で製造・輸入が終了します！

[必要な時に、必要な分」だけ
使うように心がけましょう

～未来のために、心地よい暮らしを～
特 

はじめよう！「デコ活」 「デコ活」アクション！

「デコ活」 住まい

「デコ活」は、次の言葉の頭文字を合わせた略称です！

ご家庭から出る使い終わった食用油を回収しています！

みんなで脱炭素やエコに取り組む活動・生活のことを「デコ活」と言います！

おうちや職場で今日からできる
！

集

脱炭素 CO2を減らして、
地球温暖化を防ぐこと(Ｄecarbonization

デカーボナイゼーション）

エコ 環境にやさしいこと、
ムダを減らすこと

(Eco）

活動・
     生活

みんなが取り組む
行動や日々のくらし

①使用済みの廃食油を冷まし、揚げ物の
カスなどの不純物を取り除く
②廃食油をペットボトルへ入れる
③回収ボックスへ入れる

皆さんのひと手間が、暮らしの中から脱炭素を実現する「デコ活」の
第一歩になります。詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

回収拠点 回収方法
1.いなげや入間春日町店
2.ヨークマート入間店
3.ヨークフーズ入間扇台店
4.イオンスタイル入間
5.飯能信用金庫入間支店 ※必ずキャップがしっかり閉まっていることを

　確認してください！

市の取組

活

コ

デ
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エコ・クリーン政策課

市では「ゼロカーボン」な未来に向け、公用車のEVシェアリングを行っています。当市のEV
は、太陽光発電によるクリーンな電気で動いており、エネルギーをつくる面でも環境に配慮
しているのが特徴です。 
現在の3ヵ所のステーションに加え、ここで新たに「市役所立体駐車場のEV」も期間限定で
利用可能になりました。手続きはすべてスマホ一つで完了します。 環境にやさしく、静かで快
適なEVドライブを、ぜひこの機会にご体験ください。皆さまのご利用をお待ちしています！

あなたの行動が、
地球の未来を守り
ます！

立体駐車場に配置したEVのシェアリング実施に合わせて、EVの電気を外部に供給するこ
とができる外部給電器（ニチコン社製パワームーバーライト）をシェアリング利用者に貸出
します。今年の夏は、EVの電気でバーベキューなどいかがでしょうか。

1 フードロスの削減　
冷蔵庫の食材をチェックし、「買いすぎない・使い切り・食べきり」を！

2エコグッズを日用品に
割り箸やペットボトルなどの使い捨ての物を避け、マイボトルやマイバッグを持ち
歩き、長く使える日用品を選びましょう。

私たちの生活に欠かせない買い物。「何をどのように買うか」を
考えるときに、デコ活を少し意識することが、環境への優しさに
もつながります。

移動手段を決めるときも、デコ活への少しの意識
が、エネルギーの消費削減へつながります。

市役所ゼロカーボンステーション
（入間市豊岡1-16-1）

健康福祉センターステーション
（入間市上藤沢730-1）

藤沢地区センターステーション
（入間市下藤沢5-17-1）

市役所立体駐車場ステーション
（入間市豊岡1-16-1）

・平日夜間（19時～翌朝6時）
・土日祝日　終日　　　　　

・土日祝日　終日　
シェアリング時間

・土日祝日　終日　

提供：小田原市

シェアリング時間

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

もっと知りたい方に！ “DECO BOOK”公開中！

YESの数を数えて、あなたのデコ活度をチェック！

スマホで
今すぐチェック!

60の地球に優しい
脱炭素アクション集

を紹介

3地産地消・旬の食材は輸送いらず
地域で生産された旬の食材を選ぶことで、輸送時のCO2排出を削減することができます。

4すぐ食べるなら「てまえどり」
「すぐに食べるものは、手前にある賞味期限の近いものから買う」
という小さな心掛けで、廃棄される食品を減らすことができます。

5環境配慮型製品　　　　
省エネ性能の高い製品やリサイクル素材を使用した商品を選びましょう。

6サスティナブルファッション
長く愛用する、譲る、環境に配慮した製品を選ぶなど、地球にも自分にも優しい服選びを始め
ましょう。

7宅配便の再配達を削減！　　　　
日時や場所を指定して、再配達を削減しましょう。
宅配ボックスの活用もおすすめです。

1 自転車、徒歩での移動　　
近距離の移動は、自転車や徒歩を選ぶことで
健康づくりにもつながります。

地域保健課2「いるまマチなか涼み処」をご活用ください
外出時に気軽に休憩できる冷房の入った一時休息所です。詳しくはP.13をご覧ください。

シェアリング時間

診断結果

素晴らしい！

その調子で、もっ
とデコ活の輪を広
げよう！

いい調子！

まずは、できるこ
とから一歩ずつ始
めよう！

のびしろたっぷり！

エコ・クリーン政策課

美しく豊かな環境を残すためには、決して無理や我慢をする必要はありません。
暮らしを豊かにする「デコ活」を楽しむことが、そのまま地球を守る力になります。

「自分一人くらい」ではなく、「私のアクション」が、この入間市をより良いまちへと変えていく第一歩です。

私たちが未来に残せるのは、

美しく豊かな環境です。

一人ひとりのささやかなアクションをつなぎ合わせて、

脱炭素で笑顔あふれる入間市を一緒に目指していきましょう。

実施期間：9月27日㈰まで
シェアリング時間：土日祝日
午前7時15分から午後9時まで

外部給電（イメージ）外部給電（イメージ）

「デコ活」 買い物

「デコ活」 移動

公用EVをお気軽にご利用ください！！

お近くのステーションで、用途に合わせてご利用可能！

あなたのデコ活度は？

デコ活
マスター

8～10個あなたの毎日の行動をチェックしてみよう！

YES NO
デコ活

チャレンジャー

4～7個

デコ活
ビギナー

0～3個

節電・節水を意識している1

LED照明を使っている2

食べ残しをしないよう心がけている3

マイボトル（水筒）を使っている4

宅配便の受取は日時や場所を指定している5

地元の食材をなるべく買うようにしている 6

環境にやさしい商品を選ぶよう心がけている7

服を買う時には長く着られるかを意識している8

なるべく徒歩や自転車で移動している9

オンライン会議や在宅勤務を取り入れている10

夏の暑さで歩くのは大変…そんな方へ提案です！市の取組

エコの豆知識 1人が 1km移動する時のCO2 排出量は、

自転車や徒歩なら
0g!

車だと
約125g

※交通機関の種類とCO2排出量｜東京都 環境局より
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宅配便の受取は日時や場所を指定している5

地元の食材をなるべく買うようにしている 6

環境にやさしい商品を選ぶよう心がけている7

服を買う時には長く着られるかを意識している8

なるべく徒歩や自転車で移動している9

オンライン会議や在宅勤務を取り入れている10

夏の暑さで歩くのは大変…そんな方へ提案です！市の取組

エコの豆知識 1人が 1km移動する時のCO2 排出量は、

自転車や徒歩なら
0g!

車だと
約125g

※交通機関の種類とCO2排出量｜東京都 環境局より

特集 ～未来のために、心地よい暮らしを～ はじめよう！「デコ活」

4
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窓口　 電話　 メール　 ファクス　 Webサイト　 郵送　☎電話番号　 メールアドレス　 ファクス番号

第46回入間万燈まつりに関する募集

公共施設予約システムが変わります

令和9年入間市二十歳の集い

◇万燈まつりけやきステージ参加団体
　お申し込み前に必ず募集要項（万燈まつり公式ホームページ、地域振興課に用意）をご確認ください。
申 8月21日㈮までに地域振興課窓 M

◇協賛募集
　協賛いただいた方には、提灯やオリジナルQUOカード、会場内および入間万燈まつり公式ホーム
ページでのご芳名披露などの返礼があります。
金1口5,000円から　申申込用紙（入間万燈まつり公式ホームページ、地域振興課、商工観光課、市商
工会に用意）に記入の上、入間万燈まつり実行委員会事務局（地域振興課、商工観光課、市商工会）窓
〒※まつり会場に提灯の飾りつけをご希望の方は、8月27日㈭まで（厳守）にお申し込みください。

飾りつけをご希望でなければ、まつり当日まで協賛をお待ちしております。

　現在、入間市では飯能市、狭山市と共同で「公共施設予約サービス」を運用しています。この度、システム
入替に伴い、入間市は「LINEを活用したシステム」へ、飯能市と狭山市は別の同一システムへ移行します。ご
利用になる施設の市により予約システムが変わります。
※飯能市、狭山市の施設を利用できる制度はそのまま維持されます。
※文化創造アトリエ・アミーゴについては、オンライン予約を終了します。
◇入間市の施設をご利用の方へ　令和9年4月利用分の予約から、順次切り替えを行います。利用者情報は引
き継がれないため、各施設で改めて登録が必要になります。切り替え時期、利用者登録時期などについては、
新たなシステムの準備が整い次第、各施設からお知らせいたします。
◇狭山市・飯能市の施設をご利用の方へ　現在のシステムは令和9年3月末で終了します。各市の新システム
については、それぞれの自治体へご確認ください。
問企画課デジタル行政推進室

日令和9年1月11日（月・祝）　場産業文化センター　対平成18（2006）年4月
2日～平成19（2007）年4月1日に生まれた方
内第1部開式10時　豊岡・黒須・向原・東町中学校区
　第2部開式11時30分　東金子・武蔵・西武・野田中学校区
　第3部開式13時　金子・藤沢・上藤沢中学校区　※各部30分前受付
問社会教育課

市制施行60周年記念給食の提供

「入間市長になったら何する？～キミの夢から始まるチャレンジ～」
子ども投票開始！

緑翠プロジェクト ユニット名は「Qs（キューズ）」に決定！
MVを8月公開予定

　市制施行60周年を記念し、学校給食センターで一般市民を対象にお祝い献立を提供
予定です！　日 11月6日㈮11時30分～12時30分（予定）　場学校給食セン
ター　対市内在住の方　定 20人　申 8月31日㈪までに学校給食課（学校給
食センター内） ☎2963-8801

各種手当の現況届・所得状況届の提出
　現況届・所得状況届は、受給者の前年の所得状況や児童の養育状況などをお聞きし、引き続き手当を支給
できるかを確認する大切なものです。届出がないと手当を受け取れなくなりますのでご注意ください。詳細
はお知らせ（7月下旬に対象者へ郵送）をご覧ください。
◇児童扶養手当　対離婚や死別により父親または母親のいない家庭や、父親または母親が一定の障害の状況
にある家庭で児童を養育している方　申 8月3日㈪～ 31日㈪にこども支援課窓※8月5日㈬～ 20日㈭は市役
所5階502会議室で受付
◇特別児童扶養手当　対一定の障害がある児童を養育している方　申8月12日㈬～9月11日㈮にこども支援課窓

　700件を超える夢、ありがとう！子ども達の自由な発想や、まちへの愛情があふれる素敵な提案が集まり
ました。小中学生はネットや児童センターから共感する夢へ投票を！地域の皆様は、地元を想う子ども達の
挑戦を温かく応援してください。※投票も踏まえ、選ばれた夢は11月28日㈯のイベントで発表
予定！
投票期間 8月2日㈰～ 16日㈰　投票方法インターネット投票または児童センター設置の投票箱
問企画課未来共創政策推進室　

　市制施行60周年のテーマソング「緑翠の中」を歌う9人のユニットの名称が「Qs（キューズ）」に決定しました！
「Q」には、Quest（挑戦）・Quality（より高いクオリティを目指す姿勢）・Question（問い続け、成長し続
ける姿勢）の意味を重ね、「s」は仲間と共に歩む姿を表現しています。7月上旬には、入間のまちを舞台にミュ
ージックビデオの撮影を実施。プロデューサーの杉山勝彦さんの指揮のもと、9人が笑顔いっぱ
いのパフォーマンスを披露しました。完成したミュージックビデオは8月公開予定です。あわせ
て、市民の皆さんも参加できるコンテスト企画も準備中ですので、続報をお楽しみに！
問企画課未来共創政策推進室

普段提供している学校給食の一例
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日 月 火 水 木 金 土

原田病院☎2962-1251/豊岡第一病院☎2964-6311
豊岡整形外科病院☎2962-8256/
西武入間病院☎2932-1121/小林病院 ☎2934-5121

埼玉県救急医療情報センター　    ☎ 048-824-4199
埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎050-1808-8872

救急指定病院（24時間対応）次の電話相談も利用できます

埼玉県救急電話相談♯7119（24時間対応）
回線によりつながらない場合☎048-824-4199

病院に行くか迷ったら

小児救急電話相談（15歳未満）♯8000
　☎ 048-833-7911

日　月　火　水　木　金　土 医療機関案内（24時間対応）
深夜や早朝、休日の急病で診察可能な病院がわからないとき 土曜開庁

取り扱い業務 ※7月から開庁時間を変更しています。
9時～12時

　転入・転出等の住民異動届、戸籍届の受付、住民票の
写し・戸籍に関する証明書の交付、印鑑登録・印鑑登録
証明書の交付、パスポートの交付（申請は不可）、マイナ
ンバーカードの交付・おうち受取プランによる申請、電
子証明書の更新など

第２・４

参加費等がかかるもののみ金額を掲載しています。主な申し込みが必要なイベントは、別ページに詳細を掲載しています。 とき（日付）　 とき（時間） ところ　 対象　 内容　 定員　 参加費・入場料 問い合わせ

市役所土曜開庁

市役所土曜開庁

6 7
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27 28

1

22
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青少年活動センター夏フェスティバル
8月1日㈯・2日㈰　 各10時～ 15時　 一部

イベントは有料　 ・ 青少年活動センター

11時頃　 危機管理課
Jアラートを活用した訓練放送

ありんこ縁日
10 時～12 時　 色々なゲーム

で楽しもう　 ・ 児童センター

西武サマーフェスタ2026

第30回平和祈念資料展

15時～21時（予備日16日）　 西武市民運動場（野田） 
※駐車場なし　 西武地区センター☎2932-0033

8月9日㈰まで（3日は休館）　 9時～17時(9日は
12時まで） 博物館アリット　 人権推進課※2日㈰
14時30分に「平和を考える講演会」を開催

8月27日㈭～30日㈰　 9時30分～16時45分（最終日は15時
30分まで） 博物館アリット　 社会教育課

施設の老朽化に伴い、改修工事を実施します。工事期間中は
会議室の貸出を休止します。なお、窓口は期間中もご利用い
ただけます。ご理解ご協力お願い申し上げます。
ゆm

プラネタリウム無料映画上映会
①▶ P.10

プラネタリウム無料映画上映会
②▶ P.10

プラネタリウム無料映画上映会
③▶ P.10

フードドライブにご協力を▶ P.11 こども運営委員会～ルールに
ついて話そう～▶ P.10

親子で楽しむ♪夏のさわやか
紅茶おやつ教室▶ P.14

夏休み子ども体験教室②▶ P.10

ひとり親家庭の相談会①▶ P.11

ひとり親家庭の相談会②▶ P.11

夏休み子ども体験教室①▶ P.10

こども科学実験教室▶ P.10

ぜーんぶおばけなおはなし会（9日まで）▶ P.10

天体観望会

のりものまつり

①14時～16時　②19時30分～21時※夜は中学生以下
保護者同伴　 ・ 児童センター

①トイレール10時～11時45分②鉄道模型14時30分～
16時30分　 ・ 児童センター

特別児童扶養手当所得状況届提
出期間（9月11日まで）▶ P.6

入間市工業会ワクワクモノづくり体験▶ P.10

第41回　入間市美術展（絵画・彫刻）

東藤沢地区センター改修工事

IRUMAどすこｅファイターズ▶ P.13

おやこ森遊びスペシャル▶ P.10

夏休みこども映画会▶ P.10

七宝焼たいけん▶ P.10
シエスタコンサート at AMIGO!▶P.14

親子のお祝い料理作り方教室▶P.10

プラネタリウム無料映画上映会
④▶ P.10

日 月 火 水 木 金 土

救急指定病院（24時間対応）
とき 内科担当 外科担当
2日㈰ 金子病院　 　　　☎2962-2204 原田病院　　　　   ☎2962-1251
9日㈰ 小林病院　 　　　☎2934-5121 豊岡整形外科病院   ☎2962-8256
11日(火・祝) 西武入間病院　 　☎2932-1121 豊岡第一病院　　   ☎2964-6311
16日㈰ 入間ハート病院　 ☎2934-5050 原田病院　　　　   ☎2962-1251
23日㈰ 金子病院　 　　　☎2962-2204 豊岡整形外科病院   ☎2962-8256
30日㈰ 小林病院　 　　　☎2934-5121 豊岡第一病院　　   ☎2964-6311

 診療時間9時～12時・13時～17時 ※各病院で診療時間が異なる場合あり

内科、外科、小児科 診療時間 日曜日と祝日・休日の9時～12時 
歯科 診療時間 第1・3・5日曜日と祝日・休日の9時～12時
狭山市狭山台3-24（狭山市保健センター隣）　　☎2958-8771

次の電話相談も利用できます

埼玉県救急電話相談♯7119（24時間対応）
回線によりつながらない場合☎048-824-4199

小児救急電話相談（15歳未満）♯8000
　☎ 048-833-7911

入間市夜間診療所（健康福祉センター内）☎2966-5515 ●● ●● ●● ●●

狭山市急患センター　　☎2958-8771 ●● ●● ●●

 診療時間　19時30分～22時30分

休日当番病院 夜間（内科・小児科）

狭山市急患センター※受付は、診療終了時間の30分前まで

入間地区医師会 日　月　火　水　木　金　土

狭山市医師会・狭山市歯科医師会

参加費等がかかるもののみ金額を掲載しています。主な申し込みが必要なイベントは、別ページに詳細を掲載しています。カレンダー8月

9 山の日
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11時頃　 危機管理課
Jアラートを活用した訓練放送

納付方法は
こちら

◇市県民税・森林環境税（第2期）
◇国民健康保険税（第2期）
◇介護保険料（第2期）
◇後期高齢者医療保険料（第2期）

月納期限 8月31日
納税は便利な口座振替で

収税課

今月の納期

お茶体験「クイズに答えて冷茶を飲もう！！」

出張！入間のうまい市 ありんこ縁日
10 時～12 時　 色々なゲーム

で楽しもう　 ・ 児童センター

 受付時間：11時～15時45分（12時～13時のぞく）　
・ 博物館アリット

 8時～ 9時30分　 向陽台広場 農畜産物の販売　
農業振興課

第2日曜日はリサイクルの日

9時～12時 リサイクルプラザ ミニフリーマー
ケット等　 総合クリーンセンター

15時～15時45分　 100円（18歳未満50円、幼児無料)
・ 児童センター

「入間市長になったら何する？」子ども投票開始！
（16日まで）▶ P.6

星座めぐり（しし座）

～地域のみんなで楽しむ～金子ｅ運動会▶ P.13

ワンコインでピアノを弾いてみませんか？▶ P.14

入間市生活応援商品券の有効
期限▶ P.11

大人女子の美姿勢体操▶ P.12
水泳フェスティバル▶ P.12
集まれ「100人のちびっこ職人」▶ P.10

児童扶養手当現況届提出期間
（31日まで）▶ P.6

プラネタリウム無料映画上映会
①▶ P.10

プラネタリウム無料映画上映会
②▶ P.10

プラネタリウム無料映画上映会
③▶ P.10

フードドライブにご協力を▶ P.11キッズアート工作教室「もぐって
うかんでブクブク海の中ボトル」
▶ P.10

ひとり親家庭の相談会①▶ P.11

ひとり親家庭の相談会②▶ P.11

夏休み子ども体験教室①▶ P.10

こども科学実験教室▶ P.10

特別児童扶養手当所得状況届提
出期間（9月11日まで）▶ P.6

女性のための個別就労相談▶ P.11

夏休み最後の思い出に！親子ピ
ザづくり教室▶ P.14

プラネタリウム無料映画上映会
④▶ P.10
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高額療養費制度の見直し

内令和8年8月から高額療養費制度が
見直されます。詳しくは市公式ホー
ムページをご覧ください。 問国保医
療課

最高裁判決を踏まえた生活保護費の追加給付

　生活保護廃止世帯を対象に、8月1日から最高裁
判決を踏まえた生活保護費の追加給付の申し出受
付が始まりました。生活保護受給中の世帯は申し
出不要で支給いたします。
日 8月1日㈯～令和9年7月31日㈯ 対平成25年8
月～令和8年3月の間に生活保護を受給したことが
ある世帯※詳細は市公式ホームページをご確認く
ださい。 問最高裁判決を踏まえた保護費の追加給
付相談センター☎0120-179-445、
入間市生活支援課（コールセンター）
☎ 048-606-6026

ひとり親家庭の相談会

日 ①8月5日㈬②12日㈬各10時～ 16時、1回45
分程度※事前予約制　場市役所　内①ひとり親就
業相談会（就職・転職に関する相談）②ひとり親貸
付相談会（学費等の資金貸付相談）　申埼玉県西部
福祉事務所 ☎049-283-6780※予約枠に空きが
あれば当日参加可　問こども支援課

都市計画案の縦覧および意見書の提出

日 8月4日㈫～ 18日㈫　場都市計画課　対入間市
の住民および利害関係者　内都市計画法第17条に
基づく都市計画変更案（第45号生産緑地地区の廃
止）の縦覧および意見書の提出　申 8月4日㈫～ 18
日㈫必着で都市計画課 窓 M 〒 ir271000@
city.iruma.lg.jp 2965-0232

フードドライブにご協力を

日 8月19日㈬11時～ 14時　場市役所市民ホール
内ご家庭で余っている賞味期限1ヵ月以上の食料
品の寄付にご協力ください。寄付いただける食料
品の詳細はお問い合わせください　問フードバン
クいるま事務局☎090-2123-1323、生活支援課

女性のための個別就労相談

日 8月25日㈫10時～ 15時（1枠50分）※9月以降
も実施　場男女共同参画推進センター
対市内在住・在勤の女性　申人権推
進課 ☎2964-2561

入間市生活応援商品券の有効期限

　商品券の有効期限は8月31日㈪です。期限内に
ご利用ください。使えるお店等の詳細は下記二次
元コードからご確認ください。なお、商品券を受
け取っていないと思われる方は、至急
コールセンター（☎0570-032323）
へお問い合わせください。 問企画課

100年先の未来に続く「交通安全への想い」を募集！

　入間市での交通事故の発生件数「0」を目指す、
誰もが共感して、取り組んでいきたいと感じるス
ローガンを募集します。選ばれたスローガンは入
間市交通安全対策推進協議会の基本テーマとして

「100年後の入間」に向けて使っていきます。
　また、ポスターの部についても作品を募集しま
す。今年も入選作品はトラックラッピングのデザ
インに使用し、市内を1年間走行します。
対市内在住、在学、在勤の方　内①スローガンの
部：20文字程度②ポス
ターの部：横書き・四
つ切画用紙（38cm×
54cm）※1人1作品ま
で　申 9月11日㈮までに市民安全課
または各地区センター（分館のぞく）
窓 〒※スローガンのみロゴフォーム
応募可

詳しい日程は市公式ホーム
ページをご確認ください。

お気軽にご利用ください

相談先がわからない場合は
総合相談支援室（内線 1311～1315）

市 民 相 談

お知らせ
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イベント 参加費等がかかるもののみ、金額を掲載しています。

子どもを対象にしたお知らせを掲載しています。あつまれ！ いるまぐみ

◆プラネタリウム無料映画上映会

◆集まれ、「100人のちびっこ職人」

◆キッズアート工作教室「もぐって　
うかんでブクブク海の中ボトル」

◆夏休み子ども体験教室

◆入間市工業会ワクワクモノづくり体験
8月5日～26日の毎週水曜日13時

～14時30分　 毎週違うアニメを
上映します　 ・ 児童センター

「ちびっこ大工体験木組みのジャン
グルジム『くむんだー』」　 8月23
日㈰①10時から②12時から③14
時から④16時から※①・③は組み
立て体験、②・④は解体体験　
各回先着25人 幼児～小学生　
・ 児童センター

8月18日㈫10時～11時30分　
金子地区センター　 小学生　 先
着16人　 8月17日㈪までに金子
地区センター ☎2936-1171

◆こども科学実験教室
8月19日㈬14時～15時30分　

東金子地区センター　 小学3～6
年生　 すぐにひんやり！「冷え冷え
パック」を作ろう！　 先着20人　
100円　 8月12日㈬までに東

金子地区センター ☎2962-
7711

8月12日㈬14時～15時30分、21
日㈮10時～11時30分　※各日とも
同じ内容　 宮寺・二本木地区セン
ター（12日）、宮寺・二本木地区セ
ンター二本木分館（21日）　 市内
在住の小学3 ～6年生　 ミニ講
座、スライムづくり
各回先着15人 宮

寺・二本木地区センタ
ー ☎2934-4466

8月22日㈯第1部：9時～ 11時
30分 第2部：12時30分 ～15時　
博物館アリット　 手作りモー

タ教室、科学の実験、ダンボール工
作、からくり瓶、お腹元気教室※キ
ッチンカー等一部有料あり 商工
観光課、入間市工業会☎2907-1733
irumashi_kogyokai196807@

iruma-ma.net

その他

◆おやこ森遊びスペシャル

◆七宝焼たいけん

8月29日㈯10時～13時　 水遊
び、ペットボトルの射的他　 1家
族100円

8月29日 ㈯13時 ～ 15時30分
小学3年生～中学生　 先着12

人　 800円 8月6日㈭10時
～22日㈯17時まで

青少年活動センター

お知らせ

図書館
◆ぜーんぶおばけなおはなし会

◆夏休みこども映画会 ◆親子のお祝い料理作り方教室

8月8日㈯・9日㈰14時～15時
産業文化センター　 幼児～小学

生と保護者　 おばけの出てくる絵
本や紙芝居の読み聞かせとミニ工作　
図書館（本館）

8月29日㈯14時～ 15時30分　
金子地区センター　 幼児～小

学生※未就学児保護者同伴　 デ
ィズニーアニメーション作品「ダン
ボ」　 先着55人　 8月9日㈰
9時から図書館金子分館 ☎
2936-1811

8月29日㈯9時30分～ 13時　
市内在住の小学生と保護者　 先着
8家族※参加人数は1家族最大3人
まで　 1家族1,000円　 ・ 扇
町屋地区センター ☎2962-
4495

第6回入間市立図書館を使った調べる学習コンクール作品募集
みんなの発見をまとめた作品を募集します！不思議に思ったこと、興味があること等、調べるテーマは自由です。
入間市コンクール入賞作品の一部は全国コンクール最終審査会へ出品します。
市内在住・在学の小学生・中学生※小学生は夏休みの宿題として提出することができますが、夏休みの宿題と

して提出する場合は、小学校から指定された日までに提出してください　 9月1日㈫～18日㈮に通っている学校
または図書館（本館および分館）

◆第30回平和ポスターコンクール
　作品募集
市内在住または在学の小学5年

生～中学生 9月2日㈬までに人
権推進課 〒358-
0003豊岡4-2-2男女共
同参画推進センター内

◆こども運営委員会
　～ルールについて話そう～
8月20日㈭10時30分～ 11時30

分　 小学生～高校生　 10人程
度　 ・ 児童センター
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元気な入間「障がい者スポーツ大会」

日 10月4日㈰　場市民体育館　対参加者：健康状
態が良好な市内在住、在勤または市内施設に通所
および入所している小学4年生以上の障がい者（令
和8年4月1日時点）、ボランティア：小学4 ～ 6年
生　内レクリエーション寄りの種目　申 8月21日
㈮までに地域保健課（健康福祉センター内）窓
☎2966-5513 2966-5514

埼玉県伊豆潮風館（保養所）のご案内

障害のある方とそのご家族に健康増進やレクリエ
ーションの場として気軽にご利用いただくことを目
的に開設した宿泊休養施設です。 場埼玉県伊豆潮
風館（〒413-0231静岡県伊東市富戸字先原1317-
89）　対①県内在住の障害者および家族 ②①以外か
つ65歳以上の高齢者や一般県民　問障害者支援課、
埼玉伊豆県潮風館☎0557-51-1504
※宿泊・食事料金・申込方法等につい
ては二次元コードからご確認ください。

熱中症にご用心！

◇熱中症にならないために
厳しい暑さが続いています。屋外だけでなく、

屋内でも熱中症にご注意ください。エアコンを使
用するなどして涼しいところで過ごし
ましょう。また、のどの渇きを感じて
いなくても水分補給を心掛けましょう。
◇「いるまマチなか涼み処」をご活用ください！
　外出時に気軽に休憩できる冷房の入った一時休
息所です。熱中症警戒アラート等が発令されてい

なくても、実施期間中であればご利用できます。
日 9月30日㈬まで※施設の開設（営業）時間に準ず
る　場公共施設：26ヵ所（市役所・各地区センタ
ー・健康福祉センター・図書館・博物館アリット
等）、民間施設：24ヵ所（市内各郵便局等）　問地
域保健課（健康福祉センター内）☎2966-5513

～地域のみんなで楽しむ～金子e運動会

　eスポーツ「太鼓の達人」で得点を競います。優
勝チームには「太鼓の達人」オリジナルデザイン特
製メダル等を贈呈！　日 8月9日㈰10時～ 16時　
場金子地区センター　内 3人グループの団体戦（年
齢制限等なし）　定先着24チーム（72人）　申金子
地区センター ☎2936-1171

IRUMAどすこeファイターズ

日 8月29日㈯　場児童センター　内大人気タイト
ルストリートファイター 6を使ったeスポーツの大
会※使用できるキャラクターはエドモ
ンド本田のみ　定 16人（抽選）　申 8月
23日㈰までにスポーツ推進課 M

自然保護講座

日 9月12日㈯14時～ 15時40分　場博物館アリッ
ト 内「知っていますか？入間市の特定外来生物ク
リハラリス」　講師 入間・瑞穂クリハラリス問題
対策グループ代表 重

かさ
昆
ひ

達也氏　定先
着120人　申 8月3日㈪9時から農業
振興課 M

心身の健康

応急手当普及員講習Ⅰ

日 10月10日㈯～ 12日（月・祝）8時30分～ 17時
15分　場狭山消防署（狭山市）　対所沢市・飯能
市・狭山市・入間市・日高市に在住、在勤または
在学の満18歳以上で、既に普通救命講習Ⅰを受講
されている方　定先着20人　金 3,960円（テキス
ト代）　申 9月1日㈫9時から埼玉西部消防局 ☎
04-2929-9123　問市民安全課

市民後見人養成講座（基礎編）を開催します

日 10月15日～ 11月5日の毎週木曜日と11月18
日㈬（全5回）　場市民活動センター　対市内在住
の20歳以上概ね70歳未満の方で、全日程を受講
できる方※基礎編を受講された方は、次年度実施
予定の実践編を受講していただきます　内成年後
見制度概論、市民後見概論、対象者理解他　定

20人（定員を超える場合は選考あり）　申 9月1日
㈫～ 25日㈮に入間市社会福祉協議会窓 M 〒

☎ 2963-1014 2963-1072
daihyou@iruma-shakyo.or.jp　
問福祉総務課

大人女子の美姿勢体操

日 8月24日㈪10時～ 11時30分　内椅子を使った
どなたでも無理なくできる体操　定先着15人
場・申東金子地区センター窓 ☎2962-7711

水泳フェスティバル

　2人1組のリレーで競います。競技は歩く・ビー
ト板・泳ぐの三種目です。ご希望があれば複数の
種目に参加できます。
日 8月23日㈰①歩く：14時 ②ビート板：14時30
分 ③泳ぐ：15時　場運動公園プール　対 2人1組
で参加できる方※小学3年生以下は保護者付添必
須　内 50mプールを横向き使用（距離19m、水深
80cm ～ 100cm）で2人1組のリレー
金施設利用料のみ　申 8月22日㈯ま
でに市民体育館窓 M

市民体育館

◇体幹エクササイズ
日 9月1日～ 29日の22日をのぞく毎週火曜日（全4
回）14時15分～ 15時15分　対 15才以上の方（中
学生のぞく）　内自重・スモールボールや竹踏み
等を使用した体操とストレッチ　定
15人（抽選）　金 3,600円　申 8月20
日㈭17時までに市民体育館窓 M

◇筋トレ＆バランストレーニング
日 9月2日～ 30日の23日をのぞく毎週水曜日（全
4回）9時45分～ 10時45分　対 15才以上（中学
生をのぞく）　内自体重で行う筋力トレーニング
とバランス強化　定 15人（抽選）　金
3,600円 申 8月20日㈭17時までに
市民体育館窓 M

◇初心者バドミントン教室
日 9月10日～ 24日の毎週木曜日（全3回）18時30
分～ 20時30分　対 18歳以上の社会人　内健康づ
くりと地域交流の促進を目的に、未経験者・初心
者向けのバドミントン教室を開催します　定先着
30人　金 3,000円（全3回分）　申 8
月31日㈪17時までに市民体育館 窓

M

◇みんなでズンバ
日９月12日㈯10時30分～ 11時45分　対高校生
以上　内楽しく踊ってリフレッシュ！ズンバを通
じた健康づくりを応援します　定先
着40人　 金 1,000円　 申 9月5日 ㈯
21時までに市民体育館窓 M

◇知って！あそんで！みんなでパラスポーツ！
日 9月23日（水・
祝）午前の部：9
時50分～ 12時、
午 後 の 部：13時
30分 ～ 15時
内 パラスポーツ
体験　定午前の部は先着60人、午
後の部は自由参加　申 8月3日㈪～
9月6日㈰窓 M

共通事項場市民体育館

催し
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催し

◇原爆投下時刻にお寺の鐘をつきましょう
日 8月6日㈭8時から　場高倉寺（高倉）、不動院（下
藤沢）　主催 平和の鐘つき実行委員会　問菊池☎
090-8810-9266
◇駿河台大学・東京家政大学　大学連携リレー公開講座
◆ボードゲームを体験しよう！
日 9月12日㈯10時～ 11時40分　場 駿河台大学

（飯能市）　金 1組1,000円　申 8月29日㈯13時ま
でに駿河台大学地域共創推進課 ☎042-972-
1181
◆空間アート　お花紙のカラフル世界
日 9月26日㈯10時～ 11時40分　場東京家政大学
狭山キャンパス　金 1組1,000円　申 9月12日㈯
13時までに東京家政大学地域連携推進センター

☎2955-6959

「入間市地域福祉計画進行管理委員会」公募委員

申 8月20日㈭まで　問福祉総務課

市会計年度任用職員（教科指導員）

申 8月31日㈪まで　問学校教育課

市会計年度任用職員（スクールソーシャルワーカー）

申 8月31日㈪まで　問学校教育課

　募集の詳細、その他の募集についてはこちら
農村環境改善センター

◇親子で楽しむ♪夏のさわやか紅茶おやつ教室
日 8月21日㈮10時～ 12時30分　対小学生以上の
親子　内紅茶アイス、紅茶ゼリーづくり　定 6組

（抽選）　金 2,000
円　申 8月16日㈰
17時まで
◇夏休み最後の思い出に！親子ピザづくり教室
日 8月25日㈫10時～ 12時30
分　対小学生以上の親子　定
6組（抽選）　金 2,500円　申 8
月18日㈫17時まで
共通事項場・申農村環境改善センター窓 M☎
2936-0900 info@iruma-noukai.jp

産業文化センター

◇ワンコインでピアノを弾いてみませんか？
日 8月23日㈰10時～ 20時　対小学生以上（18歳
未満は要保護者同意、中学生以下は要保護者同
伴）の方　内ホールでの演奏体験※営利、教室・
発表会目的不可　定各区分先着5人まで　金 1区
分30分500円（最大連続2区分まで可、事前支払）
申 8月1日㈯13時から産業文化センター
◇消しゴムはんこ作りワークショップ
日 9月6日㈰①10時～ 12時②13時～ 15時　対小
学5年生以上（付添が必要な方は1人まで。彫刻刀
を使用します）の方　内講師
が用意した図案を元に、消し
ゴムはんこ作りを楽しみます
定 各回先着10人　金 500円

（事前支払）　申 7月26日㈰10時から窓

共通事項場産業文化センター

文化創造アトリエ・アミーゴ

◇シエスタコンサート at AMIGO!
日 8月29日㈯14時開演　内ヴァイオリンとアコ
ーディオンのデュオ「シエ
スタ」のコンサート　定

先着90人（未就学児入場
不可）　金 1,500円（当日
2,000円）
◇第58回アミーゴ楽笑寄席
日 9月8日㈫14時開演　対 未就学
児入場不可　出演 笑福亭べ瓶（落
語）、笑福亭羽太郎（前座）　演目ら
くだ他　定先着90人　金 1,500円
◇アート講座　リトグラフを知ろう
日 9月13日㈰13時30分～ 15時　内リトグラフ版
画の原理を学び、アルミホイルやコーラなど身近
なものを使いはがきサイズの作品を作る体験講座
定  先着16人　金 1,500円（材料費含む）

共通事項場・申文化創造アトリエ・アミーゴ窓

ビブリオバトル

日 10月4日㈰13時30分～ 15時　場 藤沢地区セ
ンター　内発表者が本の紹介をし、観客が一番読
みたい本に投票して「チャンプ本」を決定　定発表
者：先着5人、観客：先着20人※発表者のみ要申
込　申 8月5日㈬9時から図書館藤沢分館 窓 ☎
2966-8080

窓口　 電話　 メール　 ファクス　 Webサイト　 郵送　☎電話番号　 メールアドレス　 ファクス番号

掲示板市 民 団 体
サ ー ク ル 等

人材募集等

問障害者支援課

手話を学ぼう!

「住所」

動画はこちらから→

手話を使用する人にとって手話
は、家庭や学校、職場、地域社会
などでコミュニケーションを取る
ために欠かせない「言語」です。皆
さんも手話を学んで、心を通わせ
てみませんか。

①家　開いた両手の指先をつけ、
斜めに構え、屋根を表現します。
②場所　右手全部の指を折り曲
げて、指を下に向けて軽く下に
おろします。

採用・人材募集 その他の募集

施設問い合わせ
博物館アリット ☎2934-7711
健康福祉センター ☎2966-5511
文化創造アトリエ・アミーゴ　☎2931-3500
図書館本館 ☎2964-2415
産業文化センター ☎2964-8377
児童センター ☎2963-9611
総合クリーンセンター　　　　☎2934-5546
青少年活動センター ☎2962-1005
市民体育館 ☎2962-1125
武道館 ☎2965-5551
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本市は「入間市平和都市宣言」の趣旨に基づき、8月1日㈯から9日㈰の間、博物館アリットにて2つの平和啓発事業を実施
します。「平和祈念資料展」では、沖縄県平和祈念資料館や広島平和記念資料館、市所蔵の現物資料やパネルを展示しま
す。悲惨な歴史を物語る品々から、平和について改めて思いを巡らせてみません
か。また、8月2日㈰には、11歳で広島での被爆を経験された中島寿々江さんをお
招きし、「平和を考える講演会」を開催します。核兵器の恐ろしさと当時の体験を
直接伺う貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。戦後80年を越え、記憶の風
化が懸念される今こそ、私たちが歴史を知り、次世代へつなぐことが平和を守る第
一歩です。ぜひ会場へ足を運び、平和な未来のために今できることを
一緒に考えてみましょう。
詳しくは入間市公式ホームページをご確認ください。      人権推進課

出かけよう やってみようSDGs～未来のために、いまできること～

未来へのリレーコラム

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

「話すって楽しい！」を引き出す居場所―直すことより、
自分らしく生きる自信を

みや おか とも こ
入間市立豊岡小学校「ことばの教室（難聴・入間市立豊岡小学校「ことばの教室（難聴・
言語障害通級指導教室）」担当教諭　言語障害通級指導教室）」担当教諭　 　宮岡 智子 宮岡 智子 さんさん

　通常の学級に在籍しながら、週に数時間通う豊岡
小学校の「ことばの教室」。ここでは吃音や難聴、
発音に課題のあるお子さんたちが学んでいます。教
科書通りの一律の練習ではなく、基本は一対一のマ
ンツーマン。45分間大人と向き合うのは最初は緊
張すると思いますが、まずはリラックスして「ここ
へ来たい」と思える関係性を何より大切にしていま
す。時には子ども同士のペアやグループでの学習も
工夫して取り入れながら、おしゃべりする楽しさ、
伝える喜びを育んでいます。
　吃音を「治す・治さない」という枠組みで捉える
のはすごく難しいことです。吃音があっても堂々と
自己実現している方はたくさんいますから、私たち
が目指すのは「吃音があってもいいよ、話すのは楽
しいよ」と思える自信です。また、難聴による聞こ

えにくさは周囲から見えづらく、本当の苦労を押し
量るのが難しいものです。だからこそ、当事者の子
どもたちが自分の状態を正しく理解して伝える力を
育てるのと同時に、周囲の私たちも「相手を分かろ
う、理解しよう」とする思いを持つことが大切で
す。
　今、一人で悩みを抱え込んでいる親御さんも、ど
うか一歩外に出て相談してください。仲間はたくさ
んいます。そして今後は小学校だけでなく、多感な
思春期を迎え、一人で抱え込んでしまいやすい中高
生への切れ目のない支援が、さらに地域へ広がって
いくことを願っています。

インタビュー動画はこちら→

小学校教諭として通常の学級で担任を務めた後、埼玉県内の小学校で「ことばの小学校教諭として通常の学級で担任を務めた後、埼玉県内の小学校で「ことばの
教室」を担当していた先生からの紹介をきっかけに通級指導の道へ。担当になっ教室」を担当していた先生からの紹介をきっかけに通級指導の道へ。担当になっ
て10年余り。吃音や難聴、発音に課題を持つ子どもたち一人ひとりの個性に寄りて10年余り。吃音や難聴、発音に課題を持つ子どもたち一人ひとりの個性に寄り
添い、一対一のマンツーマン指導をベースに「人と関わることの楽しさ」と「自分添い、一対一のマンツーマン指導をベースに「人と関わることの楽しさ」と「自分
らしさ」を育む温かい教育を実践している。らしさ」を育む温かい教育を実践している。

外国語版広報いるま
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人口と世帯数 7月1日現在 人口：141,950人（-76人） 世帯数：69,444世帯（+61世帯）　（）は前月比
火事と救急 6月　火災出動：0件　　救急出動：607件　　搬送人員：535名

入間市平和都市宣言 平和を愛し、暴力、差別のない、お互いを尊重しあう明るいまちをつくります。
入間市民憲章 一．きまりを守り、平和な住みよいまちをつくりましょう。

LINE  
＠irumacity

facebook
＠city. iruma

X
＠_irumacityいるま防災メールプラス




