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　入間市では、魅力ある
まちづくりを目指し、２つ
の新しいまちづくり条例
を制定しました。
　入間市をどのようにし
て魅力的なまちにしてい
くのか紹介します。

　地域の特性に合わせた
市民主体のまちづくりを
推進し、個性的で快適な
都市環境を形成するため
に、自治体が定める条例
のことをいいます。

　これまで、入間市のスポーツ振興は、スポーツ協会
およびその加盟団体と連携して進めてきました。その
成果もあって、相撲をはじめとするさまざまな競技で
活躍する選手を輩出しています。
　近年は、アーバンスポーツ（スケートボードやスポー
ツクライミングなど）やeスポーツなどの人気が高ま

り、従来のスポーツに加え、さまざまなスポーツに挑戦
する若者が増えており、市内でも優秀な成績を収める
若いアスリートたちが育っています。
　国の計画では、スポーツによる「まちづくり」が施策
の1つとして位置づけられています。入間市において
も、スポーツ関連活動の広がりや、スポーツを介した産
業の発展とまちの特色化や魅力化を図り、スポーツを
通じたまちづくりに努めることが必要です。
　そこで、多種多様なスポーツ関連活動を応援・支援
することで、全ての市民が健康で、活気あふれるまちを
実現することを目指し、本条例を制定しました。
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まちづくり条例とは…

入間市
自転車活用
まちづくり条例

　自転車を活用した健康的で魅力
あるまちづくりを総合的に推進する
ため、本条例を制定しました。

制定の背景

特 集

条例本文についてはこちら

入間市
スポーツ振興
まちづくり条例

　スポーツを通じ全ての市民が健康
で活気あふれるまちを目指し、本条例
を制定しました。

　自転車は環境に優しい交通手段であり、災害時の
移動・輸送や健康の増進、交通の混雑の緩和等に役立
つものであることから、自転車活用の充実が重要となっ
ています。
　また、コロナ禍における通勤・配達目的での自転車
利用ニーズの高まりや、情報通信技術の飛躍的発展、
高齢化社会の進展等、自転車を取り巻く社会情勢は
変化しています。

　市では、以前から実施し
ている自転車の交通安全
教室等の事業に加え、新た
に自転車を活用した環境
負荷の低減や市民の健康
増進等を図る事業にも取り
組んでいます。

　今後、本市の地域資源と自転車のもつ有用性を最大
限に活かすとともに、電動キックボード等の新たな交
通手段を取り入れながら、自転車を取り巻く課題の解
決に取り組むことが必要にな
ります。そのため、自転車を活
用したまちづくりに関し、市の
基本施策を定めることにより、
自転車を活用した健康的で魅
力あるまちづくりを総合的に
推進するため、本条例を制定し
ました。

条例本文についてはこちら

2

　入間市では、魅力ある
まちづくりを目指し、２つ
の新しいまちづくり条例
を制定しました。
　入間市をどのようにし
て魅力的なまちにしてい
くのか紹介します。

　地域の特性に合わせた
市民主体のまちづくりを
推進し、個性的で快適な
都市環境を形成するため
に、自治体が定める条例
のことをいいます。

　これまで、入間市のスポーツ振興は、スポーツ協会
およびその加盟団体と連携して進めてきました。その
成果もあって、相撲をはじめとするさまざまな競技で
活躍する選手を輩出しています。
　近年は、アーバンスポーツ（スケートボードやスポー
ツクライミングなど）やeスポーツなどの人気が高ま

り、従来のスポーツに加え、さまざまなスポーツに挑戦
する若者が増えており、市内でも優秀な成績を収める
若いアスリートたちが育っています。
　国の計画では、スポーツによる「まちづくり」が施策
の1つとして位置づけられています。入間市において
も、スポーツ関連活動の広がりや、スポーツを介した産
業の発展とまちの特色化や魅力化を図り、スポーツを
通じたまちづくりに努めることが必要です。
　そこで、多種多様なスポーツ関連活動を応援・支援
することで、全ての市民が健康で、活気あふれるまちを
実現することを目指し、本条例を制定しました。

入間市は
新たに

制定の背景

2
つ
の
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

まちづくり条例とは…

入間市
自転車活用
まちづくり条例

　自転車を活用した健康的で魅力
あるまちづくりを総合的に推進する
ため、本条例を制定しました。

制定の背景

条例本文についてはこちら

入間市
スポーツ振興
まちづくり条例

　スポーツを通じ全ての市民が健康
で活気あふれるまちを目指し、本条例
を制定しました。

　自転車は環境に優しい交通手段であり、災害時の
移動・輸送や健康の増進、交通の混雑の緩和等に役立
つものであることから、自転車活用の充実が重要となっ
ています。
　また、コロナ禍における通勤・配達目的での自転車
利用ニーズの高まりや、情報通信技術の飛躍的発展、
高齢化社会の進展等、自転車を取り巻く社会情勢は
変化しています。

　市では、以前から実施し
ている自転車の交通安全
教室等の事業に加え、新た
に自転車を活用した環境
負荷の低減や市民の健康
増進等を図る事業にも取り
組んでいます。

　今後、本市の地域資源と自転車のもつ有用性を最大
限に活かすとともに、電動キックボード等の新たな交
通手段を取り入れながら、自転車を取り巻く課題の解
決に取り組むことが必要にな
ります。そのため、自転車を活
用したまちづくりに関し、市の
基本施策を定めることにより、
自転車を活用した健康的で魅
力あるまちづくりを総合的に
推進するため、本条例を制定し
ました。

条例本文についてはこちら

3



　入間市では、魅力ある
まちづくりを目指し、２つ
の新しいまちづくり条例
を制定しました。
　入間市をどのようにし
て魅力的なまちにしてい
くのか紹介します。

　地域の特性に合わせた
市民主体のまちづくりを
推進し、個性的で快適な
都市環境を形成するため
に、自治体が定める条例
のことをいいます。

　これまで、入間市のスポーツ振興は、スポーツ協会
およびその加盟団体と連携して進めてきました。その
成果もあって、相撲をはじめとするさまざまな競技で
活躍する選手を輩出しています。
　近年は、アーバンスポーツ（スケートボードやスポー
ツクライミングなど）やeスポーツなどの人気が高ま

り、従来のスポーツに加え、さまざまなスポーツに挑戦
する若者が増えており、市内でも優秀な成績を収める
若いアスリートたちが育っています。
　国の計画では、スポーツによる「まちづくり」が施策
の1つとして位置づけられています。入間市において
も、スポーツ関連活動の広がりや、スポーツを介した産
業の発展とまちの特色化や魅力化を図り、スポーツを
通じたまちづくりに努めることが必要です。
　そこで、多種多様なスポーツ関連活動を応援・支援
することで、全ての市民が健康で、活気あふれるまちを
実現することを目指し、本条例を制定しました。

入間市は
新たに

2
つ
の
つ
の
条
例
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

制定の背景

2
つ
の
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

まちづくり条例とは…

入間市
自転車活用
まちづくり条例

　自転車を活用した健康的で魅力
あるまちづくりを総合的に推進する
ため、本条例を制定しました。

制定の背景

特 集

条例本文についてはこちら

入間市
スポーツ振興
まちづくり条例

　スポーツを通じ全ての市民が健康
で活気あふれるまちを目指し、本条例
を制定しました。

　自転車は環境に優しい交通手段であり、災害時の
移動・輸送や健康の増進、交通の混雑の緩和等に役立
つものであることから、自転車活用の充実が重要となっ
ています。
　また、コロナ禍における通勤・配達目的での自転車
利用ニーズの高まりや、情報通信技術の飛躍的発展、
高齢化社会の進展等、自転車を取り巻く社会情勢は
変化しています。

　市では、以前から実施し
ている自転車の交通安全
教室等の事業に加え、新た
に自転車を活用した環境
負荷の低減や市民の健康
増進等を図る事業にも取り
組んでいます。

　今後、本市の地域資源と自転車のもつ有用性を最大
限に活かすとともに、電動キックボード等の新たな交
通手段を取り入れながら、自転車を取り巻く課題の解
決に取り組むことが必要にな
ります。そのため、自転車を活
用したまちづくりに関し、市の
基本施策を定めることにより、
自転車を活用した健康的で魅
力あるまちづくりを総合的に
推進するため、本条例を制定し
ました。

条例本文についてはこちら

2

　入間市では、魅力ある
まちづくりを目指し、２つ
の新しいまちづくり条例
を制定しました。
　入間市をどのようにし
て魅力的なまちにしてい
くのか紹介します。

　地域の特性に合わせた
市民主体のまちづくりを
推進し、個性的で快適な
都市環境を形成するため
に、自治体が定める条例
のことをいいます。

　これまで、入間市のスポーツ振興は、スポーツ協会
およびその加盟団体と連携して進めてきました。その
成果もあって、相撲をはじめとするさまざまな競技で
活躍する選手を輩出しています。
　近年は、アーバンスポーツ（スケートボードやスポー
ツクライミングなど）やeスポーツなどの人気が高ま

り、従来のスポーツに加え、さまざまなスポーツに挑戦
する若者が増えており、市内でも優秀な成績を収める
若いアスリートたちが育っています。
　国の計画では、スポーツによる「まちづくり」が施策
の1つとして位置づけられています。入間市において
も、スポーツ関連活動の広がりや、スポーツを介した産
業の発展とまちの特色化や魅力化を図り、スポーツを
通じたまちづくりに努めることが必要です。
　そこで、多種多様なスポーツ関連活動を応援・支援
することで、全ての市民が健康で、活気あふれるまちを
実現することを目指し、本条例を制定しました。

入間市は
新たに

制定の背景

2
つ
の
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

まちづくり条例とは…

入間市
自転車活用
まちづくり条例

　自転車を活用した健康的で魅力
あるまちづくりを総合的に推進する
ため、本条例を制定しました。

制定の背景

条例本文についてはこちら

入間市
スポーツ振興
まちづくり条例

　スポーツを通じ全ての市民が健康
で活気あふれるまちを目指し、本条例
を制定しました。

　自転車は環境に優しい交通手段であり、災害時の
移動・輸送や健康の増進、交通の混雑の緩和等に役立
つものであることから、自転車活用の充実が重要となっ
ています。
　また、コロナ禍における通勤・配達目的での自転車
利用ニーズの高まりや、情報通信技術の飛躍的発展、
高齢化社会の進展等、自転車を取り巻く社会情勢は
変化しています。

　市では、以前から実施し
ている自転車の交通安全
教室等の事業に加え、新た
に自転車を活用した環境
負荷の低減や市民の健康
増進等を図る事業にも取り
組んでいます。

　今後、本市の地域資源と自転車のもつ有用性を最大
限に活かすとともに、電動キックボード等の新たな交
通手段を取り入れながら、自転車を取り巻く課題の解
決に取り組むことが必要にな
ります。そのため、自転車を活
用したまちづくりに関し、市の
基本施策を定めることにより、
自転車を活用した健康的で魅
力あるまちづくりを総合的に
推進するため、本条例を制定し
ました。

条例本文についてはこちら

3



入間市スポーツ振興まちづくり条例

BMXやスケートボー
ドなど新たなスポー
ツに挑戦する若者た
ちを応援

▶まちづくり条例の8つの柱

挑
戦

スポーツを介した産
業の発展・活力ある
まちづくり

発
展

本市のスポーツの魅
力を発信するスポー
ツアンバサダーを
委嘱

発
信

eスポーツなどの年齢
や性別を問わず、ス
ポーツに親しむ多様
な機会の創出

多
様
性

多彩なスポーツ大
会・イベントの誘致
に取り組み、地域の
魅力づくりを推進

魅
力・特
色

スポーツを支える
人材育成・安全なス
ポーツ施設の整備

環
境

各種教室・大会を
開催し、いつまでも
健康なからだづくり
を応援

健
康

表彰や奨励金の充
実等スポーツ活動を
支える体制づくりの
充実

支
援

②少林寺拳法
③2023年少林寺拳法
　世界大会
in Tokyo Japan
出場

①秋山巴絵 （右）①秋山巴絵 （右）

②スポーツクライミング
③特別国民体育大会
　「燃ゆる感動かごしま国体」出場

①鶴隼人①鶴隼人

①武石初音①武石初音

①安岡瑞貴 （左）①安岡瑞貴 （左）

②サッカー
③アイリスオーヤマ
第 8 回プレミア
リーグU-11チャン
ピオンシップ出場

①プレジール
　スポーツクラブ
①プレジール
　スポーツクラブ

②ティーボール
③文部科学大臣杯争奪
　第26回全国小学生ティー
ボール選手権大会出場

①ファイブスターズ
　（入間市五地区野球連盟）
①ファイブスターズ
　（入間市五地区野球連盟）

②軟式野球
③第13回
　全日本少年軟式野球
　クラブチーム選抜大会出場

①入間METS①入間METS

入間市自転車活用まちづくり条例

自転車用ヘルメットの購入費用を補助します環境への負荷低減を
図るための自転車の
活用

　道路交通法の一部改正に
より、令和5年4月1日からす
べての自転車利用者のヘル
メット着用が努力義務化さ
れました。市では、特に子ど
もと高齢者のヘルメット着
用を促進するため、10月1日
から自転車用ヘルメットの
購入費用の一部を補助する
制度を始めました。

▶まちづくり条例の8つの柱

※この補助事業は、予算の範囲内で令和７年度までの３年間実施する予定です。
※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

補助金額 ●購入価格の2分の1で、上限2,000円

申請方法 ●市公式LINEまたは請求書に必要書類を添付し
　交通防犯課に提出

対　　象 ●市内在住の高校生（18歳）以下の方 ※申請者は保護者　
●市内在住の65歳以上の方

添付書類 ●本人確認書類　●ヘルメットの購入に係る領収書等
●ヘルメットが安全基準を満たしていることを証するもの
●ヘルメット着用者の自転車の利用に係る自転車損害保険証券等
●振込先が確認できるもの

要　　件 ●購入したヘルメットがSGマーク等の安全基準を満たすこと
●自転車損害保険等へ加入していること
●市税の滞納がないこと

環
境

多様な交通手段を確
保するための自転車
の活用

交
通
手
段

自転車を活用した
地域経済・産業の活
性化

産
業

災害時における自転
車の有効活用

災
害

自転車を活用した
健康づくりの推進

健
康

自転車の安全な利用
に関する教育

安
全
教
育

自転車を活用した
観光の振興

観
光

自転車を安全で快適
に利用することがで
きる環境の整備

空
間

▶まちづくり条例の8つの柱

※令和5年4月～8月に入間市スポーツ・レクリエーション大会
　出場選手奨励金の申請をした選手・チームです。

入間市出身の
スポーツ選手●チーム紹介

①名前　②競技種目　③主な成績

②BMXフラットランド
③第7回全日本BMXフリースタイル
選手権大会出場

①河内銀成①河内銀成

今年度活躍している

＆
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ポーツ施設の整備

環
境

各種教室・大会を
開催し、いつまでも
健康なからだづくり
を応援

健
康

表彰や奨励金の充
実等スポーツ活動を
支える体制づくりの
充実

支
援

②少林寺拳法
③2023年少林寺拳法
　世界大会
in Tokyo Japan
出場

①秋山巴絵 （右）①秋山巴絵 （右）

②スポーツクライミング
③特別国民体育大会
　「燃ゆる感動かごしま国体」出場

①鶴隼人①鶴隼人

①武石初音①武石初音

①安岡瑞貴 （左）①安岡瑞貴 （左）

②サッカー
③アイリスオーヤマ
第 8 回プレミア
リーグU-11チャン
ピオンシップ出場

①プレジール
　スポーツクラブ
①プレジール
　スポーツクラブ

②ティーボール
③文部科学大臣杯争奪
　第26回全国小学生ティー
ボール選手権大会出場

①ファイブスターズ
　（入間市五地区野球連盟）
①ファイブスターズ
　（入間市五地区野球連盟）

②軟式野球
③第13回
　全日本少年軟式野球
　クラブチーム選抜大会出場

①入間METS①入間METS

入間市自転車活用まちづくり条例

自転車用ヘルメットの購入費用を補助します環境への負荷低減を
図るための自転車の
活用

　道路交通法の一部改正に
より、令和5年4月1日からす
べての自転車利用者のヘル
メット着用が努力義務化さ
れました。市では、特に子ど
もと高齢者のヘルメット着
用を促進するため、10月1日
から自転車用ヘルメットの
購入費用の一部を補助する
制度を始めました。

▶まちづくり条例の8つの柱

※この補助事業は、予算の範囲内で令和７年度までの３年間実施する予定です。
※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

補助金額 ●購入価格の2分の1で、上限2,000円

申請方法 ●市公式LINEまたは請求書に必要書類を添付し
　交通防犯課に提出

対　　象 ●市内在住の高校生（18歳）以下の方 ※申請者は保護者　
●市内在住の65歳以上の方

添付書類 ●本人確認書類　●ヘルメットの購入に係る領収書等
●ヘルメットが安全基準を満たしていることを証するもの
●ヘルメット着用者の自転車の利用に係る自転車損害保険証券等
●振込先が確認できるもの

要　　件 ●購入したヘルメットがSGマーク等の安全基準を満たすこと
●自転車損害保険等へ加入していること
●市税の滞納がないこと

環
境

多様な交通手段を確
保するための自転車
の活用

交
通
手
段

自転車を活用した
地域経済・産業の活
性化

産
業

災害時における自転
車の有効活用

災
害

自転車を活用した
健康づくりの推進

健
康

自転車の安全な利用
に関する教育

安
全
教
育

自転車を活用した
観光の振興

観
光

自転車を安全で快適
に利用することがで
きる環境の整備

空
間

※令和5年4月～8月に入間市スポーツ・レクリエーション大会
　出場選手奨励金の申請をした選手・チームです。

入間市出身の
スポーツ選手●チーム紹介

①名前　②競技種目　③主な成績

②BMXフラットランド
③第7回全日本BMXフリースタイル
選手権大会出場

①河内銀成①河内銀成

今年度活躍している

＆

5
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12：30

12：00

11：30

11：00

10：30

10：00

多目的広場 バスケットボールコート
A面

●自転車
　交通安全教室

開会式
スポーツアンバサダー
委嘱式

●BMXフラットランド
特別パフォーマンス

●BMXフラットランド
特別パフォーマンス

●BMXフラットランド
特別パフォーマンス

●BMXフラットランド
特別パフォーマンス

終了

タイムスケジュール

●ランバイク
　タイムアタック
●ストライダー・BMX
試乗会および用品販売

●ボルダリング体験
●血管年齢、
　べジチェック測定会
●自転車
　シミュレーター体験
●モルック体験会
●自転車安全点検、
　ヘルメット販売
●SPOBYアプリ
　ダウンロード会

●ランバイク
　タイムアタック
●ストライダー・BMX
試乗会および用品販売

●ボルダリング体験
●血管年齢、
　べジチェック測定会
●自転車
　シミュレーター体験
●モルック体験会
●自転車安全点検、
　ヘルメット販売
●SPOBYアプリ
　ダウンロード会

体験開始体験開始

9 ：30

BMX中学生の部
の日本チャンピ
オンがパフォー
マンスを披露し
ます!

BMXフラットランド
特別パフォーマンス

河内 銀成 選手

最新のストライダー・BMXに乗れ
るチャンス!
※ストライダー試乗は
　         1歳6ヶ月から５歳

ストライダー、BMX試乗会
および用品販売

【協力：㈱ムラサキスポーツ】

小学生までを対象としたランバイ
クのタイムアタックを開催!
※対象：２歳から小学生
※当日申込

ランバイクタイムアタック
【協力：㈱西武開発】

人気上昇中！
誰でもできる軽スポーツを体験だ！

モルック体験会
【協力：入間市スポーツ
                推進委員協議会】

予約不要

令和５年10月7日（土） 9時30分～12時30分参加費
無料

条例制定記念イベント
入間市に新たに2つの条例が制定されたことを記念して自転車とスポーツに
関するイベントを開催します。多くの市民の方のご来場をお待ちしております。

日時

自転車活用
まちづくり条例 × スポーツ振興

まちづくり条例

彩の森入間公園 多目的広場 雨天中止会場

気軽に血管年齢、
野菜摂取レベルと
推定野菜摂取量を
チェック！

血管年齢・ベジチェック測定会
【協力：明治安田生命】

11 12

今話題のボルダリングを体験し
よう!

ボルダリング体験
【協力：㈱Base Camp】

14

自転車の安全運転できています
か？これを機に見直してみよう！

自転車交通安全教室

18

16

13

15

1★

シミュレーターで安全な自転車運
転を体験しよう！

自転車シミュレーター体験

17

自転車の点検と、努力義務化された
自転車用ヘルメットを販売します！

自転車安全点検・
ヘルメット販売

【協力：埼玉県自転車軽自動車商協同組合】

19

11

エコな移動で脱炭素しませんか？ 
ダウンロード特典もあります♪

SPOBYアプリ
ダウンロード会

【協力：㈱スタジオスポビー】
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開会式にて、入間市のスポーツを盛り上げてい
ただくスポーツアンバサダーを委嘱します。
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【協力：㈱ムラサキスポーツ】

小学生までを対象としたランバイ
クのタイムアタックを開催!
※対象：２歳から小学生
※当日申込

ランバイクタイムアタック
【協力：㈱西武開発】

人気上昇中！
誰でもできる軽スポーツを体験だ！

モルック体験会
【協力：入間市スポーツ
                推進委員協議会】

予約不要

令和５年10月7日（土） 9時30分～12時30分参加費
無料

条例制定記念イベント
入間市に新たに2つの条例が制定されたことを記念して自転車とスポーツに
関するイベントを開催します。多くの市民の方のご来場をお待ちしております。

日時

自転車活用
まちづくり条例 × スポーツ振興

まちづくり条例

彩の森入間公園 多目的広場 雨天中止会場

気軽に血管年齢、
野菜摂取レベルと
推定野菜摂取量を
チェック！

血管年齢・ベジチェック測定会
【協力：明治安田生命】

11 12

今話題のボルダリングを体験し
よう!

ボルダリング体験
【協力：㈱Base Camp】

14

自転車の安全運転できています
か？これを機に見直してみよう！

自転車交通安全教室

18

16

13

15

1★

シミュレーターで安全な自転車運
転を体験しよう！

自転車シミュレーター体験

17

自転車の点検と、努力義務化された
自転車用ヘルメットを販売します！

自転車安全点検・
ヘルメット販売

【協力：埼玉県自転車軽自動車商協同組合】

19

11

エコな移動で脱炭素しませんか？ 
ダウンロード特典もあります♪

SPOBYアプリ
ダウンロード会

【協力：㈱スタジオスポビー】

エコな移動で脱炭素しませんか？ 
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66
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多目的広場多目的広場

管理センター管理センター

パフォーマー

開会
式

キッチン
カーも
出店予定！

スポーツアンバサダー委嘱式
開会式にて、入間市のスポーツを盛り上げてい
ただくスポーツアンバサダーを委嘱します。

7
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　シミュレーター体験
●モルック体験会
●自転車安全点検、
　ヘルメット販売
●SPOBYアプリ
　ダウンロード会

●ランバイク
　タイムアタック
●ストライダー・BMX
試乗会および用品販売

●ボルダリング体験
●血管年齢、
　べジチェック測定会
●自転車
　シミュレーター体験
●モルック体験会
●自転車安全点検、
　ヘルメット販売
●SPOBYアプリ
　ダウンロード会

体験開始体験開始

9 ：30

BMX中学生の部
の日本チャンピ
オンがパフォー
マンスを披露し
ます!

BMXフラットランド
特別パフォーマンス

河内 銀成 選手

最新のストライダー・BMXに乗れ
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とき 内科担当 外科担当
1日㈰ 西武入間病院　　    ☎2932-1121 豊岡整形外科病院  　☎2962-8256
8日㈰ 入間ハート病院　　 ☎2934-5050 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
9日（月・祝） 金子病院　　 　　　☎2962-2204 原田病院　　　　   　☎2962-1251
15日㈰ 小林病院　 　　　　☎2934-5121 豊岡整形外科病院  　☎2962-8256
22日㈰ 西武入間病院　　    ☎2932-1121 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
29日㈰ 入間ハート病院　　 ☎2934-5050 原田病院　　　　   　☎2962-1251
 診療時間9時～12時・13時～17時 ※各病院で診療時間が異なる場合あり

内科、外科、小児科 診療時間 9時～12時
歯科 診療時間 第1・3・5日曜日と祝日・休日の9時～12時
狭山市狭山台3-24（狭山市保健センター隣）　　　       ☎2958-8771
※受付は、診療終了時間の30分前まで

次の電話相談も利用できます

埼玉県救急電話相談
♯7119（24時間対応）

回線により
つながらない場合
☎048-824-4199

病院に行くか迷ったら

小児救急電話相談（15歳未満）
♯8000

　☎ 048-833-7911

入間市夜間診療所
（健康福祉センター内）　☎2966-5515 ●● ●● ●● ●●
狭山市急患センター　　　☎2958-8771 ●● ●● ●●
診療時間 19時30分～22時30分

カレンダー10月

休日当番病院 夜間（内科・小児科）

狭山市急患センター

入間地区医師会 日　月　火　水　木　金　土

狭山市医師会・狭山市歯科医師会

医療機関案内（24時間対応）

申し込み不要のイベントです。参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

※内科も受診可

日 月 火 水

とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

※内科も受診可

原田病院        　　　☎2962-1251
豊岡第一病院　　　　☎2964-6311
豊岡整形外科病院　　☎2962-8256
西武入間病院  　　　 ☎2932-1121
小林病院                  ☎2934-5121

救急指定病院（24時間対応）

埼玉県救急医療情報センター
　☎ 048-824-4199
埼玉西部消防局 休日夜間病院案内
　☎ 04-2922-9292
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1918

8

1

15

22

29

自然かんさつ会

入間市民合唱祭2023 大人のためのプラネタリウム

入間市管弦楽団第35回定期演奏会

星座めぐり（てんびん座）

9時～正午　場さいたま緑の森博物館案内所
駐車場集合（宮寺） 金100円（中学生以下無
料）問農業振興課

12時開演　場武蔵野音
楽大学バッハザール　内
市内の合唱団体による成
果発表　問社会教育課

11時～11時40分　場
児童センター 定先着120
人　金 100円　申児童セ
ンター※託児は前日までに
電話により予約（条件有）

14時開演　場武蔵野音楽大学バッハザール
問社会教育課

13時45分～14時15分
問児童センター スポーツの日

健康レベルアップキャン
ペーン（東町地区センター）

健康レベルアップキャン
ペーン（西武地区センター）

健康レベルアップキャン
ペーン（宮寺・二本木地区
センター）

ハロウィンパーティー
（コスプレ可）

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

10時～12時　場・問児童
センター　内ゲームコーナー、
フォトスポットほか  主催
こども運営ボランティア

第2日曜日はリサイクルの日

9時～12時　場リサイク
ルプラザ　問総合クリー
ンセンター

11

「埼玉県下一斉フードドライ
ブキャンペーン」実施中！
ぜひご協力を

11時～14時(毎月第３水曜
日）場市役所市民ホール 問
フードバンクいるま事務局☎ 
080-6555-9804、生活支援課

深夜や早朝、休日の急病で
診察可能な病院がわからないとき

/
入間万燈まつり（2日目）

9時30分～16時45分
詳しくは折込冊子をご覧
ください。

8 広報いるま   2023年（令和5年）10月号



入間市夜間診療所
（健康福祉センター内）　☎2966-5515 ●● ●● ●● ●●
狭山市急患センター　　　☎2958-8771 ●● ●● ●●
診療時間 19時30分～22時30分

日　月　火　水　木　金　土

医療機関案内（24時間対応）

申し込み不要のイベントです。参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

納付方法はこちら

とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

◉博物館アリット
　☎2934-7711

◉健康福祉センター
　　☎2966-5511

◉文化創造アトリエ・アミーゴ
　☎2931-3500

◉図書館本館
　☎2964-2415

◉産業文化センター
　☎2964-8377

◉児童センター
　☎2963-9611

◉総合クリーンセンター
　☎2934-5546

◉青少年活動センター
　☎2962-1005

◉市民体育館
　　　　　　☎2962-1125

施設問い合わせ

10時頃
問  危機管理課

訓練

28

原田病院        　　　☎2962-1251
豊岡第一病院　　　　☎2964-6311
豊岡整形外科病院　　☎2962-8256
西武入間病院  　　　 ☎2932-1121
小林病院                  ☎2934-5121

救急指定病院（24時間対応）

埼玉県救急医療情報センター
　☎ 048-824-4199
埼玉西部消防局 休日夜間病院案内
　☎ 04-2922-9292

木 金 土

26 27

12

19

14

20 21

13

5 6 7健康レベルアップキャン
ペーン（西武地区センター）

健康レベルアップキャン
ペーン（東藤沢地区センター）

元気太鼓スマイル

条例制定記念イベント

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課 14時～15時　場・問児

童センター　内歌と踊りと
太鼓をみんなで楽しむ

 9時30分～12時　場彩
の森入間公園

健康レベルアップキャン
ペーン（金子地区センター）

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

2 納期限10月31日
納税は便利な口座振替で

火

市役所土曜開庁日

「埼玉県下一斉フードドライ
ブキャンペーン」実施中！
ぜひご協力を

11時～14時(毎月第３水曜
日）場市役所市民ホール 問
フードバンクいるま事務局☎ 
080-6555-9804、生活支援課

・転入・転出等の住民異動届
・戸籍届の受付
・住民票の写し、戸籍に関する証明書の交付
・印鑑登録、印鑑登録証明書の交付

・パスポートの交付（９時から。申請は不可）
・マイナンバーカードの交付、おうち受取プランによる申請、
　電子証明書の更新など
　C棟4階マイナンバーカードセンター　☎ 2968-3881

土曜開庁
8時30分～12時
取り扱い業務

◇市県民税（第3期）
◇国民健康保険税（第4期）
◇介護保険料（第4期）
◇後期高齢者医療保険料（第4期）

今月の納期
緊急地震速報

さやま大茶会
お茶屋さん
スタンプラリー

出張！入間のうまい市深夜や早朝、休日の急病で
診察可能な病院がわからないとき

みど
 ころ

日11月4日㈯12時～21時、5日㈰9時
～21時　場飯能駅北口周辺　内パレ
ード、ステージ、底抜け屋台の引き合わせ
ほか（4日）山車巡行・引き合わせ、居
囃子ほか（5日）問飯能まつり協賛会
事務局（飯能市観光・エコツーリズム
推進課内）
☎042-973-
2111

日11月12日㈰ 場県営狭山稲荷山公園
内参加流派による野点の茶会、狭山茶の
試飲・販売、玉露の販売（狭山市茶業協
会） 金前売券をさやま大茶会実行委員会
事務局にて1席600円で販売（当日券は
前売券に残りがある場合のみ販売）問さ
やま大茶会実行委員会事務局（狭山市役
所市民部自治
文化課内）
☎04-2937-
5749

日 10月7日㈯～11月10日㈮
内対象のお茶屋さんをめぐ
ってスタンプを集め、景品
を当てよう！ 問農業振興課

日10月21日㈯10時～11時
30分 場向陽台広場　内地
元産農畜産物の販売 問農
業振興課

みど
 ころ

飯能市市制施行70周年記念
令和5年飯能まつり

出張！入間のうまい市

星にまつわるイベント

入間万燈まつり（1日目）

◇お昼の観望会 13時30分～15時30分 
◇星空かふぇ 18時15分～18時45分（中学
生以下保護者同伴） 
◇天体観望会　 19時～20時30分（中学生
以下保護者同伴）問児童センター

加治丘陵里山フェア

10時～15時　問農村環
境改善センター☎2936-
0900

日10月22日㈰（トレー
ニング室は21日㈯から） 
問  健康管理課

健康福祉センター
臨時休館
健康福祉センターの
電気点検により、休
館します。

市役所土曜開庁日

12時～19時15分
詳しくは折込冊子をご覧
ください。

広報いるま   2023年（令和5年）10月号 9

ダイアプラン（埼玉県西部地域まちづくり協議会構成市）からのお知らせ
とき 内科担当 外科担当
1日㈰ 西武入間病院　　    ☎2932-1121 豊岡整形外科病院  　☎2962-8256
8日㈰ 入間ハート病院　　 ☎2934-5050 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
9日（月・祝） 金子病院　　 　　　☎2962-2204 原田病院　　　　   　☎2962-1251
15日㈰ 小林病院　 　　　　☎2934-5121 豊岡整形外科病院  　☎2962-8256
22日㈰ 西武入間病院　　    ☎2932-1121 豊岡第一病院　　   　☎2964-6311
29日㈰ 入間ハート病院　　 ☎2934-5050 原田病院　　　　   　☎2962-1251
 診療時間9時～12時・13時～17時 ※各病院で診療時間が異なる場合あり

内科、外科、小児科 診療時間 9時～12時
歯科 診療時間 第1・3・5日曜日と祝日・休日の9時～12時
狭山市狭山台3-24（狭山市保健センター隣）　　　       ☎2958-8771
※受付は、診療終了時間の30分前まで

次の電話相談も利用できます

埼玉県救急電話相談
♯7119（24時間対応）

回線により
つながらない場合
☎048-824-4199

病院に行くか迷ったら

小児救急電話相談（15歳未満）
♯8000

　☎ 048-833-7911

入間市夜間診療所
（健康福祉センター内）　☎2966-5515 ●● ●● ●● ●●
狭山市急患センター　　　☎2958-8771 ●● ●● ●●
診療時間 19時30分～22時30分

カレンダー10月

休日当番病院 夜間（内科・小児科）

狭山市急患センター

入間地区医師会 日　月　火　水　木　金　土

狭山市医師会・狭山市歯科医師会

医療機関案内（24時間対応）

申し込み不要のイベントです。参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

※内科も受診可

日 月 火 水

とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

※内科も受診可

原田病院        　　　☎2962-1251
豊岡第一病院　　　　☎2964-6311
豊岡整形外科病院　　☎2962-8256
西武入間病院  　　　 ☎2932-1121
小林病院                  ☎2934-5121

救急指定病院（24時間対応）

埼玉県救急医療情報センター
　☎ 048-824-4199
埼玉西部消防局 休日夜間病院案内
　☎ 04-2922-9292
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自然かんさつ会

入間市民合唱祭2023 大人のためのプラネタリウム

入間市管弦楽団第35回定期演奏会

星座めぐり（てんびん座）

9時～正午　場さいたま緑の森博物館案内所
駐車場集合（宮寺） 金100円（中学生以下無
料）問農業振興課

12時開演　場武蔵野音
楽大学バッハザール　内
市内の合唱団体による成
果発表　問社会教育課

11時～11時40分　場
児童センター 定先着120
人　金 100円　申児童セ
ンター※託児は前日までに
電話により予約（条件有）

14時開演　場武蔵野音楽大学バッハザール
問社会教育課

13時45分～14時15分
問児童センター スポーツの日

健康レベルアップキャン
ペーン（東町地区センター）

健康レベルアップキャン
ペーン（西武地区センター）

健康レベルアップキャン
ペーン（宮寺・二本木地区
センター）

ハロウィンパーティー
（コスプレ可）

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

9時30分～12時30分　
内血管年齢・血圧測定・健康
相談等 問国保医療課

10時～12時　場・問児童
センター　内ゲームコーナー、
フォトスポットほか  主催
こども運営ボランティア

第2日曜日はリサイクルの日

9時～12時　場リサイク
ルプラザ　問総合クリー
ンセンター

11

「埼玉県下一斉フードドライ
ブキャンペーン」実施中！
ぜひご協力を

11時～14時(毎月第３水曜
日）場市役所市民ホール 問
フードバンクいるま事務局☎ 
080-6555-9804、生活支援課

深夜や早朝、休日の急病で
診察可能な病院がわからないとき

/
入間万燈まつり（2日目）

9時30分～16時45分
詳しくは折込冊子をご覧
ください。
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

あつまれ！いるまぐみ
イベント 参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

子どもを対象にしたお知らせを掲載しています。
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食いしん坊赤ちゃん

◆ハロウィーン 2023
　「アミーゴ魔法学校」

◆親子木工作体験教室

◆冒険の森
日10月7日㈯14時～16時30分
対小学3～6年生　内冒険遊び場
プレーパーク

◆おやこ森遊び
日10月13日㈮10時～12時　対
未就学児と保護者　内おやこで
里山の自然のなかで遊ぶ　金1家
族100円（おやつ・材料代）

◆もぐら×むささびタイム

◆冒険遊び場いるぱーく

日10月15日㈰10時～12時　対
小学生　内自然を利用したレク
リエーション

日10月14日㈯10時～15時　内
冒険遊び場プレーパーク　

◆ハロウィン工作会
日10月21日㈯14時～15時30分
場図書館西武分館　対幼児～小
学生（小学2年生以下は保護者同
伴）内ハロウィンにちなんだ簡
単な工作とおはなし会　定先着
15人　申10月8日㈰9時から電
話により図書館西武分館
☎ 2932-2411

◆七五三撮影会in西洋館vol.3
日11月11日㈯9時30分から（3
部制）場旧石川組製糸西洋館　
内国登録有形文化財「旧石川組
製糸西洋館」で七五三の写真撮
影会　定各部5組25人程度（抽
選）金 1組1,000円　申10月15
日㈰までに申込フォームにより
博物館アリット

日10月27日㈮17時～20時　場
文化創造アトリエ・アミーゴ　
対 4歳～小学生（小学3年生以下
は要保護者同伴）内マジックシ
ョー＆マジック体験、ポイント
ラリー　定先着50人とその保護
者　金 500円　申10月5日㈭9
時から文化創造アトリエ・アミ
ーゴ

◆里山ジュニアレンジャー
◇デイキャンプの部 日11月3
日(金・祝)9時～16時　対小学3年
生～中学3年生　内食事作りや森
遊び　定先着18人　金3,500円
◇ソロキャンプの部 日11月4
日㈯9時～5日㈰16時　対小学4
年生～中学3年生　内食事作りや
森遊び　定先着10人　金7,500
円（食事代、教材費）　
共通事項 申10月5日㈭10時～
12日㈭17時までに電話により青
少年活動センター

◆英語おはなし会
日10月21日㈯11時～12時　場
図書館藤沢分館　対幼児～小学2
年生とその保護者　内感覚で楽
しめる英語の絵本の読み聞かせ
や手遊び、簡単なゲーム　定先
着25人　申当日9時より直接図
書館藤沢分館

日10月14日㈯10時～11時30分
場農村環境改善センター　内加
治丘陵で伐採した材木を利用した
木工品の制作　定抽選10組（20
人） 申10月11日㈬17時15分ま
でに電話またはメールにより農村
環境改善センター☎2936-0900
sinko-nk@iruma.or.jp

北海道のとうもろこしをガブリ
（蓮ちゃんママ）

い
つ
も
仲
良
し
！

毎
日
、
わ
ん
わ
ん
プ
ロ
レ
ス

開
催
中
！
　         （
ず
ぅ
）

元気いっぱい☆

青少年活動センター

おやつ大好き！
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TOPICSTOPICS
トピックス

令和6年度公立学童保育室
  入室申込（予約制）

高齢者（65歳以上）インフルエンザ予防接種

保育施設等の令和6年4月
入所申込（予約制）

　令和6年4月からの公立学童保育室の入所を
希望する方の申し込みを受け付けます。

日9時30分～11時30分、13時30分～15時
30分（7～13日は16時30分まで）　対市内在
住で、保護者の就労等により
保育を必要とする小学1～6年
生　申10月10日㈫9時から市
公式LINEにより青少年課

　令和6年4月からの保育施設等の入所を希望
する方の申し込みを受け付けます。

日9時30分～11時30分、13時30分～15時
30分　対市内在住で家庭の事情により保育を
必要とする乳幼児　※10月31日以降に出産予
定の子どもについても申込可　※市外の保育
施設を希望される場合や引越
し予定等のある方は要事前相
談　申10月10日㈫9時から市
公式LINEにより保育幼稚園課

と　き
10月31日㈫、11月1日㈬
11月2日㈭～6日㈪

ところ
教育センター
健康福祉センター

と　き
10月31日㈫、11月1日㈬
11月2日㈭～6日㈪
11月7㈫～10日㈮、13日㈪
※11月11日㈯、12日㈰は実施なし

ところ
教育センター
健康福祉センター
市役所 

市内指定医療機関

あたごクリニック

荒井医院

井上クリニック

いるまクリニック

入間黒須クリニック

入間台クリニック

入間ハート病院

太田医院

大戸耳鼻咽喉科

小川耳鼻咽喉科気管食道科医院

おのうえキッズクリニック

小野整形外科医院

かたぎりクリニック

金子病院

2963-2373

2966-8001

050-5533-1999

2962-1151

2966-7802

2936-5055

2934-5050

2962-2606

2962-1512

2932-3344

2962-2068

2932-7288

2990-8774

2962-2204

かわな整形外科

小林病院

小宮山医院

小室医院

さくらガーデンクリニック

澤田医院

下枝医院

下藤沢皮フ科クリニック

松風荘病院

鈴木内科医院

すずらんクリニック

西武入間病院

西武クリニック

高橋内科

段塚クリニック

2966-6781

2934-5121

2962-2689

2962-2951

050-1807-0384

2962-2151

2934-2830

2933-5333

2962-3091

2901-2662

2964-3211

2932-1121

2932-0117

2901-0777

2964-3511

寺師医院

豊岡クリニック

豊岡整形外科病院

豊岡第一病院

はせがわクリニック

はなわ内科・胃腸内科クリニック

林医院

原田病院

細谷医院

本田小児科内科クリニック

武蔵藤沢セントラルクリニック

メディカルパーク入間

やすらぎクリニック

山岸内科クリニック

吉田産婦人科医院

2962-3352

2963-1116

2962-8256

2964-6311

2968-3721

2935-7122

2963-4716

2962-1251

2932-5131

2960-1780

2901-8155

2966-8103

2901-4888

2960-1106

2932-8781

日10月1日㈰～令和6年1月31日㈬　※開始日は医療機関によって異なります。市外接種は10月20
日㈮から　内接種回数1回。市外接種希望、60～64歳で障がい等をお持ちの方は地域保健課へ相
談。　金1,500円（生活保護受給者は無料）　問地域保健課（健康福祉センター内☎2966-5513）
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

あつまれ！いるまぐみ
イベント 参加費などがかかるもののみ、金額を掲載しています。

子どもを対象にしたお知らせを掲載しています。
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◆ハロウィーン 2023
　「アミーゴ魔法学校」

◆親子木工作体験教室

◆冒険の森
日10月7日㈯14時～16時30分
対小学3～6年生　内冒険遊び場
プレーパーク

◆おやこ森遊び
日10月13日㈮10時～12時　対
未就学児と保護者　内おやこで
里山の自然のなかで遊ぶ　金1家
族100円（おやつ・材料代）

◆もぐら×むささびタイム

◆冒険遊び場いるぱーく

日10月15日㈰10時～12時　対
小学生　内自然を利用したレク
リエーション

日10月14日㈯10時～15時　内
冒険遊び場プレーパーク　

◆ハロウィン工作会
日10月21日㈯14時～15時30分
場図書館西武分館　対幼児～小
学生（小学2年生以下は保護者同
伴）内ハロウィンにちなんだ簡
単な工作とおはなし会　定先着
15人　申10月8日㈰9時から電
話により図書館西武分館
☎ 2932-2411

◆七五三撮影会in西洋館vol.3
日11月11日㈯9時30分から（3
部制）場旧石川組製糸西洋館　
内国登録有形文化財「旧石川組
製糸西洋館」で七五三の写真撮
影会　定各部5組25人程度（抽
選）金 1組1,000円　申10月15
日㈰までに申込フォームにより
博物館アリット

日10月27日㈮17時～20時　場
文化創造アトリエ・アミーゴ　
対 4歳～小学生（小学3年生以下
は要保護者同伴）内マジックシ
ョー＆マジック体験、ポイント
ラリー　定先着50人とその保護
者　金 500円　申10月5日㈭9
時から文化創造アトリエ・アミ
ーゴ

◆里山ジュニアレンジャー
◇デイキャンプの部 日11月3
日(金・祝)9時～16時　対小学3年
生～中学3年生　内食事作りや森
遊び　定先着18人　金3,500円
◇ソロキャンプの部 日11月4
日㈯9時～5日㈰16時　対小学4
年生～中学3年生　内食事作りや
森遊び　定先着10人　金7,500
円（食事代、教材費）　
共通事項 申10月5日㈭10時～
12日㈭17時までに電話により青
少年活動センター

◆英語おはなし会
日10月21日㈯11時～12時　場
図書館藤沢分館　対幼児～小学2
年生とその保護者　内感覚で楽
しめる英語の絵本の読み聞かせ
や手遊び、簡単なゲーム　定先
着25人　申当日9時より直接図
書館藤沢分館

日10月14日㈯10時～11時30分
場農村環境改善センター　内加
治丘陵で伐採した材木を利用した
木工品の制作　定抽選10組（20
人） 申10月11日㈬17時15分ま
でに電話またはメールにより農村
環境改善センター☎2936-0900
sinko-nk@iruma.or.jp

北海道のとうもろこしをガブリ
（蓮ちゃんママ）

い
つ
も
仲
良
し
！

毎
日
、
わ
ん
わ
ん
プ
ロ
レ
ス

開
催
中
！
　         （
ず
ぅ
）

元気いっぱい☆

青少年活動センター

おやつ大好き！
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TOPICSTOPICS
トピックス

令和6年度公立学童保育室
  入室申込（予約制）

高齢者（65歳以上）インフルエンザ予防接種

保育施設等の令和6年4月
入所申込（予約制）

　令和6年4月からの公立学童保育室の入所を
希望する方の申し込みを受け付けます。

日9時30分～11時30分、13時30分～15時
30分（7～13日は16時30分まで）　対市内在
住で、保護者の就労等により
保育を必要とする小学1～6年
生　申10月10日㈫9時から市
公式LINEにより青少年課

　令和6年4月からの保育施設等の入所を希望
する方の申し込みを受け付けます。

日9時30分～11時30分、13時30分～15時
30分　対市内在住で家庭の事情により保育を
必要とする乳幼児　※10月31日以降に出産予
定の子どもについても申込可　※市外の保育
施設を希望される場合や引越
し予定等のある方は要事前相
談　申10月10日㈫9時から市
公式LINEにより保育幼稚園課

と　き
10月31日㈫、11月1日㈬
11月2日㈭～6日㈪

ところ
教育センター
健康福祉センター

と　き
10月31日㈫、11月1日㈬
11月2日㈭～6日㈪
11月7㈫～10日㈮、13日㈪
※11月11日㈯、12日㈰は実施なし

ところ
教育センター
健康福祉センター
市役所 

市内指定医療機関

あたごクリニック

荒井医院

井上クリニック

いるまクリニック

入間黒須クリニック

入間台クリニック

入間ハート病院

太田医院

大戸耳鼻咽喉科

小川耳鼻咽喉科気管食道科医院

おのうえキッズクリニック

小野整形外科医院

かたぎりクリニック

金子病院

2963-2373

2966-8001

050-5533-1999

2962-1151

2966-7802

2936-5055

2934-5050

2962-2606

2962-1512

2932-3344

2962-2068

2932-7288

2990-8774

2962-2204

かわな整形外科

小林病院

小宮山医院

小室医院

さくらガーデンクリニック

澤田医院

下枝医院

下藤沢皮フ科クリニック

松風荘病院

鈴木内科医院

すずらんクリニック

西武入間病院

西武クリニック

高橋内科

段塚クリニック

2966-6781

2934-5121

2962-2689

2962-2951

050-1807-0384

2962-2151

2934-2830

2933-5333

2962-3091

2901-2662

2964-3211

2932-1121

2932-0117

2901-0777

2964-3511

寺師医院

豊岡クリニック

豊岡整形外科病院

豊岡第一病院

はせがわクリニック

はなわ内科・胃腸内科クリニック

林医院

原田病院

細谷医院

本田小児科内科クリニック

武蔵藤沢セントラルクリニック

メディカルパーク入間

やすらぎクリニック

山岸内科クリニック

吉田産婦人科医院

2962-3352

2963-1116

2962-8256

2964-6311

2968-3721

2935-7122

2963-4716

2962-1251

2932-5131

2960-1780

2901-8155

2966-8103

2901-4888

2960-1106

2932-8781

日10月1日㈰～令和6年1月31日㈬　※開始日は医療機関によって異なります。市外接種は10月20
日㈮から　内接種回数1回。市外接種希望、60～64歳で障がい等をお持ちの方は地域保健課へ相
談。　金1,500円（生活保護受給者は無料）　問地域保健課（健康福祉センター内☎2966-5513）

11広報いるま   2023年（令和5年）10月号



日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

有料広告欄 有料広告欄

と　き
11月14日㈫
12月21日㈭
1月17日㈬

ところ
藤沢地区センター
市役所
西武地区センター

基づく都市計画案(「第79、89、116号生産緑地
地区」）の変更案(入間市決定） 締切 10月16日
㈪17時15分までに郵便または直接都市計画課

県営住宅入居者募集

申10月2日㈪～20日㈮に都市計画課、地区センタ
ー（分館を除く） 問埼玉県住宅供給公社県営住宅
課☎048-829-2875

ペットのための防災教室

日10月17日㈫9時30分～11時30分　場藤沢地区
センター・ふじのみや公園　対市内在住でペット
を飼育している方またはこれから飼育予定の方(ペ
ット同伴不可） 内ペット用備蓄品と避難所への
避難、日常のしつけを学ぶ（デモ犬
による実演あり） 申電話または右
記申込フォームにより生活環境課

リニア新幹線＆小水力発電見学会（山梨県都留市）

日10月31日㈫　場旧入間市市民会館駐車場9時集
合　対市内在住の方　定30人（抽選） 金3,500
円　申10月10日㈫までに往復はがきに、住所、
氏名、電話番号を記入し、エコ・クリーン政策課

シニアのための合同企業面接会

日11月10日㈮12時30分～16時　場産業文化セ
ンター　対概ね60歳以上の方　定先着50人　申
電話により埼玉県セカンドキャリアセンター☎
049-265-5844

初めてのスマホ教室・スマホ使い方相談会

対市内在住でスマホ初心者の方　内①初めてのス
マホ教室10時～12時、②スマホ使い方相談会13
時10分～14時10分、14時20分～15時20分、
15時30分～16時30分　定①先着8人、②各回先
着3人　講師入間ケーブルテレビ株式会社　申各
実施日前月の第3火曜日から、電話により各回の
会場　問情報政策課

スマホでらくらく確定申告講習会

日11月16日㈭、17日㈮10時、13時、15時（各
1時間程度） 場市役所　定各回先着20人　内自
分のスマホを使って確定申告体験　申10月16日
㈪9時～11月14日㈫に右記ホーム
ページ内の申込フォームにより市民
税課

ゼロカーボンシティカードゲーム（ZCCG）開催

日11月18日㈯13時30分 場市民活動センター　
定先着48人　内カードゲームでゼロカーボンシ
ティの実現を考えるワークショップ　対18歳以上
で市内在住の方　申10月2日㈪～31日㈫に下記
申込フォーム、メールまたは郵便
によりエコ・クリーン政策課
ir240500@city.iruma.lg.jp

くらしとデジタル

体力・脳力アップ教室～フレイル予防～

日11月7日～12月12日の毎週火曜日10時～11時
30分　場老人福祉センターやまゆり荘　対65歳
以上　内心身の機能低下（フレイル）を防ぐため
の栄養講座、口腔ケア、軽い体操など　定先着30
人　申10月4日㈬～11月2日㈭に電話により高齢
者支援課

ノルディックウォーキング教室

日11月8日～11月29日の毎週水曜日10時～11時
30分　場市民体育館　対65歳以上の高齢者　内
専用ポールを使ったウォーキング　定先着30人　
申10月4日㈬～31日㈫に電話により高齢者支援課

お店で健康相談

日・場10月17日㈫9時30分～12時ベルク入間野
田店、19日㈭9時45分～11時30分JAいるま野い
るとこ農産物直売所、26日㈭10時～12時マミー
マート金子店、11月1日㈬13時30分～16時いな
げや入間春日町店、7日㈫9時30分～11時30分コ
ープ武蔵藤沢店　※会場により雨天中止　対市内
在住の方　内健康相談、簡易血管年齢測定、血圧
測定、各種健診・がん検診の申し込み　問地域保
健課（健康福祉センター内）☎ 2966-5513

姿勢改善教室～未来のための姿勢革命～

日10月19日～11月9日の毎週木曜日（全4回）
13時30分～15時　場藤沢地区体育館　対市内在
住・在勤または在学の方　内姿勢、骨格改善の体
操　定先着20人　金500円（初回集金） 申10月
2日㈪9時～12日㈭17時までに電話により武道館
☎2965-5551

障がい者ボッチャ交流会

日11月4日㈯13時30分　場市民体育館　対市内
在住、在勤又は在学で、運動に対し健康上問題の
ない小学生以上の障がい児・者　※介助が必要な
方は、保護者または介助者の参加が必要　定先着
48人　申10月4日㈬から電話により地域保健課
(健康福祉センター内）☎ 2966-5513

認知症サポーターステップアップ研修

日11月20日㈪13時～15時40分、22日㈬10時～
11時30分、13時～15時40分（全2回） 場市民
活動センター　対市内在住・在勤で認知症サポー
ター養成講座を受講済みの方（条件有） 定先着
30人　申10月2日㈪～11月13日㈪
に右記申込フォームまたは電話によ
り高齢者支援課

都市計画案の縦覧および意見書の提出

日10月2日㈪～16日㈪　場都市計画課　対入間
市の住民及び利害関係者　内都市計画法第17条に

心身の健康

詳しい日程は市公式ホーム
ページをご確認ください。

お気軽にご利用ください

相談先がわからない場合は
総合相談支援室（内線 1311～1315）

市 民 相 談
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日とき 場ところ 対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料 申申込　問問い合わせ

有料広告欄 有料広告欄

と　き
11月14日㈫
12月21日㈭
1月17日㈬

ところ
藤沢地区センター
市役所
西武地区センター

基づく都市計画案(「第79、89、116号生産緑地
地区」）の変更案(入間市決定） 締切 10月16日
㈪17時15分までに郵便または直接都市計画課

県営住宅入居者募集

申10月2日㈪～20日㈮に都市計画課、地区センタ
ー（分館を除く） 問埼玉県住宅供給公社県営住宅
課☎048-829-2875

ペットのための防災教室

日10月17日㈫9時30分～11時30分　場藤沢地区
センター・ふじのみや公園　対市内在住でペット
を飼育している方またはこれから飼育予定の方(ペ
ット同伴不可）　内ペット用備蓄品と避難所への
避難、日常のしつけを学ぶ（デモ犬
による実演あり）　申電話または右
記申込フォームにより生活環境課

リニア新幹線＆小水力発電見学会（山梨県都留市）

日10月31日㈫　場旧入間市市民会館駐車場9時集
合　対市内在住の方　定30人（抽選）　金3,500
円　申10月10日㈫までに往復はがきに、住所、
氏名、電話番号を記入し、エコ・クリーン政策課

シニアのための合同企業面接会

日11月10日㈮12時30分～16時　場産業文化セ
ンター　対概ね60歳以上の方　定先着50人 申

電話により埼玉県セカンドキャリアセンター☎
049-265-5844

初めてのスマホ教室・スマホ使い方相談会

対市内在住でスマホ初心者の方　内①初めてのス
マホ教室10時～12時、②スマホ使い方相談会13
時10分～14時10分、14時20分～15時20分、
15時30分～16時30分　定①先着8人、②各回先
着3人　講師入間ケーブルテレビ株式会社　申各
実施日前月の第3火曜日から、電話により各回の
会場　問情報政策課

スマホでらくらく確定申告講習会

日11月16日㈭、17日㈮10時、13時、15時（各
1時間程度）　場市役所　定各回先着20人　内自
分のスマホを使って確定申告体験　申10月16日
㈪9時～11月14日㈫に右記ホーム
ページ内の申込フォームにより市民
税課

ゼロカーボンシティカードゲーム（ZCCG）開催

日11月18日㈯13時30分　場市民活動センター　
定先着48人　内カードゲームでゼロカーボンシ
ティの実現を考えるワークショップ　対18歳以上
で市内在住の方　申10月2日㈪～31日㈫に下記
申込フォーム、メールまたは郵便
によりエコ・クリーン政策課
ir240500@city.iruma.lg.jp

くらしとデジタル

体力・脳力アップ教室～フレイル予防～

日11月7日～12月12日の毎週火曜日10時～11時
30分　場老人福祉センターやまゆり荘　対65歳
以上　内心身の機能低下（フレイル）を防ぐため
の栄養講座、口腔ケア、軽い体操など　定先着30
人　申10月4日㈬～11月2日㈭に電話により高齢
者支援課

ノルディックウォーキング教室

日11月8日～11月29日の毎週水曜日10時～11時
30分　場市民体育館　対65歳以上の高齢者　内
専用ポールを使ったウォーキング　定先着30人　
申10月4日㈬～31日㈫に電話により高齢者支援課

お店で健康相談

日・場10月17日㈫9時30分～12時ベルク入間野
田店、19日㈭9時45分～11時30分JAいるま野い
るとこ農産物直売所、26日㈭10時～12時マミー
マート金子店、11月1日㈬13時30分～16時いな
げや入間春日町店、7日㈫9時30分～11時30分コ
ープ武蔵藤沢店　※会場により雨天中止　対市内
在住の方　内健康相談、簡易血管年齢測定、血圧
測定、各種健診・がん検診の申し込み　問地域保
健課（健康福祉センター内）☎ 2966-5513

姿勢改善教室～未来のための姿勢革命～

日10月19日～11月9日の毎週木曜日（全4回）
13時30分～15時　場藤沢地区体育館 対市内在
住・在勤または在学の方　内姿勢、骨格改善の体
操　定先着20人　金500円（初回集金） 申10月
2日㈪9時～12日㈭17時までに電話により武道館
☎2965-5551

障がい者ボッチャ交流会

日11月4日㈯13時30分　場市民体育館　対市内
在住、在勤又は在学で、運動に対し健康上問題の
ない小学生以上の障がい児・者　※介助が必要な
方は、保護者または介助者の参加が必要　定先着
48人　申10月4日㈬から電話により地域保健課
(健康福祉センター内）☎ 2966-5513

認知症サポーターステップアップ研修

日11月20日㈪13時～15時40分、22日㈬10時～
11時30分、13時～15時40分（全2回） 場市民
活動センター　対市内在住・在勤で認知症サポー
ター養成講座を受講済みの方（条件有） 定先着
30人　申10月2日㈪～11月13日㈪
に右記申込フォームまたは電話によ
り高齢者支援課

都市計画案の縦覧および意見書の提出

日10月2日㈪～16日㈪　場都市計画課　対入間
市の住民及び利害関係者　内都市計画法第17条に

心身の健康

詳しい日程は市公式ホーム
ページをご確認ください。

お気軽にご利用ください

相談先がわからない場合は
総合相談支援室（内線 1311～1315）

市 民 相 談
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

有料広告欄

第28回ドラマフェスタ in 入間
市民ミュージカル体験会

日11月2日㈭18時～19時30分　場文化創造ア
トリエ・アミーゴ　対小学3年生以上のミュージ
カル未経験者　定先着30人　申10月2日㈪から
メールによりドラマフェスタ入間実行委員会
irudorama@gmail.com

祭音ーMATSURINE2023ー

日11月4日㈯15時開演　場産業文化センター　
対小学生以上　内伝統芸能 三宅島神

かみつき
着神

み こ し
輿太

だい
鼓
こ

を通し、三宅島芸能同志会と太鼓芸能集団鼓童が
共演　金4,500
円（全席指定）
申電話により産
業文化センター

狭山茶をもっと楽しむ！ツアー参加者募集

日11月5日㈰9時30分～12時　場やまもり本店
(新久）集合　内東金子地区のお茶屋さんを徒歩
でめぐり、茶畑や茶工場などを見学（行程約2
㎞）　定先着16人　申10月10日㈫9時から電話に
より農業振興課

第44回アミーゴ楽
らく
笑
しょう
寄
よ
席
せ

日11月10日㈮14時開演　場文化創造アトリエ・
アミーゴ　内埼玉県出身の二つ目落語家による落
語会　出演立川志の太郎、古今亭 始、林家けい木
定先着100人（未就学児不可）　金1,500円　申
文化創造アトリエ・アミーゴ

グラウンドゴルフ体験会

日11月10日、17日㈮13時30分～14時30分　場
運動公園ソフトボール場　※雨天時は市民体育館
で講習実施　対市内在住、在勤の成人の方　内ル
ール・基本技術の習得及びゲーム体験　定先着20
人　金500円（当日集金） 申10月4日㈬9時～25
日㈬17時までに電話またはメールにより市民体育
館☎2962-1125、 sinko-st@iruma.or.jp

第48回秋の合気道体験教室

日11月11日～25日の毎週土曜日（全3回）14時
～16時　場市民体育館　対市内在住、在勤、在学
で小学生以上（小学生は保護者同伴） 定先着20
人　申電話により市民体育館☎2962-1125

第12回扇町屋市民交流囲碁大会

日11月19日㈰10時～17時　場扇町屋地区セン
ター　主催扇町屋囲碁愛好会　金1,000円（昼食
代等、当日徴収） 申10月31日㈫までに扇町屋地
区センター（申込書を同施設に用意） 問新

しんめん
免☎

2964-9395

苗木（イチゴノキ）の配布

対市内在住で、自宅に苗木を植えられ、当日受け
取りに来場できる方　引渡日11月23日（木・祝）
場農業まつり会場内（彩の森入間公園） 定300
人（抽選） 申10月27日㈮（必着）で往復はがき
(往信裏面に住所、氏名（ふりがな）、電話番号､
｢イチゴノキ苗木希望」。　返信表面に申込者宛名）
により都市計画課　※1世帯1枚まで

土地区画整理事業の宅地分譲（保留地販売）

　入間市駅北口土地区画整理事業で
は、保留地3区画を販売します。　
申10月13日㈮～27日㈮までに区画
整理課

いるまeスマイルチケット（第二弾）販売

対市内在住の方　内1セット7,000円
分（共通券4,000円、専用券3,000
円）を5,000円で発売　※応募多数
の場合は抽選　申右記Webサイト

は市民団体・サークル等のイベントです。

アミーゴ秋まつりvol.16

日10月8日㈰～9日（月・祝）10時～16時（9日
は15時30分まで）雨天決行　内作品展示、ワー
クショップ、物販、パフォーマンスほか　場・問
文化創造アトリエ・アミーゴ

第15回パレット展（透明水彩画）

日10月17日㈫～22日㈰10時～19時（初日は12
時から、最終日は17時まで） 場丸広入間店　
主催パレット　問萩野☎090-9837-6852

第1回 彩 Sainomori park market

日10月21日㈯、22日㈰10時～16時（雨天中止）
内物販、飲食、ドッグダンスほか　場・問彩の森
入間公園☎2960-1664

RINA Trio Concert

日10月18日㈬18時30分開演
場産業文化センター　対小学
生以上　内ジャズ・ピアニスト
｢RINA」による演奏　金3,000
円（全席自由） 申電話により産
業文化センター

オータムコンサート2023

日10月22日㈰第一部13時、第二部15時30分
開演　場文化創造アトリエ・アミーゴ　内ピア
ノ・声楽・琴・金管アンサンブル等の演奏会 金

1,500円（2回通し券あり） 主催入間市音楽家協
会　問中島☎2965-9404

入間マンドリンクラブ 第4回コンサート

日10月22日㈰13時30分開演　場産業文化セン
ター　問畠山☎090-9954-8785

アレン・ハーマン＆駒野逸美
2トロンボーン・クインテット

日10月24日㈫18時30分開演　場文化創造アトリ
エ・アミーゴ　内ジャズコンサート　金3,000円
(前売、全席自由席) 主催入間ジャズクラブ 問

坂本☎090-3092-5730

小
こ
函
ばこ
朗読会

日10月28日㈯14時　場音降りそそぐ武蔵ホール
(下藤沢） 内山本周五郎「枯れた木」ほか　主催

小函の会　問櫛
く し べ

部☎042-973-6966

市民と文化

　埼玉県ガス協会で年1回行われる「合同復旧訓練」。
今年は入間市が会場となり、9月15日に黒須市民運動
公園で開催されました。

プロの技術者の日頃
の訓練により、私たち
の安全で安心な生活が
支えられていることが
実感できました。

埼玉県ガス協会合同復旧訓練他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさ他にもお知らせ盛りだくさんんんん！！！！他にもお知らせ盛りだくさん！他にもお知らせ盛りだくさん！

市HPイベント情報

文化創造アトリエ・アミーゴ

産業文化センター市民体育館

児童センター

専用ホームページ

市公式ホームページ
市公式ホームページ
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日とき　場ところ　対対象　内内容　定定員　金参加費・入場料　申申込　問問い合わせ

有料広告欄

第28回ドラマフェスタ in 入間
市民ミュージカル体験会

日11月2日㈭18時～19時30分　場文化創造ア
トリエ・アミーゴ　対小学3年生以上のミュージ
カル未経験者　定先着30人　申10月2日㈪から
メールによりドラマフェスタ入間実行委員会
irudorama@gmail.com

祭音ーMATSURINE2023ー

日11月4日㈯15時開演　場産業文化センター　
対小学生以上　内伝統芸能 三宅島神

かみつき
着神

み こ し
輿太

だい
鼓
こ

を通し、三宅島芸能同志会と太鼓芸能集団鼓童が
共演　金4,500
円（全席指定） 
申電話により産
業文化センター

狭山茶をもっと楽しむ！ツアー参加者募集

日11月5日㈰9時30分～12時　場やまもり本店
(新久）集合　内東金子地区のお茶屋さんを徒歩
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第44回アミーゴ楽
らく
笑
しょう
寄
よ
席
せ

日11月10日㈮14時開演　場文化創造アトリエ・
アミーゴ　内埼玉県出身の二つ目落語家による落
語会　出演立川志の太郎、古今亭 始、林家けい木
定先着100人（未就学児不可）　金1,500円　申
文化創造アトリエ・アミーゴ

グラウンドゴルフ体験会

日11月10日、17日㈮13時30分～14時30分　場
運動公園ソフトボール場　※雨天時は市民体育館
で講習実施　対市内在住、在勤の成人の方　内ル
ール・基本技術の習得及びゲーム体験　定先着20
人　金500円（当日集金） 申10月4日㈬9時～25
日㈬17時までに電話またはメールにより市民体育
館☎2962-1125、 sinko-st@iruma.or.jp

第48回秋の合気道体験教室

日11月11日～25日の毎週土曜日（全3回）14時
～16時　場市民体育館　対市内在住、在勤、在学
で小学生以上（小学生は保護者同伴） 定先着20
人　申電話により市民体育館☎2962-1125

第12回扇町屋市民交流囲碁大会

日11月19日㈰10時～17時　場扇町屋地区セン
ター　主催扇町屋囲碁愛好会　金1,000円（昼食
代等、当日徴収） 申10月31日㈫までに扇町屋地
区センター（申込書を同施設に用意） 問新
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免☎

2964-9395

苗木（イチゴノキ）の配布

対市内在住で、自宅に苗木を植えられ、当日受け
取りに来場できる方　引渡日11月23日（木・祝）
場農業まつり会場内（彩の森入間公園）　定300
人（抽選）　申10月27日㈮（必着）で往復はがき
(往信裏面に住所、氏名（ふりがな）、電話番号､
｢イチゴノキ苗木希望」。　返信表面に申込者宛名）
により都市計画課　※1世帯1枚まで

土地区画整理事業の宅地分譲（保留地販売）

　入間市駅北口土地区画整理事業で
は、保留地3区画を販売します。　
申10月13日㈮～27日㈮までに区画
整理課

いるまeスマイルチケット（第二弾）販売

対市内在住の方　内1セット7,000円
分（共通券4,000円、専用券3,000
円）を5,000円で発売　※応募多数
の場合は抽選　申右記Webサイト

は市民団体・サークル等のイベントです。

アミーゴ秋まつりvol.16

日10月8日㈰～9日（月・祝）10時～16時（9日
は15時30分まで）雨天決行　内作品展示、ワー
クショップ、物販、パフォーマンスほか　場・問
文化創造アトリエ・アミーゴ

第15回パレット展（透明水彩画）

日10月17日㈫～22日㈰10時～19時（初日は12
時から、最終日は17時まで） 場丸広入間店　
主催パレット　問萩野☎090-9837-6852

第1回 彩 Sainomori park market

日10月21日㈯、22日㈰10時～16時（雨天中止）
内物販、飲食、ドッグダンスほか　場・問彩の森
入間公園☎2960-1664

RINA Trio Concert

日10月18日㈬18時30分開演
場産業文化センター　対小学
生以上　内ジャズ・ピアニスト
｢RINA」による演奏　金3,000
円（全席自由） 申電話により産
業文化センター

オータムコンサート2023

日10月22日㈰第一部13時、第二部15時30分
開演　場文化創造アトリエ・アミーゴ　内ピア
ノ・声楽・琴・金管アンサンブル等の演奏会　金
1,500円（2回通し券あり） 主催入間市音楽家協
会　問中島☎2965-9404

入間マンドリンクラブ 第4回コンサート

日10月22日㈰13時30分開演　場産業文化セン
ター　問畠山☎090-9954-8785

アレン・ハーマン＆駒野逸美　
2トロンボーン・クインテット

日10月24日㈫18時30分開演　場文化創造アトリ
エ・アミーゴ　内ジャズコンサート　金3,000円
(前売、全席自由席) 主催入間ジャズクラブ　問
坂本☎090-3092-5730

小
こ
函
ばこ
朗読会

日10月28日㈯14時　場音降りそそぐ武蔵ホール
(下藤沢） 内山本周五郎「枯れた木」ほか　主催

小函の会　問櫛
く し べ

部☎042-973-6966

市民と文化

　埼玉県ガス協会で年1回行われる「合同復旧訓練」。
今年は入間市が会場となり、9月15日に黒須市民運動
公園で開催されました。
　プロの技術者の日頃
の訓練により、私たち
の安全で安心な生活が
支えられていることが
実感できました。
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市HPイベント情報
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SDGs
～未来のために、いまできること～

未来へのリレー

元気が出るふじさわ未来ネット　代 表 齋 藤  勝 久 さん

コラム

入間市スポーツ
チーム・団体情報

スポーツの機会はイベントだけじゃない
仲間を見つけて、楽しい健康づくり！

埼玉県都市ボートレース企業団からの配分金は、
貴重な一般財源として活用しています。

ボートレース戸田
開催予定日

10月1日(日)～2日(月)、5日(木)～9日(月・祝)、20日(金)～23日(月)、28日(土)～11月2日(木)、
7日(火)～12日(日)、16日(木)～21日(火)、26日(日)～29日(水)、12月2日(土)～5日(火)、
10日(日)～13日(水)、16日(土)～20日(水)、28日(木)～31日(日)　                  　■財政課問

役立っています、配分金

武蔵中学校３年生。幼い頃から自転車が好きで、自転車競技（ＢＭＸ）を習い始める。武蔵中学校３年生。幼い頃から自転車が好きで、自転車競技（ＢＭＸ）を習い始める。
ＢＭＸフラットランド全日本選手権（中学生の部）で 2連覇を達成。ＢＭＸフラットランド全日本選手権（中学生の部）で 2連覇を達成。
今年からはプロのクラスに出場している。今年からはプロのクラスに出場している。
※「フラットランド」は自転車とともに回転したり、タイヤの上でバランスをとったりといった芸術性の高いトリックを競い合う競技。※「フラットランド」は自転車とともに回転したり、タイヤの上でバランスをとったりといった芸術性の高いトリックを競い合う競技。

自転車競技「ＢＭＸ」で世界を目指す
ＢＭＸフラットランドライダー  河内 銀成さん　　　　　　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　入間市ではスポーツを通じて健康で活力に満ちたまちを目指し、　入間市ではスポーツを通じて健康で活力に満ちたまちを目指し、
「週1回以上のスポーツ実施率（成人）50％以上」を目標に、子どもか「週1回以上のスポーツ実施率（成人）50％以上」を目標に、子どもか
ら大人、高齢者や障害のある人まで、市民の誰もがそれぞれのライフら大人、高齢者や障害のある人まで、市民の誰もがそれぞれのライフ
ステージに応じて、「いつでも」「どこでも」「だれでも」「いつまでも」ステージに応じて、「いつでも」「どこでも」「だれでも」「いつまでも」
スポーツに親しみ、生涯にわたって心身ともに健康で豊かな生活を実スポーツに親しみ、生涯にわたって心身ともに健康で豊かな生活を実
現するためのスポーツ事業に取り組んでいます。現するためのスポーツ事業に取り組んでいます。
　日本は高齢化が進み介護や医療にかかる社会保障費が増え続けています。限りある医療費等の財源を守るためにも誰も　日本は高齢化が進み介護や医療にかかる社会保障費が増え続けています。限りある医療費等の財源を守るためにも誰も
が健康でいることは、自分のためだけでなく社会全体のためにもなります。市では、持続可能なスポーツ環境の構築を実が健康でいることは、自分のためだけでなく社会全体のためにもなります。市では、持続可能なスポーツ環境の構築を実
現するため「入間市スポーツ振興まちづくり条例」を制定しました。現するため「入間市スポーツ振興まちづくり条例」を制定しました。
　秋以降「陸上競技大会」、「入間市駅伝競走大会」などのスポーツ大会や「生涯ス　秋以降「陸上競技大会」、「入間市駅伝競走大会」などのスポーツ大会や「生涯ス
ポーツフェア」、「健康スタンプラリー」などさまざまな事業を実施していきます。ポーツフェア」、「健康スタンプラリー」などさまざまな事業を実施していきます。
この機会に、あなたの健康づくりにスポーツを取り入れてみませんか。この機会に、あなたの健康づくりにスポーツを取り入れてみませんか。
　

　小さいときに動画を見て「かっ
こいい」と思ったことがＢＭＸ
を始めたきっかけです。スクー
ルに通うようになり、そこで出
会ったプロの先生に憧れて、「先
生のようになりたい」と頑張っ
てきました。
　大会デビューは小学１年生の

時。緊張しすぎて練習してきた技を忘れたこともあり
ました。その後、2021 年と 22年にＢＭＸフラット
ランド全日本選手権の中学生の部で優勝しました。
　毎日帰宅後に家の前で練習しています。難易度の高
い技を決められなくて悔しいという気持ちから、たま
に辛いと思うことがありますが、繰り返し練習して技

が成功できた時の達成感がすごいので、それが楽しく
て続けています。
　今年からプロクラスに転向しました。中学生の部と
は空気が全然違いました。まだ上位には入れません
が、全日本選手権の出場権を獲得できました。自分の
持っている技を全部成功させて、いい結果を残したい
と思っています。
　いまスクールでキッズライダーにＢＭＸを教えてい
ます。教えた子が「できた」って報告に来てくれると
嬉しいです。
　夢はＢＭＸのプロライダー。自分が活躍すること
で、多くの人にＢＭＸという競技を
知ってもらいたいです。
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インタビュー動画はこちら→

外国語版広報いるま
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人口と世帯数 9月1日現在 人口：145,081人（ -79人） 世帯数：67,972世帯（+7世帯）　（）は前月比
火事と救急  8月　火災出動：1件　　救急出動：820件　　搬送人員：660名

入間市平和都市宣言 自然を愛し、緑と清流を守り、平和で自然環境にやさしいまちをのこします。
入間市民憲章 一．健康で働き、希望にみちたまちをつくりましょう。
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