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●５月３日（水）、４日（木）、５日（金）は休館日です。 

 

 

便利になりました          
 

          
                
地区センターだよりは、各自治会役員の皆様のご協力により配布されています。  
東藤沢地区センターだより 令和５年５月１日号  

  
～大型連休中のお知らせ～ 

健康ミニ講座～フレイル予防～ 
「フレイル」とは、加齢により体力や気力などが低下した状態のことで、要介護状態の一歩手前と

言われています。フレイルを予防し、いつまでも健康で活力ある生活を送るため、運動・食生活・

口腔ケアなど日常生活のポイントを一緒に学びませんか。 

 

日にち・場所 5月２５日(木)１４:００～１５：３０ 東藤沢地区センター大会議室  

対 象    ６５歳以上の方           

内 容    講義と軽い体操等      参加費 無料 

定 員    先着３０人   ※運動のできる服装で参加 

申し込み ５月８日(月)から入間市役所高齢者支援課 ☎04-2964-1111(内線 1343) 

 

地区センター機能のご案内 

令和 5年 4月から東藤沢地区センターになり、

6つの機能を備えた施設になりました。 

今まで、藤沢支所(現在は藤沢地区センター)で

しか取扱いしていなかった手続きが東藤沢地区

センターでもできるようになりました。 

今回は 6つの機能の中から「支所機能」につい

てご案内します。 

 住民票や戸籍、市税関係の証明書交付 

 住所の異動手続き、戸籍の届出 

 国民健康保険の手続き 

 市に関する収納 

 マイナンバーカードに関する手続き 

 コミュニティバスの特別乗車証の取得 

～開所式を行いました～ 

 

 自治会関係者、地元市議会議員、関係

団体総勢３０名が東藤沢地区センターに

お集まりいただき、厳粛の中、開所式を

執り行いました。 

 
 

令和 5年 4月 15日 大会議室にて 



小学生の放課後の遊び場「ごろごろ」 
第１第３月曜日３時～５時 大会議室               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      ◇接種期間 令和５年５月１５日（月）～令和５年８月末  ※期間中１回のみ接種 

◇接種対象 １・２回目接種を終了し、前回接種から３ヶ月を経過した次の接種希望者 

①６５歳以上の方  

②５～６４歳で基礎疾患のある方、その他重症化リスクが高いと医師から認められた方 

③医療従事者、高齢者施設・障害者施設等の従事者 

◇接 種 券 ①令和４年度にオミクロン株対応ワクチンを接種した方に、接種日順に順次発送 

       ※接種希望者がご予約しやすいよう、予約枠数と接種券の送付数を調整して 

発送しています。 

       ※オミクロン株対応ワクチン未接種の方は、お手元の接種券で接種可能です。 

      ②③市公式ホームページまたはコールセンターから接種券を申請してください。 

◇実施会場   市内医療機関 

◇予約枠公開  毎週火曜日 12時 30分から公開予定 

◇予約方法   ●インターネット         12歳以上の方の予約サイト→ 

●コールセンター☎️０５７０−０１２８９４ 

        月〜土曜日（祝休日を除く）午前８時３０分〜午後５時１５分 

 

 

ごろごろは、小学生ならだれでも OK♪ 自由に遊べます。道具で遊んだり工作したり、

何もしたくなければごろごろしていてもいい場所です。スタッフの大人は子どもたちの遊

びを見守ります。 

★日にち ５月１日(月)、１５日(月) ６月５日(月)、１９日(月) 

  ７月３日(月) 

★場 所 東藤沢地区センター 大会議室 ★時 間 午後３時～午後５時 

★問合せ NPO法人あそびあーと☆こども劇場いるま☎04-2962-7719(月・火・水・金) 

    

朗読会のお知らせ 
日 時 ５月１1日（木） 

午前 10時 00分～正午 

会 場  東藤沢地区センター 1階 C室 

内 容 当日のお楽しみ 

参加費 無料 ☆ご自由にご参加ください。 

朗 読 読み聞かせボランティア「トトロ」 
東藤沢剣友会 当日参加OKです。

竹刀
しな い

をふってみよう！ 
日時 ５月１３日(土)午前 9時～正午 

場所 藤沢東小学校体育館 

おもちゃ病院が来ます！ 
入間市おもちゃ病院のドクターがこわれ

たおもちゃを無料で修理してくれます♪

ご利用ください‼ 

 

日 時 ５月１0日（水） 

午前９時～正午   

会 場  東藤沢地区センター ２階工作室 

※ 修理費は無料ですが、特殊な部品の

交換を行った場合、実費がかかるこ

とがあります。おもちゃを入れる袋

に必ず名前を書いてもってきてくだ

さい。 


