
編集・発行   

東藤沢地区センター（入間市東藤沢 3-19-19 ℡ 04-2962-6922） 
公式 Facebook  http://www.city.iruma.saitama.jp/shisetsu/shisetsu_kominkan/20higasifuji/ 

 

 
 

                               

第２1 期生 東藤沢生涯学習大学 

“ときめき学園”の生徒募集！ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

☆ときめき学園入学申込み案内☆ 
 入学を希望する方は入学申込書（東藤沢地区センターにあります）に、 

① 氏名 ②住所 ③電話番号 ④希望のコース ⑤現在地区センターで活動しているサークル

名を記入し、東藤沢地区センターに提出してください。電話での申し込みも受け付けます。 

 

★入学申し込み期間   ８月 8 日（火）～９月 6 日（水） 

★窓口・電話受付時間   月～土曜日（祝日を除く）８：３０～１７：１５ 

（東藤沢地区センター 電話２９６２－６９２２） 

★入学許可の基準 
藤沢地域内にお住まいの方ならどなたでも応募できますが、開校の趣旨から、東藤沢地区セン

ターエリア（９区、１０区、１１区、１２区、１５区、１６区）の方で、地区センターのサー

クル活動に参加してない方を最優先にして入学ができるよう配慮します。定員に満たない場合

は現在の生徒の再入学が可能です。 

☆入学許可通知 

 入学のできる方には、入学許可通知書を、選外となった場合も別途通知します。 

 入学式は１０月１２日（木）を予定していますので新入生徒は全員出席をお願いします。 

その他不明な点がございましたら、東藤沢地区センターへお問い合わせください。 

東藤沢地区センターだより 
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健康づくり学科 いきいき食コース 
活動日：第１木曜日 ９：３０～１２：００ 
募集人員：１０人 
健康・長寿の基本は、よい食事をすることです。作る楽しみ、食について学ぶ喜び
を皆さん一緒に経験してみませんか。 

健康づくり学科 健康増進コース 
活動日：第１月曜日 ９：３０～１１：３０ 
募集人員：３０人 
体力維持向上とストレス解消のため、脳トレ、健康体操、ストレッチ体操、
ハイキング、食生活について学んでいます。 

教養学科 郷土を学び楽しむコース 
活動日：第２木曜日 ９：３０～１１：３０ 
募集人員：２０人 
電車、バスを利用し市内及び近隣市の寺社、文化財、公共施設を訪ね歩いたり、
講師を招いての講座を受講したりして仲間作りをしませんか。 

就学期間は、令和５年１０月から令和６年９月までの 1 年間です。 
※ 各コースとも、応募が７人未満の場合は、休みになります。 
※ 入学出来るのは、２コースまでです。 
※ 性別・年齢は問いません。 
※ 授業によっては、開講日時が変更になる場合があります。 

生きがいコースは内容見直し検討につき２１期は休講します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

夏休み人権映画会 

日 時 令和５年８月２２日(火) １０：００～１１：００ 

場 所 東藤沢地区センター ２階 視聴覚室 

対 象 どなたでも参加できます       定員 ３０名   参加費 無料 

上映作品 「盲導犬クイールの一生」(２５分) 

「インターネットと人権 加害者にも被害者にもならないために」(３０分) 

申 込 み 社会教育課【04-2964-1111(内線 4122・4124)】または東藤沢地区センター

【04-2964-6922】 

朗読会のお知らせ 

日 時 ８月３日(木) 10:30～12:00 

会 場 東藤沢地区センター １階 洋室 C  

内 容 当日のお楽しみ 

参加費 無料☆ご自由にご参加ください。 

朗 読 読み聞かせボランティア「トトロ」 

あいくる出張広場 はぴはぴ 

予約なし・無料でご利用いただけます。 

日時 ８月２日(水)、９日(水)、３０日(水) ９：３０～１４：３０ 

会場 東藤沢地区センター １階 大会議室 

地区センター機能のご案内 

地区センターでは、マイナンバーカードに

ついて電子証明書の発行や更新、暗証番号

の再設定のお手続きができます。 

希望される方は地区センターまでお越しく

ださい。 

【受付時間：平日 8：30～17：15】 
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市民体育館からのお知らせ みんなでパラスポーツ！！ 
〜いろんなパラスポーツを、お気軽に体験してみませんか？〜 

〔と き〕９月２３日（祝）9：50〜15：30 〔場 所〕入間市市民体育館アリーナ 他 

〔対象・定員〕年齢・経験は不問。午前の部（9：50〜12：00）、 

                午後の部（13：20〜15：30）ともに、先着各６０名。 

〔主な内容〕ボッチャ、シッティングバレーボール、卓球バレー、車いす卓球、 

競技用車椅子試乗体験、パラアスリートによるゴールボール実演 

パラ聖火リレートーチ展示、工作コーナー 他 

〔参加費〕無料  〔持ち物〕室内用運動靴、タオル 

〔申込み〕８月７日（月）から９月９日（土）17：00 までに、 

名前、住所、電話番号、年齢、参加する回を書いて、市民体育館窓口、 

FAX（04-2963-9784）、または E メール（sinko-st@iruma.or.jp）。 

〔主催〕いるま勝手にパラスポ応援部 〔共催〕（公財）入間市振興公社 

〔後援〕入間市・入間市教育委員会、入間市社会福祉協議会 

〔お問い合わせ〕市民体育館 04-2962-1125 

事業のボランティアスタッフも募集中です！
（申込は体育館へ TEL または E メール） 

  

＜参加者募集＞ 子育て中のお母さん集まれ★ 

～ 親子でのお友だちづくり  今回は“お月見会”です♪ ～ 
０歳～３歳児の未就園のお子さんを対象に、おもちゃで遊んだり、手遊びをしたりしま

す。保健師さんに相談もできますよ。 

 

日 時    ９月 5 日（火）１０：００～１１：３０ 

会 場    東藤沢地区センター 大会議室 

参 加 費    無料 

申 込 み    ８月２９日（火）までに東藤沢地区センターへ（電話可） 

主 催    母子愛育会東藤沢支部 
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