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・3 月２０日（水）は祝日のため休館となります。 

・3 月２７日（水）は床清掃のため、午後５時まで全館（陶芸窯を除く）使用できません。印刷機も 

使用できませんのでご注意ください。住民事務担当窓口は通常どおり行います。 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名・活動日 体験日時 場所 サークルより 

水
墨
画 

藤泉会 
毎月 第２、４土曜日 

４／13、27 
13：00～1６：00 

工作室 
水墨画を一緒に楽しみましょう。初心者

大歓迎です。 

茶
の
湯

表
千
家 

つばき会 
毎月 第１、３土曜日 

４／６、２０ 
9：30～12：00 

和室 

お菓子と茶を供します。 

日常の雑事から離れて、ゆったりと

茶を楽しむ。 

陶
芸 

陶彩会 
毎月 第 1、３土曜日 

４／６、２０ 
13：00～16：00 

工作室 
自分の湯飲みや茶碗など作ってみませ

んか。 

 

 

サークル名・活動日 体験日時・場所 場所 サークルより 

健
康 

体
操 

気功 練功東藤沢教室 
毎月第１、２、３火曜日 

４／９、１６ 
10：00～11：30 

和室 
楽しみながら健康な体作りを目的とす

る集まりです。★持ち物：飲み物、バス

タオル、あれば５本指ソックス 

体
操 

ドリームフューチャー 

～シニア健康体操～ 
    毎週 金曜日 

４／５、１２、１９、２６ 

13：30～14：30 
和室 

いつまでも歩ける身体作りをしません

か？★持ち物：ヨガマット、動きやすい

服装 

太
極
拳

24
式 

中国健康体操 
毎月第２、３、４土曜日 

４／１３、２０、２７ 
10：00～11：00 

視聴覚室 

和室 

男女年齢は問いません。★軽装、普段着、

第 2 土曜日は運動靴で。 

10：00～10：30 に御来所ください。 

フ

ラ

ダ

ン
ス フラ・ノエラニ 

毎週 金曜日 

４／５、１２、１９、２６

10：00～1２：00 
視聴覚室 

明るい雰囲気の中レッスンしています。

★動きやすい服装でお願いします。 
（第 1・3 は先生レッスン日、第 2・4 は 

生徒のみレッスン日） 

ト
ー
ル

ペ
イ
ン

ト スヌーピエ 
毎月 第２木曜日     

４／１１ 

10：00～13：00 
工作室 

何にでもステキな花が描けます。 

材料はサークルで用意します。 

英
会
話

(

初
心

者
用)

 

ＷＩＳＴＥＲＩＡ 
毎月第１、２、３木曜日 

４／４、１１、１８  

1０：00～1２：00 
洋室 A 

楽しく脳をリフレッシュしましょ

う！！ 

陶
芸 

東藤沢陶芸教室 
毎月 第２・４木曜日 

４／1１、２5 
13：30～16：30 

工作室 ★作業できる服装でお越しください。 

陶
芸 

遊楽会 
毎月 第１、２日曜日 

４／７、１４ 
９：00～11：30 

工作室 ★汚れても良い服装でお越しください。 

今回紹介したサークル以外にも、東藤沢地区センターではたくさんのサークルが活動しています！ 
詳しくは東藤沢地区センターまで。 

東藤沢地区センターだより 
 

令和６年３月１日号  

 ～地区センターからのお知らせ～ 

４月に公民館サークル活動促進月間を実施します 
会員を募集しているサークルの見学や体験ができます♪ぜひご参加ください！ 

見学や体験の申込みは東藤沢地区センター（２９６２－６９２２）までご連絡ください。 

             ※受付時間：月～土（祝日は除く）８：３０～１７：１５ 
※開催日時等は変更になる場合があります。 

★ 体験できるサークル 

★ 見学のみできるサークル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※水筒をお持ちください。雨天中止 

学校訪問「昔遊びをしようの会」のお礼 

１月２６日(金)に「学校訪問」を開催しました。

藤沢東小学校の一年生のみなさんより素敵なメダ

ルや名札、お手紙をいただきました。心のこもっ

たプレゼントをありがとうございました。 

東部長生会、西部長生会の皆様、輪ゴム鉄砲を準

備してくださった藤の実会の皆様、藤沢東小学校

の皆様に感謝申し上げます。 

東藤沢地区センター 

    東藤沢ふれあいウォーキングを開催します 
 
日 時 ３月２３日（土）午前８時 30 分（準備体操後出発） 

※雨天時は１０時集合（レクリエーション） 

集 合 東藤沢地区センター  

コース 東藤沢地区センター ～ 藤沢小 ～ 東藤沢地区センター(昼食)（距離 約５ｋｍ） 

参加費 １人３００円（昼食代・保険料）※昼食はカレーを予定しています 

募集人員 50 人 

申込み ３月１５日(金)までに参加費を添えて東藤沢地区センターまで 

主 催 東藤沢スポーツ協会  

共 催 東藤沢地区センター 
協 力 交通安全協会東藤沢支部、藤沢第二地区ボランティア 

朗読会のお知らせ 
日 時 3 月７日（木） 

午前１０時３０分～正午 

会 場  東藤沢地区センター  

１階Ｃ室 

内 容 当日のお楽しみ   

参加費 無料 

朗 読 読み聞かせボランティア「トトロ」 

 
©埼玉県消費生活課 

藤の実会 ソフト部・ゴルフ部 
体力向上・健康維持・少し身体を動かしませんか！ 

年 齢 ５０歳以上 
ソフト部 水曜日、日曜日午前中 練習・試合 
ゴルフ部 年４回、ゴルフコンペ実施 
連 絡 先 会長     林  090-5445-6048 
     ソフト部監督 大塩 090-2251-7504 
     ゴルフ部長  中村 090-2144-2181 

 

 

地区センター支所機能のご案内 
地区センターは転入、転出、転居のお手続きが出来ます。 

入間市へお引越しされた方、入間市外へお引越しされる方、市内でのお引越しを 

された方は地区センターをご利用ください。 

【受付日時】平日 午前８時３０分～午後５時１５分(祝日除く) 

         第５７回入間市民卓球大会（団体戦） 

と  き ４月１３日（土）午前８時３０分受付、９時開会 
と こ ろ 市民体育館 
参加資格 市内在住、在勤または在学の方（入間市卓球連盟加盟団体に登録して

ある方を含む） 
種  目 男子・女子団体戦 
試合方法 予選リーグ・順位別決勝トーナメント（ただし、参加組数により変更

あり）（男子４シングルス１ダブルス。３～４人１組のチームで、
ABC-XYZ 方式。） 

    （女子は３～４人１組のチームで、３ダブルスとします。） 
参 加 費 3,000 円（入間市卓球連盟加盟団体および中学生以下は半額） 
申 込 み 申込書（申込窓口に用意）に必要事項を記入し、３月２２日（金）か

ら４月４日（木）午後５時までに、市民体育館（TEL２９６２－１１
２５）または卓球ショップ iruiru（TEL２９３６―１２９９）へ参加費
を添えて申し込み。 

問い合わせ 卓球ショップ iruiru 

 
「文芸入間」第４６号を刊行しました 

 
令和６年３月１日(金)から、各地区セ

ンター(分館含む)、社会教育課、博物

館アリット、図書館(本館・分館)、ア

ミーゴで無料配布(１人１冊)いたし

ます。 
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に
ご
覧
く
だ
さ
い
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公民館からのお知らせ 

  

 

募集中 

スポーツ推進課からのお知らせ 


