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・４月２９日（月）は祝日のため休館となります。 

・６月分の予約確定は、５月１日(水)、５月２日(木)、５月７日(火)の３日間となりますのでご注意く

ださい。なお、インターネット予約受付開始は、５月２日(木)となります。 

 

 

 
お世話になりました 

この度、令和６年３月３１日付で退職することとなりました島﨑弘美です。東藤沢地区センターで２

年間と短い間でありましたが、地域の皆様と楽しく交流しながら中身の濃い仕事をさせていただきま

したこと、深く感謝申し上げます。 

これからも東藤沢地区センターが地域の皆様のご協力、応援と拝受しつつ発展することを心より願っ

ております。                             島﨑 弘美 

 

よろしくお願いします 

はじめまして。清水と申します。地区センターの仕事ははじめてなので、わからないことばかりです

が、一日も早くお役に立てるように頑張りたいと思っております。 

どうぞよろしくお願いいたします。                   清水 律子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東藤沢地区センターだより 
 

令和６年４月１日号  

 ～地区センターからのお知らせ～ 

参加者募集！子育て中のお母さん集まれ 

「端午の節句」 

０～３歳の未就園のお子さんを持つお母さん、 

歌を歌ったりおもちゃで遊んだり、楽しい時間を過ごしませんか？ 

日 時 ４月２７日（土）午前 10 時～１１時３０分 

会 場 東藤沢地区センター大会議室 

募 集 １５組３０名 

参加費 無料 

申込み ４月２２日（月）までに東藤沢地区センターへ 電話可（☎2962-6922） 

主 催 母子愛育会東藤沢支部 

一緒に身体動かしませんか！ 部員募集中。 
元気にグラウンドで、又ゴルフ場で和気あいあいと楽しんでいます。 

①藤の実会ソフトボール部 ５０歳以上の方 誰もが参加できるように下記方式で 

 ※スローピッチ方式を採用 投手は速球禁止 一チーム１０人制を採用 

 日曜日：練習試合  水曜日：練習日 

 時間 基本１０時～２時間程度  場所 藤沢グラウンド 

 連絡先 大塩 ０９０－２２５１－７５０４ 

②藤の実一球会ゴルフ部 ５０歳以上の方（男女問いません） 

 年４回 平日にコンペを開催しております。練習日等設けていません。 

 女性も数名在籍しております。 

 連絡先 中村 ０９０－２１４４－２１８１ 

 

 

職員に異動がありました! 
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春休み子ども自習室(居場所づくり事業) 

春休み中、東藤沢地区センターの空いている会議室を宿題や読書などをする子どもたちに開放します。 

月 火 水 木 金 土 日 

４/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

なし 

 

なし 
会議室 B 

午前９時～正午 

会議室 B 

午前９時～正午 

会議室 C 

午前９時～正午 

 

なし 

 

なし 

 

 

 

 

 

 

サークル名・活動日 体験日時 場所 サークルより 

水
墨
画 

藤泉会 
毎月 第２、４土曜日 

４／13、27 
13：00～1６：00 

工作室 
水墨画を一緒に楽しみましょう。初心者

大歓迎です。 

茶
の
湯

表
千
家 

つばき会 
毎月 第１、３土曜日 

４／６、２０ 
9：30～12：00 

和室 

お菓子と茶を供します。 

日常の雑事から離れて、ゆったりと

茶を楽しむ。 

陶
芸 

陶彩会 
毎月 第 1、３土曜日 

４／６、２０ 
13：00～16：00 

工作室 
自分の湯飲みや茶碗など作ってみませ

んか。 

 

 

サークル名・活動日 体験日時・場所 場所 サークルより 

健
康 

体
操 

気功 練功東藤沢教室 
毎月第１、２、３火曜日 

４／９、１６ 
10：00～11：30 

和室 
楽しみながら健康な体作りを目的とす

る集まりです。★持ち物：飲み物、バス

タオル、あれば５本指ソックス 

体
操 

ドリームフューチャー 

～シニア健康体操～ 
    毎週 金曜日 

４／５、１２、１９、２６ 

13：30～14：30 
和室 

いつまでも歩ける身体作りをしません

か？★持ち物：ヨガマット、動きやすい

服装 

太
極
拳

24
式 

中国健康体操 
毎月第２、３、４土曜日 

４／１３、２０、２７ 
10：00～11：00 

視聴覚室 

和室 

男女年齢は問いません。★軽装、普段着、

第 2 土曜日は運動靴で。 

10：00～10：30 に御来所ください。 

フ

ラ

ダ

ン
ス フラ・ノエラニ 

毎週 金曜日 

４／５、１２、１９、２６

10：00～1２：00 
視聴覚室 

明るい雰囲気の中レッスンしています。

★動きやすい服装でお願いします。 
（第 1・3 は先生レッスン日、第 2・4 は 

生徒のみレッスン日） 

ト
ー
ル

ペ
イ
ン

ト スヌーピエ 
毎月 第２木曜日     

４／１１ 

10：00～13：00 
工作室 

何にでもステキな花が描けます。 

材料はサークルで用意します。 

英
会
話

(

初
心

者
用)

 

ＷＩＳＴＥＲＩＡ 
毎月第１、２、３木曜日 

４／４、１１、１８  

1０：00～1２：00 
洋室 A 

楽しく脳をリフレッシュしましょ

う！！ 

陶
芸 

東藤沢陶芸教室 
毎月 第２・４木曜日 

４／1１、２5 
13：30～16：30 

工作室 ★作業できる服装でお越しください。 

陶
芸 

遊楽会 
毎月 第１、２日曜日 

４／７、１４ 
９：00～11：30 

工作室 ★汚れても良い服装でお越しください。 

今回紹介したサークル以外にも、東藤沢地区センターではたくさんのサークルが活動しています！ 
詳しくは東藤沢地区センターまで。 

※水筒をお持ちください。雨天中止 

４月に公民館サークル活動促進月間を実施します 
会員を募集しているサークルの見学や体験ができます♪ぜひご参加ください！ 
見学や体験の申込みは東藤沢地区センター（２９６２－６９２２）までご連絡ください。 

             ※受付時間：月～土（祝日は除く）８：３０～１７：１５ 
※開催日時等は変更になる場合があります。 

★ 体験できるサークル 

★ 見学のみできるサークル 


