
     
 

②春の新緑ウォーキング  

○ 日 時   ５月１7日（水）午前9時30分～正午【雨天は翌々日１９日（金）同時間】 

（１９日も雨天の場合は中止）雨天予報の場合は、前日の午後に連絡します。 

○ 定 員   20名（先着順） ○ 参加費    無 料 

○ コース    地区センター⇒ 円照寺⇒ 明王寺⇒ 見光寺⇒ 岩沢流れ橋⇒ 

あけぼの子どもの森公園⇒ 地区センター（休憩含め約２時間のコース） 

○ 対  象    西武地区在住の方 ○ 持ち物   履きなれた運動靴・歩きやすい服装・飲み物 

○ 申込み    ５月８日（月）～１6日（火）午前8時30分～午後5時15分の間 

（日曜日を除く）西武地区センターで受け付けます（電話申込可）☎2932-0033 

〇 主 催 西武地区センター ○ 共 催 健康西武サポート会・西武地区地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              
①子育てほっとルーム（令和５年度から予約が不要になり、 

開始時間も変更になりました）     
○ 開催日時  ５月8日（月） 午前１０時００分～午前１１時３０分 

○ 場 所  西武地区センター ２階 大会議室  〇 参 加 費 無 料 

〇 対  象  就学前のお子さんとその保護者の方 

○ 主  催  入間市母子愛育会西武支部   ○ 共  催  西武地区センター 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

③いきいき介護予防教室 みんなで介護予防体操をしませんか？ 

○ 日  時  ５月２６日（金） 午前１０時～午前１１時３０分 

○ 会  場  西武地区センター ２階 大会議室  ○参加費   無料 

○ 対 象 者  おおむね６５歳以上の市内在住の方 ○ 定 員  先着２０名   

○ 持ち物   運動のできる服装、室内履き（運動靴）、タオル、水分補給のための飲み物 

○ 主  催  西武地区地域包括支援センター  ○ 共  催  西武地区センター 

○ 申 込 み  西武地区地域包括支援センターにお申し込みください 。        （日曜日・祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分 電話申込み可 ☎2931-3311） 

 

④講演会「死後事務委任契約と遺言書」～これからを考えるきっかけに～ 
 

〇 日 時  ５月３１日（水） 午前１０時００分～午前１１時３０分 

〇 会 場  西武地区センター ２階 大会議室  〇 参加費   無 料 

〇 講 師   一般社団法人 みらいデザイン相談室 行政書士 磯野和夫氏 永沼花梨氏   

〇 対象者    市内在住・在勤の方  〇 定 員 ４０名（先着順） 〇 持ち物 筆記用具 

〇 主 催   西武地区地域包括支援センター・西武地区センター 

〇 申 込 み    ５月８日（月）～２６日（金）（日曜日を除く）の午前８時３０分～午後５時１５

分までの間、西武地区地域包括支援センター（☎2931－3311）または西武地区

センター（☎2932-0033）で受け付けます。（電話申込み可） 

お知らせ：６月１日号より、西武地区センターだよりの配布方法が、「全戸配布」から「回覧」に変更となります 

 募 集  

5月３日（水）憲法記念日、４日（木）みどりの日、５日（金）こどもの日は、地区センターは休館です。 



 
 

 

⑤卓 球 教 室 
卓球の基本的な技術を学びながら、楽しくからだを動かして、健康づくりに役立ててみませんか。 

西武スポーツ協会卓球部の皆さんが指導してくれますので、初心者の方でも安心してご参加ください。 
〇 日 時   ６月７日（水）、１４日（水）、２１日（水）、２８日（水）【全４回】 

午後７時００分～午後９時００分 

〇 会 場  西武地区体育館    〇 指 導  西武スポーツ協会 卓球部 

〇 対 象  西武地区在住（在勤）の方 小学生～一般成人 

※小・中学生は、保護者同伴または送迎をお願いします。 

〇 定 員  １５名（先着順）   〇 参加費  ３００円（ボール代他） 

〇 持ち物  室内用運動靴、ラケット（無い方は申込時にお申し出ください。） 

〇 申込み   ５月８日（月）～２６（金）の日曜日を除く午前８時３０分～午後５時１５分までの
間、西武地区センターで受け付けます。（電話申込不可）参加費を添えてお申し込みく
ださい。 

〇 主 催  西武地区センター      〇 共 催  西武スポーツ協会 

 

             
 募 集  

 西武スポーツ協会からのお知らせ  

①テニス部入部オリエンテーション 

下記の通り入部説明会を開催しますので、入部を希望する方は、ご参加ください。 

○日時・会場  ５月２８日（日）午前１１：００～（コートサイド脇）雨天決行 

○対 象  西武地区在住、在勤の高校生以上の方  ○主 催 西武スポーツ協会 テニス部 

○連絡先   清水（☎090-1126-1058）    

②小学生の卓球部員募集！ 

 下記のとおり、入部説明会を開催しますので、ご参加をお待ちしています。 

 〇日 時：５月３日（水）午前９時～午後２時  ６日（土）・１３日（土）午前９時～午前１１時 

〇会 場：西武地区体育館 〇対 象：西武地区内の小学生 〇主 催 西武スポーツ協会卓球部 

〇連絡先：小澤（☎090-9845-5983）    

③グラウンドゴルフ大会の結果のお知らせ 

 ３月５日（日）に西武スポーツ協会と西武公民館の共催で行われたグラウンドゴルフ大会の結果をお

知らせします。 

男子の部 １位：６区  女子の部１位：７区  混合の部 １位：１区  ２位：５区 

 
 地域保健課 新型コロナウイルスワクチン接種担当からのお知らせ  

新型コロナワクチン春開始接種（５～８月）のお知らせ 
ご予約はインターネットまたはコールセンターへ。地区センター窓口では、予約できません。 

◇接種期間  令和５年５月１５日（月）～令和５年８月末  ※期間中１回のみ接種 

◇接種対象  １・２回目接種を終了し、前回接種から３ヶ月を経過した次の接種希望者 

①６５歳以上の方  

②５～６４歳で基礎疾患のある方、その他重症化リスクが高いと医師から認められた方  

③医療従事者、高齢者施設・障害者施設等の従事者 

◇接 種 券   ①令和４年度にオミクロン株対応ワクチンを接種した方に、接種日順に順次発送     

       ※オミクロン株対応ワクチン未接種の方は、お手元の接種券で接種可能です。 

        ②③市公式ホームページまたはコールセンターから接種券を申請してください。 

◇実施会場  市内医療機関                               

◇予約枠公開 毎週火曜日12時30分から公開予定（地区センター窓口では、予約できません） 

◇予約方法  ●インターネット               
●コールセンター☎️０５７０−０１２８９４ 

        （月〜土曜日（祝休日を除く）午前８時３０分〜午後５時１５分） 

 


