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行 動 予 定 表 

 

日時 内容 

7 月 26 日（水） 05:45 

06:00 

12:05 

17:30 

19:10 

19:30 

21:00 

入間市役所集合 

入間市役所出発 

成田空港離陸（LH715 便・ミュンヘン直行便） 

ミュンヘン空港着 

ヴォルフラーツハウゼン市到着 

ホストファミリーと夕食（レーベンブロイ） 

ホストファミリー宅へ 

7 月 27 日（木） 

 

09:00 

 

19:00 

ミッテンバルトにハイキング 

 

ホストファミリー宅で夕食 

7 月 28 日（金） 

 

 

08:45 

10:30 

13:00 

14:00 

19:00 

21:30 

第一市長を表敬訪問 

バード通り幼稚園訪問 

市図書館訪問 

市内案内 

歓迎会（フンプルブロイ） 

終了 

7 月 29 日（土） 

 

9:30 

13:00 

14:30 

18:00 

22:00 

ベネディクト地方の湿原ハイキング 

クロスター農園で昼食 

水泳・ヴェルヘン湖・グレンツライテン 希望により 

リッティッヒービラでグリルの夕べ 

終了 

7 月 30 日（日）  ホストファミリーとの一日 

7 月 31 日（月） 09:00 

10:00 

20:00 

電車にてミュンヘンへ 

市内案内・水族館・買い物・その他 

ヴォ市到着 

夜はヴォ市の青少年が企画 

8 月 1 日（火） 

 

 

10:00 

12:00 

13:00 

18:00 

ブルガーベーカリーでブレッツェルを焼く 

白ソーセージ昼食 

シルヒャーホフで乗馬、馬車ハイキング 

ホストファミリー宅で夕食 

8 月 2 日（水） 

 

 

09:00 

19:00 

21:30 

ノイシュバンシュタインとオーバーランドに遠足 

お別れ会（レストラン「デァ・グリーヘ」） 

終了 

8 月 3 日（木） 

 

 

 

10:45 

11:00 

12:30 

15:25 

ホストファミリー宅で朝食 

市役所会議室かインネンホーフでお別れ 

空港へ向かう 

空港でお別れ会食 

ミュンヘン空港離陸（LH714 便・成田直行便） 

8 月 4 日（金） 

 

10:00 

14:30 

成田空港到着 

入間市役所到着 

  



お世話になった方々 

 

 

    

第一市長 ライナー･ベルヒトルト氏          第二市長 ブラウナー夫妻 

 

        

第三市長 ホルスター夫妻                  マルティン･メルフ氏 

 

   

エルビン･ポロツェック氏                      ゲップナー夫妻 

マリエ･ポロツェックさん 

 



 

ｲﾝｸﾞﾘｯﾄﾞ･ﾀﾞﾝﾅｰﾄさん  ﾃﾚｻﾞ･ﾎﾞﾙﾂﾏｯﾋｬｰさん  ｲｻﾞﾍﾞﾗちゃん  ｸﾘｽﾃｨｰﾈ･ﾚｯﾌﾗｰさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク

ラウディア・アルベルトさん ハヨ・ブルツィンスキー氏 

 

 

福山 美奈子さん           山本 文保氏              山本 久志くん＆緑ちゃん     



初日  ７／２６（水）出発  

時  刻  行動  場   所  内               容  

5：45 

 

 

 

集合  

 

 

 

市役所前  

 

 

 

出発の会  

朝から市役所の人が集まってくれていた！  

みんな眠そうながらも、抱負はしっかりと述べてい

た！！すばらしい意識の高さっ！！  
6：00 

 

 

 

 

出発  

 

 

 

 

市役所前  

 

 

 

 

バスに乗り、いざ出発！！！不安よりも期待が大き

い！！  

バスの中…近くに座っていた瞳と美波と愛で不安を抱

えなが  

ら高校の話をしていると、瞳が『やりなげ』を『投げやり』

発言！！！一気に仲良くなる（笑）  

後ろを見るとみんな就寝…っておいっ！！  
9：30 到着  成田空港  免税店は高すぎて…手を出せず…見てるだけ～  

11：15 

 

出発  飛行機  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
みんなでビンゴの景品の折り紙を折る…さすが女軍

団！おしゃべりが止まらない！！  

偶然にも愛の隣に座っていたドイツ人のおばさんに話

しかけられ、英語・ドイツ語・日本語の会話が飛び交う！！

日本で政治系の会議があったらしい。偉い人だったのか

も！？？  

その方のお友達もいい人でミュンヘンに観光するとい

うとおすすめといって場所を教えてくれ

た！！！！！！！！！！！！  

 
知り合いになったおば様方 

 

時  刻 行事  場   所  内               容  



16：45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到着  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュンヘン  

空港  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パイロットの腕が良かったのか予定より４５分早い到

着！空港はガラス張りでおしゃれ～  

○●瞳●○  Big！！Beautiful！ここでは私たちが外

国人！ジロジロ見られて恥ずかしかった   空港内にて… 

出国ロビーを出ると日本の旗がっ！！  

山本さんとポロツェクさんとゲッブナーさんのお迎え

☆  

ポロツェクさんは私のホストファーザー！  

 

ジャンケンで勝った愛、マリア、美波、瞳、私はクーラ

ーつきのポロツェクさんの車でヴォルフラーツハウゼン

市へ！！！  

気づくと時速１８０km！ドイツのアウトバーンのすご

さを実感！！天気がよくって…景色がよくって…湿気が

なく涼しくて…（笑）すべてが最高！！！  

○●ありす●○  初めて見るヴォルフラーツハウゼ

ン市の印象は、とてもキレイ！！   

19：00 

 

 

 

 

 

到着  

 

 

 

 

 

レーベン  

ブロイ  

 

 

 

○●美波●○  レストランに着くと、ホストファミリ

ーが続々と登場！！緊張 MAX！！   

 

ホストマザーのアンドレアと娘のマリーと初対面！ド

イツ語の挨拶に緊張したけどいい人そうで一安心！！  

 

○●ありす●○  夕食にはチーズや野菜、生ハムメロ

ンがあって少ししょっぱかった…ビールのおつまみなの

かもっ！？   

21：30 解散  それぞれ  それぞれのホームステイ先へ…  

24：30 就寝   シャワーをあびてバタンキュー       



 
２日目  ７月２７日（木）ミッテンバルトハイキング 

時 刻 行動 場   所 内               容 

6:30 起床 家 時差ぼけで４時に目覚める・・・もちろん二度寝でし

ょ？？ 

9:00 集合 ロイザッハ 

ホール駐車場 

バスに乗ってミッテンバルトへ。 

10:30 見学 ミッテン 

バルト

バイオリン 

製作博物館 

「モーツァルトとバイオリン」特別展 「耳をすませば」

聖司君の部屋みたいなところがあった！ 

 
12:00 見学 ラウター湖・ 

フェルヘン湖 

湖の周りはきれいな山。緑がとても美しく、サイクリン

グや日光浴、水浴びなどをする人たちがいた。 

12:30 昼食 湖のほとりの

レストラン 

Spetiという小麦粉のパスタのようなものにチーズが混

ざった料理、豚肉のステーキ、クヌードルを頼む。きれい

な景色を見ながら、ボリューム満点の料理を頂く。 

14:00 水泳 湖 ハイキングをした後、水着に着替えて泳ぐ。更衣室がな

いので草むらで着替える。（予想外！！！）湖の色は緑色

で水は冷たく、初めは慣れるまで大変だったけど、大はし

ゃぎで遊ぶみんな。Hayo が水をかけてくるので必死で対

抗！ 

       

15:30 休憩 マーケット 大きなパフェ・アイスを注文！！！おいし～～～

い！！！幸せだね★スーパーで買物をしたら、袋がもらえ

なくてビックリ！！ショルダーバッグに必死に詰め込

む。。。 

お腹もいっぱいで、お買い物もできて大満足！ 

時 刻 行動 場   所 内               容 

17:30 出発 ミッテン 

バルト 

ヴォ市へ。みんな爆睡。 

19:00 到着 ロイザッハ 

ホール駐車場 

それぞれホストファミリー宅へ。 

 



 帰宅  ○●須田●○  家に帰ると、ホストファミリーが前日

に行ったゲレツリードのビール祭りに連れて行ってくれ

た。ビールハウスは活気があり、人も多かった。何とか席

を見つけて座る。ウエートレスは民族衣装で忙しそうに特

大のビールグラスを運ぶ。右に５個、左に５個ものグラス

を余裕で持っていた！！！ステージでは歌が披露され、お

客さんは曲に乗って口ずさんだり、手を叩いたり・・・。

盛り上がってくると、いすの上で踊り始める人も！ 

 

○●殿川●○  ホストファミリー宅に着き、日本から

持ってきたお土産を渡した。とても喜んでくれた！！そし

てドイツのさいころゲームをした。楽しいひとときを過ご

すことができ、今日の疲れなんて忘れてしまった。 

 

○●安永●○  近所のイタリアンレストランへ。様々な

国に囲まれたドイツだからこそ、いろいろな種類の料理を

食べることができる。量も多くておいしい！！！大好きな

Pizza をたくさん食べて大満足。あまりの美味しさに、お

持ち帰りもしちゃいました！！ 

   

      



 
３日目  ７月２８日（金）市長表敬訪問・市内見学  

時  刻  行動 場   所 内               容 

 朝食   

8:45 集合 市役所  

9:00 

 

 

 

 

 

 

表敬

訪問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一市長ライナーベルヒトルトさんを表敬訪問。 

市長さんはとってもダンディでイケメンだった。（笑） 

会議室で色々なお話を聞いて、日本との違いにみんなビ

ックリしていた。 

また、市長さんは、堅苦しくなく、存在が日本と違う気

がした。 

秘書の方が、お菓子と飲み物を出してくれた。お菓子は

やっぱりハリボーだった！ 

10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「kindergarden」という新しい幼稚園に行った。 

かわいい園児たちが演奏会をしてくれた。みんなこれで

もか、と言うくらい写真をとりまくった。 

  
幼稚園の庭は広くて、みんなのびのびと遊んでいた。 

この幼稚園では、ひとつのクラスに様々な年齢の子を入

れたり、音楽の時間を大切にしたりしていて、日本とはま

た違う特徴を学べた。 

12:20 

 

 

 

 

 

訪問 

 

 

 

 

 

市立図書館 

 

 

 

 

図書館では、本を借りるために年間 2000 円も払うと聞

いてビックリ！こっちの本は普通の小説でも、買うと 3000

円位すると聞いてまたビックリ！ 

偶然、日本人の方と遭遇して少し話した。 

この後図書館の庭でサンドウィッチを食べた。 

ここでミナミは気持ち悪いため家に帰る。 

14:00 

 

 

見学 

 

市内 

 

メルフ氏による市内案内。 

事細かに説明するから通訳さんもあまりの専門用語に

タジタジだった。とにかく話し出すと止まらなかった。

（笑） 

 

時 刻 行動 場   所 内               容 

16:00 

 

 

 

 

 

買物 

 

 

 

 

 

市内 

 

 

 

 

 

それぞれお土産を求め、いくつかのグループに分かれて

お買物！ 



 
その後バスでサッカー場へ。もう終わっていたけど、サ

ッカー大会だったらしく、応援用のブーブー鳴る物をもら

った。そしてサッカーチームの女の子たちと記念撮影。 

18:00 到着 ロイザッハ 

ホール駐車場 

着替えのため、ホストファミリー宅へ。 

19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歓迎

会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レストラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フンプルブロイレストランで歓迎会をしてくれた。 

 
久志くん＆緑ちゃんと初対面。ドイツ語も日本語もペラ

ペラだしカッコかわいいし、うらやましい！！ 

大勢で夕食を食べながらおしゃべりした。 

21:30 終了  ホストファミリーによる迎え。        



４日目  ７月２９日（土）ベネディクト湿原ハイキング  

時  刻  行動 場   所 内               容 

6：30 起床  家  女の子は準備が大変なんです。（笑）  

8：15 朝食   パンとチーズは Lecker☆  

9：00 集合  駐車場  朝から雨だったけど元気にベネディクト湿原ハイキン

グへ♪ 

10：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到着  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿原  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿原は本当にジャングルのようだった。草ボウボウ～の

雨のせいで丸太ツルリ～のヒル＆蚊が大量発生～の・・・。 

半ズボン隊は烈しく後悔。Give me ジーパン！！とに

かくツルリンつるりんツルリンこ。  

ターザンロープをやった。  

 

 
○●安永●○  柔らかいドロドロのところを裸足に

なって歩いた。泥エステだぁ～。  

○●殿川●○  イザベラは全身泥だらけ。茶色の沼で

洗い落とした。き、気持ち悪い・・・。そしてその沼を筏

で渡った。これが結構難しい。沈みそうになって焦った。 

13：00 

 

昼食  

 

クロスター  

農園  

 

○●小久保●○  雨が降っていたので予定を変更し

レストランで昼食。疲れていてイスに座れるのがうれしか

った。  

 
お肉とジャガイモ団子美味ナ

リ。  

 

○●井村●○  みどりちゃんからコースター遊びを教わっ

た。面白～い♪  数字ゲームもやった。ドイツ語の数の勉強に

なったー。 

時  刻  行動 場   所 内               容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食後、大きくてキレイな教会を見た。結婚式が行われてい

た。Congratulation☆ 

そのあとガラス製作所に行った。小っちゃ～い。 

16：00 

 

 

 

 

 

 

見学  

 

 

 

 

 

 

水力発電所  

 

 

 

 

 

 

○●殿川●○  とても大きくてビックリした。 

○●井村●○  ちょっと難しくて・・・う～む～・・・。 

 

ドイツ語わからん！意味わからん！！ 

 

○●須田●○  フィリップに彼女がいるか尋ねたら、いる

と言われた。ちょっぴり残念♡帰りはフィリップと色々話しができ

てよかった。 

18：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館庭  

 

 

 

 

 

 

 

○●井村●○  BBQ！成人組はお酒を飲んでいた。い

いなぁ～。ラドラービールだってさ。美味しいのか

ね？？？それぞれのホストファミリーも来て楽しくおし

ゃべり。ドイツ語で話しかけた！テレーザと仲良くなっ

た！  

○●須田●○  お肉とソーセージ美味ナリ！   

 

みんなの輪が深まった♪ひさし君とみどりちゃんの歌も聴

いたー。最後に大きい金色のウサギのチョコレートを食べた。 

 

22：00 解散   あっという間に時間が過ぎてしまったー。とても和やか

で楽しい時だった。  

明日はホストファミリーとの一日だね。  

みんなどこに行くのかな！？       



５日目  ７／３０（日）ホストファミリーとの一日          井村 美穂 

時  刻  行動 場所 内               容 

9：30 

 

 

 

起床  

  

 

 

家  

 

 

 

久しぶりの朝寝坊で、ゆっくり～寝られた！  

パパは朝早くから田代さんと山本さんと山登りへ…（あ

たしもメンバーに入っていたらしいが、Marie に相談して

変更）パパの後姿が少し寂しそうだった…（笑）  

10：00 

 

11：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食  

 

出発  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marie が出張中のママ代わりで朝食の準備をしてくれ

た！！  

Marie の友達の Vreni が到着して、いざ隣町にドライブ

～！             
ＶＷのオープンカーなんて乗ったことなかったから、も

う大感動！！！風が気持ちいい～～☆  

 

イザール川で水遊びして、石投げ大会に…（笑）  

そばをカルガモの親子が横断して…かわいかった☆                           

 
13：00 

 

 

 

昼食  

 

 

 

レ ス ト ラ

ン  

 

 

 

お昼のレストランを探しにまたもドライブ～♪ 山道

をスイス～イ行ってコックリコックリ眠くなっちゃっ

た！  

毎日、肉、肉、肉…の生活だから野菜が食べたくてサラ

ダをオーダー。これまたビックサイズで驚いた！（笑）  

15：00 

 

到着  

 

家  

 

いったん家に帰るとマリーのお姉さんの Anna がベル

リンから帰郷してた…あまりの元気姉さんに驚き…しか

も何とビキニで登場っ…日焼け中だったのかなぁ？（笑） 

時  刻  行動 場所 内               容 



15：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖  

        

再び車に乗り込み、Marie と Vreni の友達がいる湖へ  

水着に着替えると、すでに６人くらいのマリーの友達が

泳いでて…さっそく泳いでいって自己紹介（笑）  

マリーと Vreni と水中フリスビー大会を開催！！  

 
信号待ちしてると横から茶色の斑点の白い牛が！日本

の牛は黒い斑点なのに…とりあえずパシャリ（笑）  

18：30 帰宅  家  帰宅するとパパと山本さんと田代さんがもうお酒を飲

んでた  

19：20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱっぱっと夕飯をすませて、マリーと Vreni とあと２人

が加わって近所にビーチバレーをしに行った  

スポーツは世界共通！！スポーツのおかげでみんなと

も仲良くなって、ほ～んとに楽しかった！！！  

 
22：00 

 

帰宅  

 

家  

 

そして座談会…女の子のおしゃべり好きも世界共通だ

った（笑） おつまみのドイツのポテトチップス…うまい

っ！  

24：00 就寝   

 

 

 

 

疲れがピークに達し、みんなはまだお話中だったけど、

一足お先に就寝…っと思ったけど、仲良くなったテレーザ

があさってからアメリカ留学してしまうとのことだった

から、下手っぴなドイツ語ながら頑張って手紙を書いて…

就寝  

充実した自由時間だったぁ…いやぁ～山登り行かなく

てよかったぁ～（笑）       



５日目  フォストファミリーとの１日            安永 愛 

時 刻 行動 場   所 内               容 

7:00 起床 家 いつもどおりの時間に、自然と目が覚めてしまった。 

7:30 朝食  フリースケジュールのため、余裕があるのでゆっくりと

朝食。  

8:00 来客  英語の通じる近所の人が来て、Host father が入院して

しまったことを教えてくれた。ドイツ語が分からず全く状

況を知らなかったため、聞いたときは本当にショックだっ

たが、具合は良くなっているということだったので、ひと

まずは安心・・・。 

9:00 散歩 近所 Host mather と犬の Johann の 3 人で、近所を散歩。ど

こもかしこも高級住宅街にしか見えない・・・。日本の家

が海外で「うさぎ小屋」だと言われるジョークがわかった。 

9:30 出発  須田さんの Host family が迎えに来てくれて合流。ワー

ホリでドイツに来ている祐美さんと５人で出発！車の中

でドイツ事情について色々と教えてもらう。 

11:00 到着 Hallstatt オーストリアの Salzburg(ザルツブルク)に到着！塩の

街、保養地として有名な街 Hallstatt (ハルシュタット)

｢ SALZ(ザルツ ) ｣はドイツ語で｢塩 ｣を表わしていると

Fritz が教えてくれた。岩塩がとれる街で昔から栄えてい

て古くから保養地として有名。街の中を歩いていって、岩

塩場を見学。街の歴史を感じられる場所は静かで、落ち着

いた。 

 
14:00 昼食 レストラン ザルツブルクの広場に面したお店で。量の多さに正直も

う疲れていたので・・・軽食でいいや、と思い、サンドイ

ッチを注文。しかし！！！厚さ１５ｃｍ、横３０ｃｍ程と

予想外の超ビッグサイズ。でもおいしかったので全部食べ

てしまった！「小さな胃袋のどこに全部入ったの？」と

Host family に驚かれた。ドイツではついつい食べ過ぎて

しまうような気が・・・。 

                

 

時 刻 行動 場   所 内               容 

15:00 散策 Hallstatt 広

場付近 

モーツァルトチョコレートのお店に行く。モーツァルト

チョコレートの専門店は赤と金で統一されていて美しい。

今回は見られなかったが、定期的にコンサートがお店の隣

の広場で開かれる。帰りには、たくさんのお土産を買って

大満足！ 

17:00 見学 モーツァルト

の生家 

 

モーツァルトが１７５６年１月２７日に生まれた家へ。

丁度、生誕２５０周年で街は盛り上がっていた。住居内に

は、モーツァルト家に関する資料や写真とモーツァルトの

使った楽器が展示されていた。 

18:00 散策 映画 Sound of 馬洗場や教会など、私の大好きな『Sound of Music』で



Music の舞台 

 

見た同じものが！一目見て、シーンを思い出すことができ

た。祐美さんに聞いてみると、ザルツブルクは『Sound of 

Music』の撮影で有名な場所がたくさんあるということ。

予想してなかった展開に感激！ 

 
20:30 別れ 

 

Munchen ミュンヘン駅で祐美さんとはお別れ。お陰で楽しい時間

を過ごせたことに感謝して、みんなで写真を撮った。 

20:00 夕食  「寿司・佐野」というお店に行ってお寿司を食べる。ケ

ツメイシの BGM に思わず笑ってしまう。１ユーロと３ユー

ロのメニューがあった。海外でお寿司を食べるとは思って

もみなかったので不思議な感覚！  

21:30 散策  夜のミュンヘンは落ち着いたムードで、男性４人が演奏

していた、モーツァルトのストリートライブを鑑賞。ライ

トアップされた街で音楽と共に過ごすひととき。ロマンチ

ックとはまさにこのこと！！ 

22:30 到着 家 次第に暗くなってきた中、帰宅する。色々な体験ができ

て、実に楽しい一日だった。感想やお礼を言って、須田

Host family とはお別れ。 

23:30 就寝  充実した、大満足の一日が終了！！！明日に備えベッド

に倒れこむ。 

            



５日目  ホストファミリーとの１日            須田 有枢 

時 刻 行動 場   所 内               容 

8:00 起床

朝食 

家 いつもより遅めに起き、クラウディアと朝食。 

   
9:00 出発  私はクラウディアと出発。フリッツは、スペシャルゲス

トを迎えに行く為一足早く向かった。 

 9:30 到着 ケルンドル

家 

愛を迎えに行って、フリッツとも合流。フリッツはサッ

カー日本代表のユニフォームで登場！とてもダンディ♪

フリッツの知り合いである日本人女性、佑美さんも一緒に

５人で出かける。 

11:00 到着 Bad 

Reichenhall 

  

最初に着いたのは塩の街、保養地としても有名。街を散

策し、モーツァルトのチョコレートを売っている本店も見

た。近くの岩塩鉱から塩を運び、この街で加工し、世界中

に輸出される。また、塩水が流れ落ちている施設を発見！

上から塩水が藁を伝って水滴として流れ落ち空気にもそ

れが浸透し、その空気を気管に吸い込むと喘息などに良い

と言われている。 

14:00 昼食 レストラン その後、街の市庁舎前の広場で昼食。私はドイツでも伝

統的な料理のシュニッツェルを食べた。量の多さにびっく

り。 

14:30 見学 塩 

ミュージア

ム 

モーツァルトのチョコレートを買いに行き、広いミュー

ジアムに寄った。塩の作り方が分ったし、世界に輸出され

ている塩も展示されていた。日本で見た事があるパッケー

ジも！！ 

14:30 出発 Bad 

Reichenhall 

出発して５分くらい経つとまた街へ戻る。傘を忘れた事

を思い出し、慌ててレストランに戻ったのだ。するとビデ

オも置いてきてしまっていた事が発覚！早く気付いて良

かった～。 

15:30 

 

 

 

到着 

 

 

 

Salzburg 

 

その後、私が音楽を好きだという事を知っていて、ザル

ツブルグに連れて行ってくれた。とても嬉しかった。駐車

場が岩の中にあり、景観がとても綺麗。街は観光客などで

賑わい素敵な店が多かった。 

  
時 刻 行動 場   所 内               容 

17:00 見学 モーツァル

トの生家

 

入る前にアジア系の女性に写真撮影を頼まれた。同じア

ジア人だったから頼みやすかったのかなと思い、嬉しくな

った。入場料はとても高くて、家族カードで入場（笑）本

当の家族になったようで嬉しかった。モーツァルトの私物

やピアノなど、ここでしか見られない物を見る事が出来て

とても勉強になった。 

17:30 見学 大聖堂 それから、モーツァルトの生家からも見える大聖堂を見

学。とても大きくて見事だった。色々な人が見学に来てい

た。 



18:00 Salz

burg 

出発 美しい音楽が響く中、クリスマス飾りの店を見るなど

し、駐車場に向かった。本当に美しい街。一度は来たかっ

たが、こんなに早く来られるとは思っていなかった。本当

に嬉しかった。 

  

渋滞 ドライブ 帰りの高速道路は大渋滞！事故があったようだが、日曜

日も原因のようだった。フリッツは暑いと言って車のドア

を開けたり遂には外へ出たり（笑） 私達も外へ。後ろを

見ると他の車からも外へ出る人が続出。日本と違う穏やか

な雰囲気を感じた。 

20:30 到着 ミュンヘン 
ここで佑美さんとお別れ。その後お寿司屋さん「佐野」

に連れて行ってもらった。日本人が経営していて、オーダ

ー制の本格的なお寿司屋さんだった。すごく感動。やはり

日本のお客さんが多かった。とても美味しく、デザートも

頂いて、大満足！ 

21:30 

  

観光 

  

ミュンヘン 

市

内 

 

夜遅くなっても変わらずの賑わいで、昼とは違った雰囲

気を醸し出していた。街はとても綺麗で、夜のネオンはよ

り輝いているように感じた。街のシンボルであるライオン

の多さにも驚いた。途中で聞き覚えのあるモーツァルトの

曲が！ 近づいてみるとカルテットが演奏していた。様々

な曲を演奏していてプロ並みに上手かった！本場の良い

演奏が聴けて大満足。 

23:00 到着 家 家に着くと、３人で飲み物を飲みながらこの日のビデオ

を見たり色々な話をした。長いようで短い、本当に大満足

の一日だった。すごく楽しくて最高の休日。何より私達の

為に色々と考えてくれて、連れて行ってくれた２人に感

謝！！ 素敵なホストファミリーに恵まれて本当に幸せ

だと思った。 

25:00 就寝 

 

家族で語り合っていると時間が早く過ぎてしまう。皆疲

れていたので、きりの良い所で２人に挨拶をして部屋へ。

この一日で更に家族の絆が深まったような気がして嬉し

かった。素晴らしい休日は、充実した眠りと夢のような思

い出を与えてくれた。         



５日目  ７／３０（日）ホストファミリーとの一日          中野 友香 

時  刻  行動  場   

所  

内               容  

9：00 

 

 

 

起床 

  

 

 

Jochums 

宅 

 

 

 

 

二度寝してしまった･･･。Freidhelm の見送りができな

くて残念(泣) ２週間イギリスに英語を勉強しに行って

来るらしい。お父さん、尊敬です!! いくつになっても学

ぶって大切だなぁ☆☆☆ 

独りで朝ごはん。ん～、ハム美味しぃ(●΄▽‵●) 

準備を整え、stefanie に電話 

10:4

5 

 

出発 

 

 １０分後迎えに来てもらい、愛車の MAZDA(かなりお気

に入りの様)に乗って出発。やっぱりアウトバーンはどの

車もハイスピードで飛ばしていてすごかった!! 途中、田

代さんに似た後姿の男の人を発見♪ しかも、なんとバイ

クスーツを着ていた･･･(笑)  

３０分くらいで目的地に到着。 

11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻 

水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動 

Alpamare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所 

 さて天気も良く、絶好のプール日和☀ 日曜日というこ

ともあって、たくさん人がいた。Alpamare には、波が来

るプールやサーフィンができるプール，屋外の温水プール

など、たくさんのプールがあった。特にウォーター・スラ

イダーはなんと⑦種もあって、日本のよりも仕掛けが凝っ

ていて迫力満点だった!!!! 

 ホントに楽しかったなぁ(*^▭^*) 本日の New Word は

“ピューティー”♡ 

通りに大好きなクラシック・カーが並んでいたので思わ

ず記念撮影♫ 

 
 

内   容 

15:0

0 

 

昼食 

 

BadTölz 

 

Gaby も合流して３人で遅いお昼。 

ドイツはポテトの量が半端じゃない! それにジャーマ

ン・ポテトと言うほどだからとっても美味しかった♡♡♡ 

塩はかかっていないから、ポテト本来の味が楽しめて良い

なぁと思った。 

火曜の夜に３人で夕食を作ることになった。どんなドイ

ツ料理を作るのか楽しみだなぁ↗↗ 



 散策 BadTölz 通りを散策。静かで温かい雰囲気の町並みだった。 

アイスクリームを何十種類もある内から選ぶのは一苦

労…(‧д‧ι) 

今日はこの BadTölz で、ドイツの Famous なバンド・Ｂ

ＦＢ の野外ライヴがあるらしく、6：00 には超満員。通

りは人で埋め尽くされていた。私は野外ライヴには行った

ことがなかったので、その熱気にちょっと驚いた(w☆o◎

w) 

ここで、Stefanie とはお別れ…。 

車の中でうとうと…zZ(ρ.-) 睡魔と戦い、結局熟睡…

Zzz。 

21:00 

 

 

夕食 

 

 

 

Beer 

Garden 

 

 

 

Gaby が、Freidhelm とよく来るというビア・ガーデンに

連れて行ってくれた。周りがのどかな景色の良いところだ

った。  

 
ドイツ語のメニュ－は全く分からないので、魚を頼んで

もらうことにした。考えてみればこれがドイツへ来てから

の初フィッシュ(笑) 何だかドイツ人って食べるの早い

なぁと思った。…あっ、私が食べるの遅いだけか?! デザ

ートは本日 2 度目のアイスクリーム❤ 絶対に別腹は存

在する!!…ハズι 

21：00 帰宅 Jochums 宅 

 

家に到着。 

キャンドルの光の中で、Gaby が日本に行った時のこと

をいろいろ話してくれた。今日も素敵な一日が過ごせて、

本当に楽しかった(*^∀^e) 

            
 



５日目  ７／３０（日）ホストファミリーとの一日        殿川直美マリア 

時 刻 行動 場   

所 

内               容 

7：00 朝食  起きていつものように朝食を食べた。 

 出発  今日は、一日フリーの日なので Papa とハヨとミュンヘ

ンの博物館に行った！！ 

車に乗って駅まで行き、ドイツで初めて電車に乗った。 

  ミュンヘ

ン 

ミュンヘンについて早速アイスを食べた！！ すごー

く美味 

しかった☆ 記念撮影もした★ 

     
近くに「佐野」という日本のおすし屋さんがあった！！ 

日本のお店を見つけて嬉しかった！ 

  博物館 ドイツの博物館はドイツに関する色んなものが展示し

てあっ 

て、一日では見切れない広さだった！！！ Papa は私を

見て「本当に熱心に見るねぇ！！！」と笑っていた！！ 

初めて見るものばかりだったので面白かった★☆ 

少し休憩して、お昼を食べに博物館を出ようとしたら、

手に 

はんこを押された。はじめはわからなかったけど、博物館

に戻ってきたときに見せればまた入れるという証だった

らしい！ 

  昼食 少し歩いて、チャイニーズレストランに行った！！ 

そのお店は中国の人が開いていた。 

Papa は初めて中国料理を食べたらしく、しかもおはし

が出て 

きて、苦戦していた・・！ 

私はチャーハンを頼み、久しぶりのお米を食べた！！ 

  ミュンヘ

ン 

そして、また博物館に戻りその屋上に行った。360°ミ

ュンヘンを一望した！！！！ とても景色が良かった★

☆ 

そのあと、プラネタリウムを見た！！！！！！！！ 私

は星 

が大好きなので、と～～～～～っても嬉しかった★☆ 

ドイツ語の解説はまったくわからなかった・・・・・・

でも本物みたいにキレイだった！！！ 

時 刻 行動 場所 内               容 

  帰宅 そのあと、電車に乗って帰宅！！ 途中でハヨは次の日

試験があるため学校によるためお別れ。Papa と 2 人で帰

った。 



18：00  散歩 家について犬のお散歩がてら、Mama の働いている病院

までお 

迎えに行った！！ 歩いているとき色んな事を話し

た！！ 日本のことについて聞かれて答えられないこと

があった。悔しかった・・・ 

Mamaと合流し今日あったことを Papaと一緒に話してあ

げた！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ビアガー

デン 

 

 

 

 

 

 

 

帰る途中、大きなビアガーデンを見つけた！！ 中では

音楽 

のライブをやっていた★ 三人でちょっと寄り道し

た！！ 

Papa はカメラを取ってくるついでに犬を戻しに家に行

っ 

た！！ 

Mama と 2 人でおしゃべりをした！！ コーラとプレツ

ェル 

をお母さんが買ってきてくれて、美味しかった！！ 

写真を一杯撮った！！ ライブ行なっていた人たちに

Papaが私と写真を撮ってくれないかとお願いしてくれて、

一緒にとらせていただいた！！ 快く引き受けてくれて

記念撮影☆★ 

   
Papa と Mama に感謝！！！！！ 

外に出ると、お祭りみたいな出店があった！ そこで、

バイ 

エルンで有名なお菓子を Mama が買ってくれた！！ お菓

子なのに、食べるのがもったいないくらい可愛かった★☆ 

本当に楽しくて、もう家族の一員になったように家族の

皆が 

本当に良くしてくれました！！ Danke schon!!! 

21：00   家に戻り、いつものように家族にメールを送って、就

寝！！！ 

帰るのが本当にいやになってきた      



５日目  ７／３０（日）ホストファミリーとの一日          島崎 理沙 

時  刻  行動  場   

所  

内               容  

7：30 起床   今日は、いつもよりちょっぴりゆっくり寝ることができ

た。  

8：30 

 

朝食   いつものように、良いお天気の中ガーデンにて朝食。朝

はとても涼しかった。  

9：30 

 

散歩   ヨハンナ＆アントニー外出 

★ヨハンナとアントニーは、毎週日曜日の午前中は教会

へ行っているようだ。私達は誘われたが家にいることに。

初めてドイツでテレビを見た。 

それからずっと家の周りを散歩。ドイツの家や庭はとて

もキレイだった。思わず写真を撮りまくる私達。（笑）！

外は暑かった！ 

 

12：00 

 

 

 

 

 

 遊園地 

（ 名 前 は

わ か り ま

せん） 

 

 

 

ヨハンナ＆アントニー帰宅 

ヨハンナ達が帰って来てからしばらくすると、以前私た

ちが遊園地に行きたいと言っていたので近くの遊園地へ

連れて行ってくれた。 

乗り物に乗ったり射的をしたり。でも、小さい子向けの

遊園地だったようで、思っていたよりアトラクションの数

は少なかった。意外と遊園地に来ていた人達が多かった。 

13：30  昼食 

 

遊園地で大きなチキンを食べた。 

すごく大きかったけれど、おいしかったので全部食べて

しまった。（笑） 

もうあんなに大きなチキンは日本では食べられないか

もしれない・・・。 

時  刻  行動  場   

所  

内               容  



15：00 

 

帰宅 

 

 帰りにケーキを買って帰宅。１ピースの大きさが、日本

の１ピースの約２倍！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 休憩した後にみんなでケーキを食べた。その後、ドイツ

の家庭料理を実際に作りながら教えていただいた。 

それから私達とヨハンナとトランプ。予想以上に盛り上

がった。（笑）  

19：00 

 

 

 

 

 

 

夕
食
（
Ｂ
Ｂ
Ｑ
） 

  アントニーの友達２人が来て、みんなで庭でＢＢＱ。 

肉をたくさん食べた。やっぱりボリュームがあった！ 

４人全員の写真を撮ることが出来て良かった。 

            



 
５日目  ７／３０（日）ホストファミリーとの一日          小久保美波 

時  刻  行動  場   

所  

内               容  

9：00 朝食  家   

10：30 

 

 

 

出発  

 

 

 

 

 

 

 

前の日に明日どこに行きたい？と聞かれて、お祭りを見

たい。と言ったら、隣町のお祭りに連れて行ってもらえる

ことに。  

車で移動中 UNO を発見！車に酔いながらもイザベラと

PLAY。違う国の人と自分が知っている遊びができるって

嬉しい！  

11：00 隣町  到着   

11：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行進  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統衣装を着た人たちの行進が始まった。  

小さい子から年配の方まで様々な人がいた。馬車に乗っ

ていたり、楽器を吹いたり・・演奏はパワフルだし、衣装

はかわいいし。６千人の行進らしい。ずーと見ていた。  

  

13：30 

 

 

 

出発  

 

 

 

 

 

 

 

帰る途中、景色を撮る？と聞かれ、撮るっ！！と言った

ら湖がきれいに見えるところに車を止め、写真を撮らせて

くれた。  

 

時  刻  行動  場   

所  

内               容  

14：30 到着  家   



16：30 

 

 

 

 

 

遊園地   
 

遊園地と言いつつ、小さい乗り物が２個あるだけのとこ

ろだった。イザベラがリサに会いたがったんだけど、時間

がずれてたらしくて会えなかった。  

17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳ぐ  

 

 

 

 

 

 

 

 

湖     
 

一番長いところで縦２０km、横６km の湖らしい。  

湖の周りの道や芝生に鳥の糞が大量に散乱しててビッ

クリ！！歩くのも一苦労だった。水はとても冷たくて、入

るとき大変だった。みんなでボールで遊んだ。  

 
     

 
19：30 

 

夕食  

 

レ ス ト ラ

ン  

 

高級そうなレストランだった。鮭の入ったパスタを食べ

て、魚っておいしいなぁ。って思った。なにせ来てから食

べたのは肉ばっかりだったから☆  

21：30 

 

帰宅  

 

家  

 

テラスでクルトとイザベラと UNO をした。言葉はぜん

ぜん通じないから、UNO ができるってだけで満足！  

23：00 就寝          
 



５日目  ７／３０（日）ホストファミリーとの一日          塩澤  瞳 

時  刻  行動  場   

所  

内               容  

7：30 起床  家  Good morning！  

8：30 朝食  家  パン・チーズ・スクランブルエッグ  

9：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 留

守番  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホストファミリーは「車で 15 分ぐらいのすばらしい教

会」に礼拝に行った。私達はお留守番。  

TV ディズニーアニメを見たり、家の写真を撮りまくっ

たり。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後、外に散歩に出かけた。  

りさと「近くにスーパーがあったよね？買い物しよ

う！」と言ってスーパーに向かったら閉まっていた。ガー

ーーン！！！  

前日、ヨハンナに「日曜日はみんな礼拝に行くからお店

は休みなんだよ。」と教えられていたことを思い出し、「う

ちらバカだね～。」と言って道を引き返した。  

通りすがりの人に「Hello！」と声をかけて歩いていた

ら、りさが「これって Japanese 好感度 UP 作戦よね？」

と言って来て二人で爆笑した。  

 

12：00 

 

 

 

隣町  遊園地  ホストファミリーが帰ってきて、そのまま遊園地

（SummerFestival）に行く。  

乗り物 2 個だけ！？でも射的をやったりボール投げを

やったり、色々と楽しかった♪ 

時  刻 行動  場   

所  

内               容  



13：00 

 

 

 

 

 

 

 

昼食  

 

 

 

 

 

 

 

遊園地     
 

チキンまるごと一個とプチパン。Lecker☆  

 

13：30 

 

お や

つ  

遊園地  

 

買ってきたケーキを食べた。うま～い♡ 

 

15：00 

 

 

夕食  

 

 

家  

 

 

その後ヨハンナにドイツ料理を教えてもらった。パン団子！ 

アントニーと友人が BBQ の準備をしている間、ヨハンナとりさ

と三人でトランプ大会をした。I’m winner！ 

19：00 

 

 

 

 

 

 

Ｂ
Ｂ
Ｑ 

庭  

 

 

 

 

 

 

BBQ！二日連続で BBQ だった。太ってしまう～。  

写真を撮ってもらった。  

 

23：00 就寝  部屋  Good night!      



６日目  ７月３１日（月）ミュンヘン観光 

時 刻 行動 場   所 内               容 

7：00 

 

起床

朝食 

家 支度を整えてホームステイ先を出発。ホストファミリー

にヴォ市駅まで送ってもらう。 

9：00 集合 ヴォ市駅  いつもと違う集合場所だったので、新鮮 

9：24 

 

 

 

出発 

 

ヴォ市駅 

 

電車でミュンヘンへ！ ドイツの電車に乗るのは初め

てだったのでワクワクした。ヴォ市は始点。電車は乗客が

向かい合わせになる形で、車両と車両の間にドアは無し。

とてもゆったりしていて、きれいだった。 

罰ゲームつきのトランプのダウトで盛り上がったり（井

村･安永・小久保・塩澤）ホームステイ先との 1 日を報告

し合ったり（須田・殿川・中野・島崎）２日ぶりの再会に

心なしかテンションが上がるメンバー。 

10：10 

 

到着 

 

マリエン 

プラッツ 

ミュンヘンの駅に到着。辺りを見渡すと観光客が大勢い

た。 

 

10：45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻 

集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動 

ミュンヘン 

市内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 

待っていてくれたのは小久保さんという日本人の女性。

彼女にミュンヘンを案内して頂いた。 

○●塩澤●○  声がドラえもんに似ていたので、思わ

ず「ドラえもんに似ていますねぇ～」と言ってしまった。 

 

時間がない中、早足に教会や建築物について詳しく説明

して頂いた。オペラ座や元居城など歴史的景観が今も残さ

れている。 

○●安永●○  やはりミュンヘンは歴史を感じられ

る場所なのだということが分かった。 

○●須田●○  現代と過去が融合している感覚を覚

えた。 

   
ミュンヘンの街はとても大きくて 1 日ではとても見切

れない。もっとじっくり見学や買い物をしたかった。なの

で、街にある４匹のライオンの像の鼻を触ればもう一度ミ

ュンヘンに来られるという伝説に倣い、皆でライオン像の

鼻を触りながらお願い。１２時に鳴る有名なからくり時計

を見た。 

内               容 

12：00 

 

昼食 

 

 

ホフブロイ 

ハウス 

 

ミュンヘンでも有名なレストラン。ソーセージや、マッ

シュポテト、ドイツのお団子など代表的な美味しい料理に

感激。色々なゲームをして皆で盛り上がった。 



 観光 

 

ミュンヘン 

市内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２時間程度の自由時間。安永・小久保・塩澤は本屋へ。

中野・島崎は色んな所に買物へ。井村・須田・殿川もショ

ッピング。 

殿川は自由の女神の格好をした全く動かないお兄さん

に遭遇。お金を入れると動き、一緒に写真を撮った。彼の

ウインクに胸キュンの殿川。井村はサングラスを、塩澤は

ドイツ版の日本の漫画を買った。短時間ながら、皆それな

りに満足した様子。 

        
16：00 見学 

 

湖水族館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気の水族館「SEE LIFE」に電車で到着。日本では見た

ことのないような魚ばかり。川や海の魚も見ることができ

た。ガラスを円形にして様々な角度から見られるようにし

たり、近くにいるようなイメージを持たせるようにした

り、すごく工夫して魚を見せるようにしていた。 

 
○●小久保●○  魚が綺麗で可愛い！  

○●殿川●○  魚が人馴れしていた。 

 到着 ヴォ市駅 雨が降って来ていたが徒歩で図書館へ 

20：00 

 

 

 

 

夕食 

 

 

 

 

図書館 

 

 

 

 

青少年による催しとしてピザを用意してくれた。室内で

珍しいビザを食べた。種類も豊富でとても美味しかった。 

食後は皆が仲良く色々な話をしたりゲームをしたりし

た。すごくリラックスして楽しい時間を過ごせた。 

○●井村●○  パイナップル入りのハワイピッツァ

が中々いけた！  

23：00 帰宅 家 ホストファミリーの迎えにより解散        



７日目  ８月 1 日（月）シルヒャーホーフ観光 

時  刻  行動  場   所  内               容  

9：00 集合  駐車場  雨だぁ～。  

10：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーガー  

ベーカリー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレッチェル作りに挑戦！  

 
みんな自分オリジナルのかたちを作っていた。普通

のかたちを作るのは難しい！！楽しかった～。  

○●井村●○  新聞記者が取材にきて、インタビ

ューをうけた！ 写真もカシャカシャ撮られて、気分

は芸能人！？  

 

パンを焼いている間、西洋モモ（プラム？）のケー

キをもらって食べた。プラムのほどよい酸味と生地の

ほんのりとした甘さがちょうど良くマッチしてい

て・・・ケーキの中和反応やぁ～（笑） 本当におい

しかった。  

12：30 

 

昼食  

 

レストラン  

 

白ソーセージ試食。皮をむいて食べるというのを初

めて知った！さすが本場のソーセージはおいしいね。

焼けたプレッチェルも食べた。  

  
んん？？？私の作ったやつがない？  

みんなで作ったプレッチェルの半分ぐらいが行方不

明となった・・・。どこ行ったのかしら？  

時  刻  行動  場   所  内               容  



13：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乗馬  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルヒャー  

ホーフ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨のため、室内で乗馬。馬車中止！！ガビーーン￬￬

￬馬はでかい！乗るのに一苦労。 

○●井村●○  重いだろうに馬のベティーちゃんは頑

張ってくれました。 

○●殿川●○  ナイスガイな馬もいて、馬だけどかっ

こいいと思った。 

○●小久保●○  初めての乗馬だったけど楽しかっ

た。 

○●須田●○  馬はあたたかくて可愛かった。 

 
その後奥の部屋で菓子パンをご馳走になった。今日

は食べ過ぎだよ～。ハエが大量発生していたので、あ

いちゃん・美波・瞳で退治した！フライバスターズ結

成！！  

ヴォ市に戻って来てまたもやお土産ターイム！みん

なお買物ができて満足☆ 

ハーヨーはアマゾネス軍団の勢いに負け、お疲れモ

ードに・・・○●井村●○  がんばれ～（笑）  

18：00 帰宅  

 

 

 

 

家  夕食  ○●井村●○  魚料理のシュニッツェル

とポテトサラダ！  

○●塩澤・島崎●○  ミートパスタとキ

ュ ウ リ の サ ラ

ダ！  

○●須田●○  ビールテンプルというレ

ストランでお食事！  

○●殿川●○  ラザニア！   

おやすみなさ～い♪ 

     
 



８日目  ８月２日（水）オーバーランド遠足・お別れ会  

時  刻  行動  場   所  内               容  

 朝食 家 ホストファミリー宅にて朝食 

9:00 集合 ロイザッハ 

ホール駐車場 

 

9:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車でノイシュバンシュタインへ 

そこでまたもや炭酸入りの水をもらったけど・・飲めな

い！公衆トイレに行ったら５セント払わないと入れなか

った。お城までの山道（結構きつい）を３０分近く歩いた。 

お城の中では携帯の日本語の機械解説を聞いた。本当は

ガイドさんがいるはずだったんだけど、手違いだったらし

い。機械はあまりよくなかった。 

でもお城はスゴイ！！ 

  
お城から見る外の景色もサイコー！口々に感動の声。と

ても美しく、みんな「ここに住みたいなぁ」と言っていた。 

お城から、アリスとマリアが行方不明！大捜索だ！そし

たら違う出口から出ちゃったみたいで無事に発見。よかっ

た×２ 

14:00 

 

 

昼食 

 

 

レストラン 

 

城のそばのレストラン 

みんなメニューは色々考えるように。量が多すぎると困

るからねっ！お子様ランチがちょうどよかった。 

18:00 

 

到着 

 

ロイザッハ 

ホール駐車場 

予定より遅れてヴォ市に着き、それぞれいったん帰宅 

 

 

19:00 

 

お別 

れ会 

レストラン 

「デア・ 

グ リ

ー」 

 

みんなで浴衣を着て集合。着替えは通訳の福山さんが手

伝ってくれた。 

ギリシャ料理のお店で初めて食べる料理だったけどお

いしかった。それぞれの席でお話しながら食事をした。 

一息ついて我々から、歌のプレゼント＆ビンゴ大会！ど

れもとても好評で、大盛り上がり。 

時 刻 行動 場   所 内               容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は外に出て、五月祭りのポールの周りで輪になって、

入間音頭を踊った。ドイツの方も輪に入って踊ってくれ

た。そして記念撮影。最初で最後のフラッシュの嵐でスタ

ー気分★ 

 

 
最後にホストファミリーの方々や市役所の方々からた

くさんのプレゼントをもらった☆本当に嬉しい！！ 

全員が帰りたくないっ！！と心から思っていたけど、時

間は過ぎていく・・・。 

23:00 帰宅 家 楽しかった会は終了し、それぞれの家に帰る。 

    



 
９日目  ８月３日（木）お別れ会食・帰国 

時 刻 行動 場   

所 

内               容 

7:00 起床  スーツケースに昨日もらったお土産をつめる。行きより

荷物が重いのは気のせいかな？？ 

２０kg を超える人も？！  のち空港で判明。 

みんなの気持ちを反映しているような、小雨の朝でし

た。 

10:00 集合 市役所 市役所に行って、第二市長さんに最後のご挨拶。 

  
市長さんのいすにみんな座らせてもらい、思わずはしゃ

ぐ！ 

そりゃ市長っぽく演技したくなっちゃいますよね～！ 

  

            

時 刻 行動 場   

所 

内               容 



10:45 

 

 

出発 

 

 

 

 

 

  
バスの中で、久志君と緑ちゃんにお礼のお手紙を書く。 

ドイツの景色をしっかりと目にとどめる。複雑な思い

で、街を眺めていた。 

12:30 到着 ミュンヘ

ン 

空

港 

空港に到着・・・お別れと思うとなんだか切ない・・・ 

空港内のレストランでお昼。最後のドイツ料理！ドイツ

の思い出を語り合った。 

   
お世話になった人たちとお別れ・・・姿が見えなくなる

まで、ずーっと手を振っていた。 

また再会することを誓ってお別れ・・・ 

 

15:25 出国  ルフトハンザ航空７１４便で帰国。飛行機に乗ると、

色々なことが思い出されて、すでに逆ホームシックのよう

になった。それと同時に、疲れもどっと押し寄せてきた。   

     



最終日  ８／４（金）帰国 

時  刻  行動  場   所  内              容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機内  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロシア上空経由 ―成田まで約１２時間…  

残念ながら座席の予約がうまくとれず、二手（愛、瞳、

美波、美穂とマリア、ピカちゃん、リサ）に分かれてしま

った  

 

私の方はこの時間を使って突如行われたのが…  

『人生相談会』（笑）  

まさか行く前はそんな話をするとは夢にも思わなかっ

たけどねぇ～９日間一緒に行動したことで、いつの間にや

ら団結も深まって仲良くなっていたんだね！  

学校のこと…将来のこと…恋愛のこと…くだらないこ

と etc…ノンストップトーキングで、たぶん周りの人たち

にはいい迷惑だっただろうね…（笑）  

 

私は２１歳と一番年長だったから、この派遣事業に行く

前は、みんなと話す内容とかかみ合わないんじゃないかと

実は心配してたんだ…だけど、私が思っていた以上にみん

な大人で、助けるつもりが助けられたよ！（笑）  

10：00 

 

 

到着  

 

 

成田空港  

 

 

久しぶりの日本！！暑い！！暑すぎるっ！！  

○●アリス●○  日本にいると実感し、安心すると同

時にすごく寂しい…  

10：45 

 

 

 

出発  

 

 

 

バス  

 

 

 

機内食でみんなお腹いっぱいで、食事はせずに混雑を避

けて…バスに乗る  

すべてのものをドイツと比べてしまう…  

ＢＭＷとかＶＷが走ってないとか…  

○●愛●○  高速でスピードが遅いと感じてしまっ

た。まさか時速 180ｋｍなんて出ないもんね…（笑）  

 

宿題の発表！！！（山ほど出される…（笑）） この日

程表、感想文、万燈まつりのときに掲示する模造紙…  

もう少し、ドイツ気分を味わわせてもらいたかったなぁ

…  

 

焼き肉屋の看板を見るたび…肉はしばらく食べたくな

いと思う…（笑）  

時  刻  行動  場   所  内               容  

 

 

 

 

サービスエ

リア  

途中のサービスエリアに蒸かし芋のおこわがあって即

購入！やっぱり米はおいしいわ～！！（笑）  



14：30 

 

 

 

到着  

 

 

 

 

 

解散  

市役所前  親御さんたちの暖かいお迎えの中、無事到着！！  

 

到着の会  

一言では９日間の体験の充実さを物語るくらいにみん

な熱く語る！！出発のときよりも一回り大きくなって帰

って来たのでは？？  

ある意味ドイツへのホームシックを実感…（笑）  

現実に戻ってしまうことにショック…  

けど…我が家もやっぱり良かった（笑）  

 

 
 

いろんな人に支えられたおかげで今回のヴォ市への訪

問が有意義に過ごせたと思う  

心からヴォ市の方々、ホストファミリーの方々、市役所

の方々、そして両親に感謝したい  

もちろんこのメンバーで行けてホントによかった～♪  

みんなありがとう(｡￫∀￩｡)♡ 

 

 

 

       



７月２６日    成田空港      中央が搭乗した航空機   ヴォルフラーツハウゼン 

市 役 所 東 木

橋上  
７月２７日 



ミッテンバルトバイオリン製作博物館                    
フェルヘン湖        

 
ミッテンバルトの風景 



７月２８日 

 

 

 

 

 

 

 

バ ー ド 通

り  

の 幼 稚

園   
ヴォルフラーツハウゼン市街        ロイザッハ川にかかる木橋（市役所東） 

 
メルヘンバルトサッカー場 

７月２９日 



 ベネディクト地方の 

湿原ハイキ

ング 

 移動用ワゴン車 

 

ベネディクト湿原での筏乗り 

７月３１日           ミュンヘン近郊のＳバーン路線図 



 

 

ミュンヘン 

  オペラ座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュンヘン 新市庁舎 



 
    ミュンヘン ライオン像 

８月１日 

 

ブルーガー 

ベーカリー 

  にて 

プレッツェル 

づくり 

 

 

 

 

 

 

     白ソ

ーセージの昼食      

シルヒャーホー

フの馬 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

乗馬 

８月２日 

 

オーバーランド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノイシュバン 

    シュタイン城 

 

 

お別れ会での「入間音頭」披露  



８月３日 

 

                 市長室での集合写真 

 機上から 

８月４日                         市役所に到着 



 

 

８月８日 

 帰国報告会 

              



   


