
 

 

平成３０年度（2018）青少年中国文化体験訪問団派遣事業 行程表 

 

◆８月 23日（木）１日目 奉化区到着・歓迎会 

時刻 スケジュール 備考 

05：00 

05：15 

08：00 

10：10 

 

12：50 

 

13：30 

 

17：30 

20：00 

市役所正面玄関集合・出発式（10分程度） 

市役所出発 

成田空港到着 

成田空港離陸 

昼食（機内食） 

杭州蕭山空港着陸 

錦屏中学校担当者と合流 

杭州蕭山空港出発 

 

歓迎会（陽光 5号レストラン２階宴会場） 

歓迎会終了 

宿泊（青少年ホストファミリー宅） 

▼▼制 服▼▼ 

◇市マイクロバス 

・JTB社員搭乗手続き補助 

◇NH929便（全日本空輸） 

 

 

 

◇奉化区バス 

 

 

随行職員は海百桃源酒店に宿泊 

 

 

１日目 ８／２３（木）               担当：田中寿々乃 

時刻 行動 場所 内 容 
05：00 

 

05：15 

 

 

 

 

10：10 

 

現地時間 

12：50 

 

 

13：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17：30 

 

 

 

 

21：00 

集合 

 

出発 

 

到着 

 

搭乗 

離陸 

 

 

着陸 

 

 

出発 

 

 

 

 

到着 

 

 

 

 

歓迎会 

 

 

 

 

就寝 

入間市役所 

 

 

 

成田空港 

 

 

 

 

 

杭州空港 

 

 

杭州空港 

 

 

 

 

海百桃源酒店 

（ホテル） 

 

 

 

陽光５号 

レストラン 

 

 

 

ホストファミ
リー宅 

市役所前に集合！ 

村山さんが一番来るのが遅かったな～ 

バスに乗って出発！すごくゆれました。 

 

搭乗手続きや荷物を預けたりしました。 

村山さんの荷物の重さがギリギリで 23.9ｋｇ 

ゲートをくぐる前に写真撮影。 

 

 

 

機内の窓からはマンションなどの建物がたくさん見えました。 

 

中学校の先生と合流して、バスに乗りました！ 

またまたバスがすごくゆれる。 

クラクションの回数が多い。この移動だけで 10回は鳴らして
いた！ 

 

オシャレなホテルでホストファミリーと面会。 

皆、緊張している。私もうまく自己紹介できなかったです。 

（(´・ω・`)ショボン・・・） 

一旦荷物を置きにホストファミリーの家へ。 

 

歓迎会では料理の量がとても多くてびっくりしました。 

初めて見る物も多かったけれど、どれも美味しかったです！ 

理子ちゃんと田中くんのホストファミリーの人の食べっぷり
にびっくり。 

 

湯船のないお風呂に驚きつつ、シャワーを浴びておやすみなさ
い Zzz．．． 

 
 

 

重かったスーツケース 

 

搭乗したＮＨ929便 



 

 

◆８月 24日（金）２日目 寧波市内見学 

時刻 スケジュール 備考 

08：30 

09：30 

11：00 

12：00 

 

 

 

 

 

 

17：00 

17：30 

 

海百桃源酒店集合・出発 

寧波博物館見学 

昼食（秋山居酒屋：和食） 

寧波ユニバーサルシティ（ロモンパーク）到着 

 

 

 

 

 

 

寧波ユニバーサルシティ（ロモンパーク）出発 

奉化区へ到着 

夕食・宿泊（青少年ホストファミリー宅） 

▼▼軽 装▼▼ 

・訪問団全員とホストファミリー

青少年全員参加。 

◇奉化区バスで移動 

 

 

 

 

 

 

 

←ここから職員と青少年は別行

動）随行職員は夕食を青花磁でと

る。随行職員は海百桃源酒店に宿

泊 

 

 

２日目 ８／２４（金）               担当：指田遥香 

時刻 行動 場所 内 容 
08：30 

 

09：30 

 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16：30 

 

 

 

 

17：30 

 

 

集合 

出発 

到着 

見学 

 

昼食 

 

 

 

到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発 

 

 

 

 

到着 

 

 

就寝 

海百桃源酒店 

 

寧波博物館 

 

 

秋山居酒屋 

 

 

 

ロモンパーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海百桃源酒店 

 

 

 

 

ホストファミ
リー宅 

一夜明けて、みんなホストファミリーと仲良くなっていまし
た。 

日本語ガイドがあり、中国の事について理解を深めることがで
きました。 

 

たくさんのメニューがあり、どれにしようか迷いました。 

お寿司は日本と違い、シャリが甘かったです。 

お腹一杯食べました。 

 

バイキングやジェットコースターなどの絶叫マシーンに乗る
とテンションが一気に上がり、色々なアトラクションに乗って
いくうちに奉化区のみんなと仲良くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「楽しかったね！」と言いながらバスに乗り込みました。バス
の中ではロモンパークの思いでをお話しました。 

 

 

 

ホストファミリーがお迎えに来てくれました。 

 

各ホストファミリー宅で夕食・宿泊 

 

 

 

寧波ユニバーサルシティにて 

 

 

 
方先生（奉化第二中学校） いつも元気な金先生（錦屏中学校） 

寧波ユニバーサルシティにて 



 

 

 

 

 

 

 
 

３日目 ８／２５（土）               担当：柳 由香里 

時刻 行動 場所 内 容 
08：30 

 

 

12：00 

 

 

 

14：00 

 

 

 

 

18：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参拝 

 

 

昼食 

 

 

 

山散策 

 

 

 

 

夕食 

弥勒大仏 

 

 

 

 

 

 

ガラスロード 

 

 

 

 

ショッピング
モール 

弥勒大仏を見に移動。途中、霧が出てきてまた違った美しさ。
大仏の下まで駆け登りました。 

 

あいにくの雨。ハンバーガー店へ。日本とメニューが違うけど、
おいしいものばかり。 

 

 

雨がやみ、ガラスロードへ。ガラスの廊下は下が丸見えで怖い。
こんな絶壁によくつくったな～。 

その後、滝を見てから下流へ移動。 

 

 

袁珂（ユアンカー）さんとその友だちと一緒に夜ごはん。 

今夜は焼肉！注文の方法が日本と違っていて驚きでした。 

 

ごはんの後、ゲームセンターと買い物へ。 

クレーンゲームは難しい･･･。 

ルービックキューブをたくさん買ってしまった（笑） 

解くのが楽しみです～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆８月 25日（土）３日目 ※青少年はホストファミリーと過ごす日 

 

 

 

弥勒大仏（みろくだいぶつ）とそこからの眺望

浮いているように見えますが、 

渓口にて 

ガラスの上に立っています 



 

 

３日目 ８／２５（土）               担当：田中龍之介 

時刻 行動 場所 内 容 
08：00 

 

08：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09：10 

 

 

09：50 

 

 

 

 

10：21 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

 

12：31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：53 

 

 

14：00 

 

 

17：20 

 

 

 

18：05 

 

22：30 

起床 

 

朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発 

 

 

到着 

 

 

 

 

見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

 

 

見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釣り 

 

 

帰宅 

 

 

出発 

 

 

 

到着 

 

就寝 

ホストファミ
リー宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホストファミ
リー宅の実家 

 

 

 

 

 

 

藤頭村 

 

 

 

 

 

 

 

 

加運菜館 

 

 

ダム・滝見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤頭村 

 

 

ホストファミ
リー宅 

 

ショッピング
モール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝ていた部屋に窓がない!! 時間はわかっていても朝だか夜だ
かわからない！ 

朝食は、卵焼き、牛肉、りんご、黒米おかゆ。卵焼きはとても
おいしかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中、お父さんが働いている病院に寄り、釣り竿を持って出発。 
 

実家に到着。と、思ったら、アレ？廃墟になっている⁉ 

家の中に誰もいないし…。どうなっているの？ 

それにこの村は、電気も通っていない。電線、電灯もない。 

しかも日本では考えられないほどの集中豪雨!! 

 

驚いたことに、実家のすぐ近くに藤頭村と呼ばれる歴史的建築
物を兼ね備えた中国でも有名な村があった。そこ連れていって
もらった。 

藤頭村の神社に行った。古代中国の後漢末期に出てくる劉備・
関羽・張飛・諸葛亮といった豪傑等の銅像や絵がたくさん飾ら
れていた。木の中心に落雷があり、縦に幹がパックリ割れた樹
齢 250 年の杉や樹齢 600 年の銀杏、一枚岩で出来ていると
言われるアーチ橋を見学した。 

 

山の中腹にある半ビュッフェ、半オーダー形式でこじんまりの
レストランで昼食。肉じゃがと豚肉がおいしかった。 

 

昼食後、レストランから 10分程のところにある一番深いとこ
ろで 500ｍはありそうなとても大きなダムを見学。今にも落ち
そうな高さで、湖の中に島が一つあり幻想的なダムだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一枚岩の上から釣り。雨が降っていて、水も濁っていたことも
あり、釣果ゼロ。 

 

汪勐（ワンモン）さん、送別会で披露する書道の練習。 

 

夕食は、ショッピングモール内のレストランへ。 

鍋料理、ポテトサラダ、チョコチップ入りパンケーキ、ナスの
漬物、甘いシロップ入りフライドポテト等たくさんの料理。 

どれもおいしい。 

鳥の丸焼きと細かい注文をしないで料理が出てきたことにび
っくりした。 

 

 

 
 

 

 

 

 

お世話になった部屋とおいしい朝食と汪勐（ワンモン）さんの賞状（賞状はたくさんありました） 

おいしかった夕食 勉強する汪勐（ワンモン）さん 

見学したダムと釣りを楽しんだ川 



 

 

３日目 ８／２５（土）               担当：田中寿々乃 

時刻 行動 場所 内 容 
06：30 

 

 

 

08：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09：00 

 

 

 

 

 

 

 

11：00 

 

 

13：00 

 

 

14：30 

 

 

 

15：30 

 

 

17：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19：10 

22：00 

 

起床 

 

 

 

朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到着 

 

 

 

 

昼食 

 

 

買物 

昼食 

 

休憩 

 

 

観光 

 

 

 

観光 

 

 

夕食 

買物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰宅 

就寝 

ホストファミ
リー宅 

 

 

ケンタッキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 

 

 

 

 

中学校 

 

 

ショッピング
モール 

 

ホストファミ
リー宅 

 

本屋 

 

 

 

弥勒大仏 

 

 

ショッピング
モール（別の） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホストファミ
リー宅 

 

朝起きて、荷物の整理をしていたら朝食は外で食べると言われ
た。どこに行くんだろ～？ 

 

 

中国にもあったケンタッキー。日本と同じかと思ったらハンバ
ーガーの形が丸じゃなくて四角だった！ 

そんな四角のハンバーガーを食べていたら、ホストファミリー
の友だちが来た。手作りのおかしをもらった！うれしい～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホストファミリーの行っていた小学校に行った。 

校舎の前に神社のような建物があり、その中にコンツーという
仏像があった。学問の仏様らしい。校舎内は生徒数が多いから
か教室数がとても多かった！ 

 

小学校から中学校まで歩いて行った。中学校も広くてびっく
り！でもやっぱり中学校のほうが広くてきれい。 

 

とても大きなショッピングモールに行った。お土産を買って、
お昼を食べた。とてもおいしい！でもあつい！ 

 

一度家に帰って少し休憩。歩き疲れて眠くなった。Zzz．．． 

 

中国の本屋さんに行った。２階建でとても広かった。 

日本の小説もいくつかあった。中国語だから読めないけど・・・
店の中におしゃれなカフェがあったのは驚いた。 

 

弥勒大仏を見に行った。行くまでの階段がつらい・・・ 

でも上からの景色は最高！とてもきれい。大仏も金でできてい
て、大きく、とにかくすごかった！ 

 

少し早めの夕食を食べた。色々な種類の小籠包を食べた！どれ
もとてもおいしかった！ 

夕食を食べ終わってお店を見て回った。カップラーメンが 1元
で驚いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり外は暗くなっていた。 

シャワーを浴びて、おやすみなさい Zzz．．． 

 

 

 

 

 
 

 

四角いハンバーガーと董芊綿（ドンチェンメン）さんとその友だち 

おいしかった小籠包と新鮮な野菜が並ぶスーパーの売り場 



 

 

３日目 ８／２５（土）               担当：指田遥香 

時刻 行動 場所 内 容 
08：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

11：45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：15 

 

 

 

14：00 

 

14：30 

 

 

 

17：00 

 

17：40 

 

18：00 

 

19：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21：00 

 

朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学 

 

 

 

 

軽食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

 

 

 

買物 

 

勉強 

 

 

 

休憩 

 

買物 

 

夕食 

 

散歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就寝 

阿国生煎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渓口 

 

 

 

 

KFC（渓口） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八百屋 

 

英会話教室 

 

 

 

ホストファミ
リー宅 

スーパー 

 

ホストファミ
リー宅 

街中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホストファミ
リー宅 

地元の人に大人気のレストランに連れて行ってもらいました。
ここでは、ワンタンスープとギョウザを食べました。ここのギ
ョウザは日本より大きく、味付けが少し辛くておいしかったで
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでは中国の歴史について感じることができました。 

ホストファミリーが色々説明してくれたので、楽しみながら見
学することができました。有名な場所なので少し混雑していま
した。 

 

中国限定のマンゴージュースとポテトを買ってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆乳が有名なお店に行って豆乳を飲みました。 

日本と味が違い、とてもクリーミーだったのでおいしかったで
す。また、その他にものり巻きと鉄板ご飯をたべました。 

 

りんごや桃など好きなフルーツを買いました。 

 

ホストファミリーの珂盈ちゃんが英会話を習っているので、私
も一緒について行きました。そこでは、行ったことのある国や
自分の地元をスピーチで発表しました。 

 

一旦休憩をしました。 

 

お肉や野菜など今日の晩御飯の食材を買いました。 

 

ごちそうを作ってくれました。 

 

夜景がキレイなところの周りをお散歩しました。 

日本の京都の夜景に少し似ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日歩き回って疲れていたのですぐに眠れました。 

 

 

 

  

これはおススメ！ワンタンスープとギョウザ 渓口にて 

これもおススメ！マンゴージュース！ 

 

お世話になったホームステイ先のお部屋と街なかでの綺麗な夜景 



 

 

３日目 ８／２５（土）               担当：髙來理子 

時刻 行動 場所 内 容 
08：00 

 

09：00 

 

 

 

11：00 

 

 

 

 

13：30 

 

 

15：00 

 

 

 

18：00 

 

 

朝食 

 

参拝 

 

 

 

昼食 

 

 

 

 

同窓会 

 

 

乗馬 

 

 

 

夕食 

 

就寝 

中華料理店 

 

弥勒大仏 

 

 

 

ショッピング
モール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寿司屋 

 

ホストファミ
リー宅 

朝食！ぎょうざ！中の具がおおきくておいしかった 

 

大仏を見に行きました。とても大きかったです。その大仏のと
ころまでが高く、階段をのぼるのが大変でした 

 

 

麺を食べました。具がたくさんのっていておいしかったです。
隣に座っていた小さな女の子がニコニコしながらこっちを見
ている、かわいい！ 

 

 

陳奕辛（チンイーシン）さんの同窓会に行きました。カラオケで千
本桜を歌いました。 

 

26年間東京に住んでいた人に乗馬を教わる。歩くだけでなく、
走ったりもして楽しかった 

 

 

サーモンがおいしい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥勒大仏（みろくだいぶつ）と初めての乗馬！ 陳奕辛（チンイーシン）さんと一緒。 



 

 

◆８月 26日（日）４日目 青少年交流・お別れ会 

時刻 スケジュール 備考 

08：00 

08：30 

 

 

 

 

 

12：00 

13：00 

16：00 

17：00 

 

17：30 

20：00 

海百桃源酒店集合・出発 

奉化第二中学校で交流活動 

 

 

 

 

 

昼食（奉化第二中学校食堂） 

中国の伝統文化書道の彫刻ＤＩＹ 

徐波波先生のお宅訪問 

一度各ホストファミリー宅へ戻り、制服に着替える 

お別れ会（海百桃源酒店） 

お別れ会終了 

宿泊（青少年ホストファミリー宅） 

▼▼軽 装▼▼ 

・訪問団全員とホストファミリー

青少年全員参加。 

◇奉化区バスで移動 

 

 

 

 

 

 

▼▼制 服▼▼ 

 

 

随行者は海百桃源酒店に宿泊 

 
 

４日目 ８／２６（日）                担当：柳 由香里 

時刻 行動 場所 内 容 
08：30 

 

 

 

 

12：30 

 

 

13：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16：00 

 

 

17：30 

 

 

 

 

 

 奉化第二中学
校 

 

 

 

奉化第二中学
校 

 

書道教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海百桃源酒店 

奉化第二中学校の生徒のみなさんと交流。 

日本でいう高校生にあたる方々と日本語で話をしました。私た
ちも安心して交流できました。日本語でゲームをやったりとお
互いの仲が深まりました。 

 

お昼ご飯を奉化第二中学校の食堂でいただく。みんなそれぞれ
の思い出話をしながら…。 

 

中国でも有名な先生たちに書道を教わりました。似顔絵も描い
ていただきました。すごく似ている…。 

さらに、自分たちの名前入りの判子を作っていただきました。
とてもうれしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理子ちゃんのホームステイ先にお邪魔しました。 

とても広くて驚きました。 

 

海百桃源酒店でお別れ会を行いました。 

「今までありがとう、来年みんなのことを入間市で待っていま
す！」の気持ちを込めて恋ダンスを踊りました。みんなそれぞ
れの出し物をしました。仲良くなったのにお別れはさびしいで
すが、みなさんのことを入間市で待っています。 

 
 
 

 
 

 

 

 

お昼ご飯でカニが出る奉化第二中学校 

 

サングラスが似合う 篆刻 張明（チョウメイ）さん 

長髪に帽子が似合う 素描 袁吉偉（ウェンジーウェイ）さん 

奉化第二中学校にて 



 

◆８月２７日（月）５日目 奉化区出発・上海市内見学 

時刻 スケジュール 備考 

07：00 

07：30 

07：45 

08：34 

11：06 

12：00 

 

19：00 

20：30 

海百桃源酒店集合 

海百桃源酒店出発 

奉化駅着 

奉化駅発 

上海虹橋駅着 現地ガイドと合流 

昼食（豫上海） 

豫園⇒玉仏寺⇒多倫路文化名人街散⇒正大広場 

夕食（楽清湾） 

宿泊（虹橋賓館） 

▼▼軽 装▼▼ 

◇錦屏中学校担当者が奉化駅へ送

迎 

 

（高速鉄道）G7572 

◇観光貸切バス 

 

 

 

 

 

５日目 ８／２７（月）               担当：田中龍之介 

時刻 行動 場所 内 容 
07：39 

07：44 

 

 

08：03 

08：41 

 

11：09 

 

 

12：24 

 

 

13：24 

 

 

 

 

14：00 

 

15：03 

 

 

 

 

 

 

 

16：15 

 

 

 

16：40 

 

16：48 

 

 

17：23 

18：20 

 

 

18：45 

20：30 

集合 

出発 

 

 

到着 

出発 

 

到着 

 

 

昼食 

 

 

見学 

 

 

 

 

買物 

 

見学 

 

 

 

 

 

 

 

見学 

 

 

 

出発 

 

到着 

 

 

夕食 

出発 

 

 

到着 

宿泊 

海百桃源酒店 

 

 

 

奉化駅 

 

 

上海虹橋駅 

 

 

豫上海 

 

 

豫園 

 

 

 

 

豫園 

 

玉仏寺 

 

 

 

 

 

 

 

多倫路地文化
名人街 

 

 

 

 

正大広場 

 

 

楽清湾 

 

 

 

虹橋賓館 

ホテルに時間より少しゆっくり集合 

家族と記念撮影をし、ホテルを出発 

バスから手を振ったけど、誰もみてない・・・ 

 

思っていたよりも駅が小さい 

音もなく発車、本当に新幹線みたい 

 

現地ガイドさんと合流 

現地ガイドさんは、日本語がとても上手 

 

小籠包も食べました。 

（でも肉まんじゃなくて、野菜が入っていました。） 

 

豫園の池には、船がたくさん浮いていて、池の中には 1,000匹
以上の鯉や金魚がたくさんいました。 

またつぼ型の出入口や、元の時代に作られた狛犬の像、そして
2本指・3本指の龍（竜）も見ました。 

 

みんなたくさんお土産を買っていました。 

 

四天皇像や、妙見菩薩などの 50体以上の仏像を見ることがで
き、仏像へのお辞儀の仕方も知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

新渡戸稲造などの僕でも知っている人や、和服姿の日本人男性
の銅像があったり、明治・大正時代の建物がほぼそのままの形
で残っていました。 

 

広場に到着したと思ったら、何もしないでバスに戻ってレスト
ランへ 

夕食！上海らしいとても大きなレストラン。 

料理はとても豪華。でもみんな少食かな。 

 

ホテルについて、荷物を置いたら、ホテル近くのスーパーマー
ケットに行きました。 

明日は日本に帰る日。今日は早く寝る。 

 

おやすみなさい。 

 

 

 

 

奉化駅 

お辞儀を実践 

豫園にて 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆８月２8日（火）6日目 上海市内見学・帰国 

時刻 スケジュール 備考 

 

09：30 

10：00 

11：15 

11：35 

13：35 

 

17：25 

20：30 

朝食（虹橋賓館） 

虹橋賓館出発・現地ガイドと合流 

七宝老街到着・散策 

七宝老街出発 

上海虹橋空港到着 

上海虹橋空港離陸 

昼食（機内食） 

羽田空港着陸 

市役所正面玄関到着 

▼▼軽 装▼▼ 

◇観光貸切バス 

 

 

 

◇NH970便（全日本空輸） 

 

◇市マイクロバス 

 

 

 

６日目 ８／２８（火）                担当：髙來理子 
時刻 行動 場所 内 容 

07：00 

 

 

09：00 

 

10：50 

11：10 

 

13：35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17：25 

 

20：00 

21：15 

朝食 

 

 

買い物 

 

出発 

到着 

 

離陸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着陸 

 

夜食 

 

 

ホテル 

 

 

七宝老街 

 

七宝老街 

上海虹橋空港 

 

上海虹橋空港 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽田空港 

 

三芳ＰＡ 

入間市役所 

 

朝は、バイキングでした。お味噌汁があってとてもおいしかっ
たです。フルーツも甘くて、おいしかったです。 

 

かんざしと扇子を買いました。 

そこにネコがいて、とても甘えてきて可愛かった 

 

おみやげを買いました。かわいいパンダのクッキーがありまし
た！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽田空港に到着。弟に会うのが楽しみ 

 

うどん！久しぶり。とてもおいしい！ 

お母さんにあえてうれしかった！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

杭州蕭山空港を出発したバスの中で 中国滞在最終日の夜。みんなで買ったばかりのチャイナドレス 龍之介 

上海を離陸。空からの上海。都市インフラが整っています。 

七宝老街にて。３年前の訪問団と同じショット 


