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イルミンに

　来てみたよ

男女共同参画

推進センターは

イルミンの２階だよ

　　あっ　！！！

いるティー♥

こども室に

遊びに行こう！

結構色々な

講座をやっている

のよねー！！

悩み事

相談受けて

みようかな

そうなんだ！

マメにチェック

　しなきゃ

今日の講演会は

  どんなだろう

　初イルミン！

どんな所だろう…

いいお話が

　聞けるといいわねー

　　楽しみだわー

おもちゃで

　あそびたいよ～

■ 特 集：男女共同参画推進センターに行ってみよう!



入間郵便局

入間市役所

まるひろ

入間市駅
南口

こども室

未就学児のお子さんとその保護者の方が

一緒に遊べるスペースがあります。

お気軽にお立ち寄りください。

ご予約は不要です。

　おもちゃが

たくさんあって

　楽しいよね。

 

２階のこども室に

　　　あそびに行こうか！

エレベーターもあるから

ベビーカーでも楽ちん♪

　

入間市市民会館前

バス停

ここから歩いて

約２分です。

　

こ
こ
を
ま
っ
す
ぐ
。

　
せ
ま
い
か
ら
気
を
付
け
て
！

ここで作っているん

　　　　　　　だよ。

　　　　　！も

市民会館

愛宕神社

市民体育館

イルミン

男女共同参画

　　推進センターは

　　　　　の２階

　　　　　　だよ！

「※この地図はイメージです」

色々な講座や

講演会をやっているから

広報や展示物を

チェックしてみよう！！

建物の裏に

駐車場もあるよ。

 

ここで、こういう

講座が受けられる

なんて、知らな

　　かったね！

今日のメイクアップ講座

　　　楽しみねー♥

 

わくわく♥

 

池あり、緑あり、

季節を感じられる

和風の公園です。

愛宕公園

長～いケヤキ並木

彩の森入間公園

春はチューリップが見事！！

　　広い芝生があるので、

　　　　　　ピクニックにピッタリ！

新緑の季節は

　お散歩が気もちいいね！

カモが

　　たくさんいるよ
ipot

図書館

産業文化センター

児童センターアイクス

男女共同参画推進センターをみなさん

ご存知ですか。市民体育館や市民会館

の近くにあるイルミン(市民活動センター)の

２階にあります。

ここは女性も男性も共にいきいきと暮らせる

地域づくりのための拠点施設です。

お散歩が

　気もちいいワン

徒歩では入間市駅

から約 15 分、バスでは

入間市駅から武蔵藤沢駅

行きバスで入間市市民会館前

バス停下車して徒歩約２分です。

アクセス

特　集

男女共同
参画推進センターに行ってみよう！

　



暮らしのヒントって？

メイクアップ講座

カラーセラピー＆カラーコーディネート講座

　プロからのメイクアップ技術を学び、外面的に

自分の魅力を高め自信をつけます。

自分を引き出す片付け講座

   「散らかりやすい」を「片づけやすい」に変える

暮らしのヒントを身につけて暮らしと心を整え

ます。

　色の力によって、自分の気持ちに向き合い内面

の力を引き出すことや、自分に似合う色の見つ

け方を知り、自分の魅力を引き出します。

魅力アップセミナー（3講座）

　男女共同参画社会の実現に向け、固定的な

性別役割分担意識や慣習を見直す視点に立っ

たセミナーです。

　令和元年度は、平成30年度に引き続き「人生

100年時代」をテーマに開催しました。

男女共同参画セミナー

２時間たっぷり、満足できる内容でした。

大変楽しい講座でした。日常生活に活かして

いこうと思います。

自分に合う色は何かな？

プロのメ
イクの技

術を学ぼ
う

分かりやすく先生の雰囲気もやさしい

講座でした。「できない」ではなく

「できる！」という気持ちになれました。

大勢の人が参加されました

沢山のエネルギーをいただき、

これからの人生のためになる講演会でした。

気後れしないでやってみることが大切だと

感じました。

何事にも目標を持ち一歩前に進むこと

の大切さ、自分自身が楽しめる人生に

したいと思いました。

人生100年に向けて頑張ろ
う

こんな事業をやっています！こんな事業をやっています！
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たくさんのお店があってすごい

みんな
で一緒

に

　自立、起業に関心を持っている方を対象に、

自分の特技やアイディアを起業に結び付ける

ための考え方などを学び、起業に向けての

きっかけづくりを支援する講座です。

ちいさなお仕事応援講座

　ディベートのいろはを学んで表現力と説得力を

アップする講座です。また、市の施策や地域社会

などの活動で活躍できる実践力とネットワーク

づくりを目指します。受講された方は、市の審議

会の委員など多方面で活躍されています。

女性リーダー養成講座

起業ってむずかしいの？

とても楽しく受講ができました。

実際に出店ができたことで、本当に多くの

気づきと学びがありました。

ディベートって面
白い

最初は緊張しましたが、やさしく

分かりやすく教えていただき、回数を

重ねることで内容を深く理解することが

できました。とても楽しかったです。

限られた時間で自分の考えをまとめるため、

思考力や表現力が向上したと感じました。

本当によい体験をしました。

たくさんの方とコミュニケーション

を取ることができてとても有意義な時間を

過ごせました。さらに良い作品づくりを

したいと思います。

こんな団体がセンターを利用しています！

◇ＩＲＵＭＡ女子まちづくり研究会

　　入間市で活躍し将来なにかをしたいと考えている女性が集まり、「まちづくり」を学び、研究しながら、新しい

　まちづくりを企画、提案をしています。一人では無理なことでも仲間がいれば実現できます。

◇ＭateRio（マテリオ）

　　性的少数者の方も含めた居場所づくりとしてLGBTコミュニティを2019年6月から開始しています。

　交流スペースとして性的少数者の方はもちろん、家族や友人など周囲の方、支援者の方の参加をお待ち

　しています。

こんな団体がセンターを利用しています！
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センターをのぞいてみよう！センターをのぞいてみよう！
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資料閲覧室

会議室

　相談ごとは個室で
聞いてもらえるから
　　安心だわ

こども室を使いたい
時は事務室に声を
かければいいのね

おもちゃがいっぱい！うれしいな♪

こども室

木の温もりあふれる
　明るい部屋ね

展示交流室

こども室
男女共同参画
推進センター
事務室

会議室

展示交流室

相談室1
資　料
閲覧室

授乳コーナー

相
談
室
２

相
談
室
３

Beginの
バックナンバー
もあるんだね

みんな真剣に
会議しているなぁ

いろいろな資料
　　　があるのね
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どんな団体がセンターを利用できるの？

　センターの会議室は市内または所沢市、飯能市、狭山市もしくは日高市において男女共同参画

を推進する団体がご利用いただけます。

新たに団体として利用するにはどうすればいいの？

　あらかじめセンターに電話でご相談の上、団体規約など

活動内容がわかる書類等をご用意いただき、お越しください。

男女共同参画を推進する団体とはどんな団体？

●性別による固定的役割分担意識の改善につながる活動をする団体

●子育てと仕事の両立を支援する団体

●女性の社会進出など人材を育成する団体

　などの非営利活動団体です。

センターの事業に協力いただけるボランティアの方を募集しています。

●男女共同参画セミナー企画運営委員

●各種イベントの保育ボランティア

●女と男の情報紙ビギンの編集委員

●センターの活動に協力していただける方・団体

女性のための悩みごと相談を実施しています。

　センターでは、夫婦問題、離婚問題、家族・

子育て、人間関係、ＤＶなどの相談について専

門の相談員による女性のための悩みごと相談を

実施しています（毎週月曜・金曜日は面接相談、

毎週水曜日は電話相談）。

　また、女性の弁護士による法律相談を月1回

実施しています。ひとりで悩まずにお気軽に

ご相談ください。

　面接相談、法律相談は予約が必要ですので、

右記の電話番号にお問い合わせください（電

話相談は予約不要です）。

※詳しくは男女共同参画推進センターにご相談ください。

興味のある方はぜひご連絡ください！

午前10時～正午・午後１時～３時　※相談時間1人30分

女性のための相談事業の紹介
男女共同参画推進センター

悩みごと電話相談 毎週水曜日

TEL：04-2964-2545（相談員直通）

午前10時～正午・午後１時～３時　※相談時間1人60分

悩みごと面接相談（予約制） 毎週月・金曜日

TEL：04-2964-2561（専用）

午後１時15分～４時45分　※相談時間1人30分

法律相談（予約制） 毎月第3水曜日

予約

申込

TEL：04-2964-2561（専用）予約

申込

センターの利用についてセンターの利用について



西武池袋線

至 川越

市民会館

至 飯能

至 飯能

至 所沢

至 西武池袋

至 狭
山

至 所沢

市からのお知らせ市からのお知らせ
「
令
和
元
年
度
男
女
共
同
参
画

セ
ミ
ナ
ー
公
開
講
演
会
」・

お
店
屋
さ
ん「
イ
ル
ミ
〜
ナ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
12

月
７
日
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
東
京
家
政
大
学
名
誉
教

授
・
同
大
学
女
性
未
来
研
究
所
所
長

の
樋
口
惠
子
氏
に
よ
る
講
演
会
を
開

催
し
、
多
く
の
市
民
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
〜
す

べ
て
の
人
に
居
場
所
と
出
番
〜
」
を
テ

ー
マ
に
人
生
１
０
０
年
時
代
を
い
き

い
き
と
生
き
る
秘
訣
に
つ
い
て
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
に
は
、
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
で
ち
い
さ
な
お
仕
事
応
援
講
座
の

受
講
生
を
中
心
と
し
た
出
店
事
業
お
店

屋
さ
ん
「
イ
ル
ミ
〜
ナ
」
も
同
時
開
催

し
ま
し
た
。
ち
い
さ
な
お
子
さ
ん
か

東京家政大学名誉教授

同大学女性未来研究所所長

　樋口　惠子　氏

入間市駅

南口

入間市産業

文化センター

入間市役所

市民体育館

映画館
国道463国道463

西武池袋線

国道463バイパス国道463バイパス

はなみずき通りはなみずき通り

男女共同参画推進センター

（イルミン２F）

企画・編集

発　　行

女
ひ と

と男
ひ と

の情報紙編集会議

ひと ひと

※入間市女と男の情報紙「Beginはじめよう！」は
　第4次いるま男女共同参画プランに基づいて発行されています。

発　行　日

入間市市民生活部人権推進課［男女共同参画推進センター］
〒358-0003　入間市豊岡4-2-2
TEL 04-2964-2536
FAX 04-2964-2539
メ ー ル ア ド レ ス  danjyo@ictv.ne.jp
ホームページアドレス  http://irumadanjyo.seesaa.net/
　

令和２年３月

イラスト

原田寛子

　

 

あ
な

た
の

声

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

 

　

こ
の「
女
と
男
の
情
報
紙
」は
、
男
女
が
共

に
輝
き
、い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
参
考
と
な
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

楽
し
い
紙
面
作
り
に
は
皆
さ
ん
の
ご
意

見
や
ご
感
想
が
必
要
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ひ

と

ひ

と 大
島
　
光
恵

原
田
　
寛
子

宮
﨑
　
房
枝

諸
井
　
和
江

16

ら
、
年
配
の
方
ま
で
た
く
さ
ん
の
お
客

様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
会
場
内
は
大

変
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

受
講
生
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
か
わ

い
い
小
物
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
は
じ

め
、
木
工
品
、
野
菜
、
お
菓
子
な
ど

多
様
な
品
物
が

並
び
、
来
場
さ

れ
た
方
は
、
手

作
り
の
品
を
見

て
と
て
も
楽
し

ん
で
い
る
様
子

で
し
た
。

イ
ル
ミ
〜
ナ
の
様
子

わたしたちが

　　編集協力員です

　編集協力委員として
ご協力いただける方、
お待ちしております。
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