
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラーセラピー＆ 

カラーコーディネート講座 

 5月２６日（水） 

午前１０時～正午 

 

 色の力によって、自分の気持ちに
向き合うカラーセラピーと、似合う

色の見つけ方を知る、カラーコーデ

ィネートを学び、内面と外面両方か

ら自分自身の魅力を引き出します。 

 

…講 師…荒岡 真由美 氏 

    （Color Presents・ 

ADVANCEカラーセラピー本部代表） 

…定 員…20名（先着） 

…参加費…６００円（資料代） 

…持ち物…筆記用具 

心を整え時間を生み出す

片付け講座 

６月２日（水） 

午前１０時～正午 

 片付け×整理力×時産力は人生
の宝物、をテーマに、片付けを通し

て笑顔と時間、余裕を生み出す方法

を学びます。 

 

 

３つのスキルを身につける講座を開催します。 

※いずれか 1つの講座の参加でも結構です。 

…講 師…ひの さおり 氏 

     （整理収納アドバイザー） 

…定 員…20名（先着） 

…参加費…無料 

…持ち物…筆記用具 

好印象なマスク美人を目指す
メイクアップ講座 

 6月 9日（水） 

午前１０時～正午 

入間市男女共同参画 

推進センターだより 
令和３年５月 第２００号 E-mail ir212000@city.iruma.lg.jp 

TEL 04－2964－2536   FAX 04－2964－2539 

 

 

 マスクをしていても崩れにくい
ベースメイクや印象的な目元を作

る技術をプロから学び、魅力を高め

自信をつけます。 

 

…講 師…山下 友実 氏 

     （ＰＯＬＡ macaron店 

ショップオーナー） 

…定 員…20名（先着） 

…参加費…無料 

…持ち物…筆記用具 

いつもお使いのメイク道具 

（フルメイクできる方が望ましい） 

募集 

 ところ 市民活動センター３階 活動室１（イルミン３階）  対 象 市内在住・在学・在勤で１８歳以上の方  託 児 １歳～就学前まで ※申込み時に要予約（各回先着５名）  申込み ５月６日（木）よりお電話及びホームページにて 

（初日のみ午前９時より受付開始） 

       入間市男女共同参画推進センター （平日 8：30～17：15） 

       電 話 ０４－２９６４－２５３６ F A X ０４－２９６４－２５３９ 

        

託児あります 



 
面接相談 ２９６４－２５６１【予約専用電話】 
相 談 日 毎週月曜日・金曜日（午前 10時～正午・午後１時～3時） 

相談時間 １人５５分 ※5月 3日・17日の面接相談はお休みです。 

電話相談 ２９６４－２５４５【相談専用電話】 
   相 談 日 毎週水曜日（午前 10時～正午・午後１時～3時） 

   相談時間 １人３０分 ※5月 5日の電話相談はお休みです。 

法律相談 ２９６４－２５６１【予約専用電話】 ひと月前の 1日から予約を受け付けています。 

相 談 日 毎月第３水曜日（４月・８月は実施しません） 

相談時間 １人３０分（午後１時１５分～４時４５分） 

 

女 性 の 悩 み ご と 相 談 

性的マイノリティ（性的少数者）に関する悩みごと相談をお受けします。（当事者だけでなく、
家族、友人からの相談も可能です。）いずれも専門の相談機関ではありませんが、以下の窓口で
お話を伺います。一人で悩まずにお電話ください。※相談時間の目安は３０分以内です。 

【相談日時】 
   毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 午前 10時～正午・午後１時～3時 

【相談窓口・問い合わせ先】 
入間市男女共同参画推進センター 電話０４―２９６４－２５４５ 

入間市役所市民相談室  電話０４－２９６４－１１１１（代） 

 

性的マイノリティのための悩みごと相談 

 新型コロナウイルス感染症の影響により、貸出を中止していま
したが、3月２２日から再開しました。 

当面の間、人数・時間を制限させていただくため、事前予約が必要
となります。 
予約電話 ☎04-2964-2536（男女共同参画推進センター） 

 

【利用時間：平日のみ】午前 10時～午前 11時 30分（90分） 

           午後 2時～午後 3時 30分（90分） 

※各時間、最大６名程度（大人２人、子ども 4 人程度まで） 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                              

日・曜日 セ ン タ ー 行 事 予 定 

６日（木） ＬＧＢＴＱの方のコミュニティカフェ 

7日（金） ♦面接相談 

１０日（月） ♦面接相談 

１2日（月） ♦電話相談 

１４日（金） ♦面接相談 

１６日（日） ＬＧＢＴＱの方のコミュニティカフェ 

１９日（水） ♦女性のための法律相談（空き有り）   ♦電話相談 

２１日（金） ♦面接相談 

２4日（月） ♦面接相談 

２５日（火） イルミン全館施設管理（午前・午後）…【こども室は利用できません】 

２６日（水） ★魅力アップ！セミナー カラーセラピー＆カラーコーディネート講座  ♦電話相談 

２８日（金） ♦面接相談 

３１日（月） ♦面接相談 

 

5月 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 5月に下記事業をおこないます。 

アクセス 男女共同参画推進センター 
男女共同参画推進センター こども室からのお知らせ 

毎月第１木曜日、第３日曜日に男女共同参画推進センターで実施している市民活動団体 MateRioの

「ＬＧＢＴＱの方のコミュニティカフェ」を令和３年 4月より再開しています。 

詳しくはホームページへ。                    
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