
 

★会 場 

  入間市市民活動センター【イルミン】活動室１ 

【〒358-0003 入間市豊岡４－２－２】 

★定 員 

  先着２０名  

※託児有（1 歳～就学前 申込み時に要予約 先着４名） 

★対 象 

  ・市内在住、在勤、在学の１８歳以上で、自分で手作り品 

などを作成し将来起業を考えている方で、スマートフォンを 

利用されている方 

  ※原則、全６回の講座に参加できる方 

★コーディネーター 

  川名 千鶴子 氏（埼玉県専門家ボランティア共助仕掛人） 

  小野寺 寿美子 氏（カフェギャラリーお針子） 

★講 師 

  赤石 雅紀 氏（フォトグラファー） 

★申込み 

  ７月５日（月）午前９時よりお電話にて 

  人権推進課 男女共同参画推進センター 

  電話 04-2964-2536 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入間市男女共同参画 

推進センターだより 
令和３年７月 第２０２号 E-mail  ir212000@city.iruma.lg.jp 

TEL 04－2964－2536   FAX 04－2964－2539 

 

 

●大変勉強になりました。 

●パートなど、外で勤めが出来なくなった今、家

でコツコツ、自分の好きなことを活かして、そ

れをいろんな方に観ていただき、少しは心が満

たされました。手仕事大好きなので、いろんな

作品を作ってみたいと思いました。 

●先生方が熱意を持って教えて下さるのに感激し

ました。これからのモチベーションアップにつ

ながりそうです。 

募集 



 

   

 

 

 

 

 

 

曜日・時 木曜日・午前１０時～正午（一部変更）㈯ 会場:市民活動センター 

対象者 
市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方で 

スマホをご利用されている方 
定員：先着２０人 

日 時 テーマ 内    容 

第
１
回 

8/19 

（木） 

 

〇開講式（あいさつ、 

オリエンテーション） 

・講師紹介 

・昨年度の記録集を教材にお仕事応援講座の流れについて説明し、講座の目的について共通

認識を深めます。 

〇ワークショップ ・自己紹介・作品や、やりたいことを発表し、参加者間の交流を図ります。 

第
２
回 

9/16 

（木） 

 

〇「映える」写真の 

 撮り方講座 

・ネットショップやチラシに役立つ、作品がより素敵に映る写真の撮り方を学びます。 

第
３
回 

10/21 

（木） 

 

〇撮影した写真を見てみ

よう 

 

〇『イルミ～ナ』 

 チーム編成・作戦会議 

・受講生が撮影した自身の作品の写真について、講師よりアドバイスをいただきます。 

 

・お店屋さん『イルミ～ナ』に向けて企画・運営方法・役割分担・広報・集客について話し

合います。（イルミ～ナ用チラシ作成者決定） 

第
４
回 

11/18 

（金） 

 

〇ディスプレイ研修① 

〇『イルミ～ナ』 

チーム編成・作戦会議 

・より魅力的に見えるディスプレイ方法を学びます。 

・お店屋さん『イルミ～ナ』に向けて企画・運営方法・広報・集客について話し合います。 

第
５
回 

12/2 

（金） 

10:00 

～ 

16:00 

〇ディスプレイ研修② 

 

・各部屋に分かれて実際に作品のディスプレイを行い、講師・参加者がそれぞれのディスプ

レイについて意見交換を行います。（10:00～12:00） 

〇お店屋さん 

 『イルミ～ナ』の 

実施 （※規模縮小）  

・一般客を対象に、ディスプレイした作品を実際に販売体験します。（販売時間：13:00～

15:00） 

第
６
回 

12/16 

（木） 

 

〇講座の振り返り 

〇補助金のお話 

〇閉講式（あいさつ） 

・お店屋さん『イルミ～ナ』のアンケート結果を振り返り、今後の活動につなげます。 

・商工観光課の職員から起業に関する補助金の知識を学びます。 

・修了証授与 

〇今後の展開についての

お話 

・IRUMA女子まちづくり研究会について 

・市民団体と民間企業との協働イベントでの出店について 

令和 3年度「男女共同参画週間のキャッチフ

レーズ 「女だから、男だから、ではなく、

私だから、の時代へ。」 

自分を好きになって、自分を信じ、創り上げ

た自由な発想が受け入れられる社会。みんな

で築いていく男女共同参画社会とは。みなさ

んが進んでいく社会への願い・想いのこもっ

たキャッチフレーズです。        

令和 3年度「男女共同参画週間」パネル展 

 男女共同参画週間の期間に合わせて、６月２１日（月）～６月２５日（金）までの５日間、
入間市役所１階市民ホール展示コーナーにて、パネル展を実施しました。 

令和３年度入間市「趣味を活かして起業しよう！ちいさなお仕事応援講座」 

報告 
パネル展では、令和２年度の男女センターの事業

報告のほか、セクシャルハラスメントのない社会へ

をテーマに、展示を行いました。展示期間終了後に

は、入間市男女共同参画推進センターにて、事業報

告を展示します。 



魅力アップセミナーでは、カラーセラピー＆

カラーコーディネート講座、片付け講座、メイ

クアップ講座の３つの講座を開催しました。 

 今年度も市民の方の関心が高く、受付初日よ

り多くの申込みがありました。自身の内・外の

魅力を引き出し、高めることによって、今後の

活躍につなげていただく講座となりました。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひの さおり氏 

（整理収納アドバイザー） 

荒岡 真由美氏 

（Color Presents・ADVANCE

カラーセラピー本部代表） 

山下 友実氏 

（POLA macaron店 

ショップオーナー） 

片付け受講者の方の感想（一部紹介）  
・レジュメもあり、とてもわかりやすかったです。 

・生活に役立つポイントをたくさん教えて頂き、残

りの人生一日一日を大切に暮らしていける力を頂

きました！！ 

・質疑応答が多くて良かったと思います。（具体的

な悩みがわかる） 

・講師の方の話し方がとてもよく、聞きやすかっ

た。心の整え方について話して下さり、よかった

です。 

メイク受講者の方の感想（一部紹介）  
・普段、お化粧をしないので、メイク方法が分からな

かったので、勉強になりました。ありがとうござ

いました。 

・マスクでメイクをさぼっていたので、参考になり

ました。とてもわかりやすかったです。ありがと

うございました。 

・メイクの仕方、やさしくさわるなど、とても参考に

なりました。ありがとうございました。 

報告 
カラー受講者の方の感想（一部紹介）  

・楽しく受講できました。 

・自分に合うカラーベースが分かり、今後に生

かしていきたいと思いました。 

・とても楽しかったです。こんな感じの講座が

またあれば、是非参加したいと思います。 

・託児があり、子育て中でも参加でき、感謝し

ています。 

・第一印象を色と言葉で伝えるというのは、と

ても面白かったです。 



 新型コロナウイルスへの感染症対策として、 

当面の間、人数・時間を制限させていただくため、事前予約が必要
となります。 
予約電話 ☎04-2964-2536（男女共同参画推進センター） 

 

【利用時間：平日のみ】午前 10時～午前 11時 30分（90分） 

           午後 2時～午後 3時 30分（90分） 

※各時間、最大６名程度（大人２人、子ども 4 人程度まで） 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                               

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

予約制 

毎月第３水曜日 

13:15～16:45（１人約 3０分） 

  【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 7・8月に下記事業をおこないます。  面接相談     電話相談     女性のための法律相談    こども室利用不可 

 LGBTQのコミュニティカフェ    男女共同参画審議会    ちいさなお仕事応援講座 

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

男女共同参画推進センター アクセス 
男女共同参画推進センター 

相談事業のご案内 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30分）＊12:00～13:00を除く 

【相談窓口・問合せ先】 

入間市男女共同参画推進センター℡04-2964-2545 

入 間 市 役 所 市 民 相 談 室℡04-2964-1111（代） 

予約制の相談は、センター 

HPで予約状況を見られます。 

こども室からのお知らせ 


