
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講師：荒岡 真由美 氏 

ColorPresents・ADVANCE 

ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ本部代表 

女性の地域活動、市の施策など、様々な

活動への参画を支援するための実践力を

養成するセミナーです。 

情報収集や発言の仕方についてのノウ

ハウを身につけ、自信を持って発言できる

ことを目指します☆ 

日にち 内  容 

10/21 

（金） 

◉ＳＤＧｓ講座 

課題を考えるヒントとしてＳＤＧｓについて解説 

◉グループワーク 

SDGsについて自分が大切にしたいものは何か考える 

10/28 

（金） 

◉グループワーク 

入間市の強み・課題をグループで洗い出す 

→洗い出した中で、自分ができることを考える 

◉ファシリテート 

発言するための意見書作成方法、情報収集・調査、発言

の仕方について 

11/4 

（金） 

◉発表 

・グループワーク内で発表 

→グループから意見を貰いブラッシュアップ 

・全体発表 

◉講評 

 

 定 員・・・１５人 

 対 象・・・入間市在住の１８歳以上の女性 

（原則３回受講が可能な方） 

 ところ・・・入間市男女共同参画推進センター 

    会議室（イルミン２階） 

  じかん・・・１０時から正午 

  教材費・・・６００円 

 講 師・・・荒岡 真由美 氏（Color Presents・

ADVANCE ｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ本部代表） 

 託 児・・・１歳～就学前まで先着４人  

※10/１４（金）までに要予約 

 申 込・・・令和４年１０月６日（木）９時 

から、電話・FAXまたは HPにて 

        入間市男女共同参画推進センター 

        電 話 ０４-２９６４-２５３６ 

                ＦＡＸ ０４-２９６４-２５３９ 

入間市男女共同参画 

推進センターだより 
令和４年９・１０月 第２０９号 E-mail  ir212000@city.iruma.lg.jp 

TEL 04－2964－2536   FAX 04－2964－2539 

 

 

広報いるま１０月号に掲載します。 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆定 員 ７０人 

◆対 象 小学校高学年～中学生のお子さんがいる 

市内在住、在勤の保護者 

◆託 児 １歳～就学前まで４人  ※申込み時に要予約 

◆申込み 令和４年１０月６日（木）から電話・FAX 

またはHPにて 

       男女共同参画推進センター 

      電話 04-2964-2536    FAX 04-2964-2539 

令和４年度入間市男女共同参画セミナー公開講演会 

広報いるま１０月号に掲載します。 

性のこと、子どもに聞かれてどう答えますか。家庭でお子さんと 
一緒に性教育を考えるためのヒントを学びます。  

★ ★ 

  コロナ禍での開催ありがとうございました。講師の方の話し方、 

内容もわかりやすく、良いと思います。１回の講座ではなく、連続の 
講座を希望します。 

  本で勉強したことがあるのですが、実際にワークを体験し、色々 

な意見を聞くことができ、２時間でしたが大変充実した時間でした。 

  人との会話の大切さを感じた。言葉の後にあるその人の立場を 

理解する心の広さが必要と感じた。楽しい講座をありがとうござい 

ました。 

  土曜日開催は、働いている人にとって参加しやすく良いですね。 

ありがとうございます。ステップアップ講座あればまた受けたいです。 

令和４年 

講 師  阿部 淳子 氏 （助産師） 

８月２７日（土）、入間市市民活動センター３階活動室１

で女性応援講座 アサーショントレーニングが行われ、

三ッ矢玲子氏を講師にお招きし開催しました。 

自分も相手も大切にしながら自分の気持ちや考えを

上手に伝えるコミュニケーションを学びました。 

と き 

ところ 
入間市市民活動センター

３階 活動室１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  



 新型コロナウイルスへの感染症対策として、 

当面の間、人数・時間を制限させていただくため、事前予約が必要
となります。 
予約電話 ☎04-2964-2536（男女共同参画推進センター） 

 

【利用時間：平日のみ】午前 10時～午前 11時 30分（90分） 

           午後 2時～午後 3時 30分（90分） 

※各時間、最大６名程度（大人２人、子ども 4 人程度まで） 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                              

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

男女共同参画推進センター アクセス 
男女共同参画推進センター こども室からのお知らせ 

相談事業のご案内 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 9・10月に下記事業をおこないます 。 

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

予約制の相談は、 

センターHP で予約

状況を見られます。 

女性のための 

予約制 

毎月第３木曜日 

13:15～16:45（１人約 3０分） 

  【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30分）＊12:00～13:00を除く 

【相談窓口】 

℡04-2964-2545 

女性のための 

 面接相談日         電話相談日         女性のための法律相談       

 LGBTQのコミュニティカフェ     男女共同参画審議会      女性活躍セミナー 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日除く） 

8:30～17:15 

【相談窓口】 

℡04-2964-2536 


