
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

自分らしく働く 女性の起業・副業セミナー（１０月、１２月、１月） 

日  程 タイトル  内  容 

１０月１日（木） 

10：00～12：00 

私らしい働き方を見つけよう 

～起業・副業のはじめかた～ 

・自分の経験や強みを整理しよう 

・「好き」と「得意」を活かす方法 

・自分らしい起業・副業を考える 

・事業のプランを描いてみよう 

１２月１０日（木） 

10：00～12：00 

起業・副業の基礎知識 

～お金の知識を身につける～ 

・お金の基本を学ぼう 

・知っておきたい法律のポイント 

・起業後の税金や社会保険料 

・事業計画を作成してみよう 

１月１４日（木） 

10：00～12：00 

女性の起業家との交流会 

～先輩のお話からヒントをもらう！～ 

・起業家のパネルディスカッション 

・先輩起業家との交流会 

・「私」の未来予想図を描こう！ 

私のキャリアプランとリーダーシップ向上セミナー（１０月、１１月、１月） 

日  程 タイトル 内  容 

１０月３日（土） 

10：00～12：00 
キャリアの振り返りと自己理解 

・キャリアとは? ・女性を取り巻く環境を見つける 

・これまでのキャリアを振り返る 

・私の価値観を知る 

１１月７日（土） 

10：00～12：00 
私らしいリーダーシップを見つける 

・理想のリーダー像とは？ ・リーダーシップの基本 

・周囲と信頼しあえる関わり方 

・私らしいリーダー像を描く 

１月３０日（土） 

10：00～12：00 

リーダーシップを発揮して私のキャ

リアを描く 

・継続のキャリアと上昇のキャリア 

・長期的な視点でキャリアを考える 

・リーダーの挑戦をシェアしよう! 

・私の未来へのアクションプラン 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《利用のお約束》 

・こども室での飲食はできません。ただし、赤ちゃんのミ

ルクや、水分補給は可能です。（おやつは１階ミーティン

グコーナーをご利用ください。） 

・おむつの交換は、１階多目的トイレ、３階男性トイレ内の

交換台でお願いします。（幼児用便座は２階女性トイレに

あります。） 

・利用後は「使用報告書」により、報告をお願いします。ま

た、確認事項のチェックをお願いします。（おもちゃの消

毒など） 

・土日、祝日にこども室を利用される方は、１階の受付に

声をかけてください。 

おもちゃも 

用意しています。 

・リプロダクティブ・ヘルス/ライツは、「性と生殖に関する健康と権利」と訳されます。 

・性や子どもを産むことに関わるすべてにおいて、身体的、精神的、社会的に良好な状態であ

ることを「リプロダクティブ・ヘルス」といい、そのリプロダクティブ・ヘルスの享受できる

権利を「リプロダクティブ・ライツ」といいます。 

・具体的には、子どもを産むか産まないかを選ぶ自由、安全で満足のいく性生活、安全な妊娠

や出産、すべての新生児が健全な小児期を享受すること、またそれらに関する情報と手段を得

ることができる権利です。また、女性だけでなく男性の性と生殖の健康、役割、責任なども包

括しています。 

・自分のからだ・人生を守るために、リプロダクティブ・ヘルス/ライツの観点から、男女が

性の知識を正しく得ることが大切です。 

市男女共同参画推進センター２階には、就学前のお子

さんとその保護者の方がご利用いただけるこども室が

あります。（お子さんだけでの利用はできません。） 

ご予約は不要ですので、ご利用ください。 

＊事業の実施等により、利用できない場合もあります。 
 

利用時間：午前９時００分～午後５時００分 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネル展では、令和７年度の男女共同参画推進センターの事業報

告のほか、令和８年度男女共同参画週間のポスター・パネルの展示

や、LGBTQ パネルの展示を行いました。展示期間終了後は、入間

市男女共同参画推進センターにて、事業報告を展示しています。 

令和８年度 

男女共同参画週間ポスター 

男女共同参画週間の期間に合わせて、６月22日（月）～６月26日（金）までの５日間、 

入間市役所１階市民ホール展示コーナーにて、パネル展を実施しました。 

変更前   ８時３０分～１７時１５分 

変更後   ９時００分～１６時３０分 

☆ 

☆ 



 面接相談日      電話相談日     個別就労相談日    男女共同参画審議会 

        

女性のための 

毎月第 2・4火曜日 

（祝日除く） 

10:00～15:00 

（１人約５0 分） 
  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

男女共同参画推進センター 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30 分）＊12:00～13:00 を除く 

【相談窓口】 

℡04-2964-2545 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日除く） 

9:00～16:30 

【相談窓口】 

℡04-2964-2536 

 

 

市公式ホームページ

にも相談事業を紹介

しています。ご利用

ください。 

男女共同参画推進センター アクセス方法 

 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 7・8 月に下記事業をおこないます。 

予約制 


