
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料 
託児有 

女性の働くを応援したい!女性ひとり一人が輝く社会を作りたい! 

女性の生き方、働き方は様々です。どのような生き方も働き方もすべて素敵な人生です。 

このセミナーは、自分の働き方を考え、役立つ知識を持ち、より一層輝くためのセミナーです。 

働いている方も、今は仕事をしていない方も、 

今の働き方に満足している方も満足していない方も、もっともっと輝きましょう! 

第１回 第２回  第３回 

10月１2日（土） 

10：00～12：00 

テーマ 

知っておきたい働く知識 

信頼関係を築く 

コミュニケーションとは 

会 場：入間市男女共同参画推進センター イルミン２階 会議室 

定 員：各回２０人（先着順） 

対 象：入間市在住・在勤の女性（※所沢市・飯能市・狭山市・日高市在住、在勤の方も可） 

託 児：６ヶ月～小学校３年生まで ＊託児の申込みは受講日の前週の同じ曜日まで 

申込み・問合せ： 
 

事業受託者：特定非営利活動法人アンブロージア  

所沢市榎町８―１３ 

TEL：04-2935-3786・070-9151-1387（平日9:30～17:00） 

  

11 月 30日（土） 

10：00～12：00 

テーマ 

リーダーシップって本当に必要? 

女性のためのリーダーシップ入門 

仕事の悩み、キャリアアップとは?

「私らしく働く」を見つける 

これからの働き方 

アサーションで伝わる 

上司への上手な報告の仕方 

自分のストレスと付き合う方法 

リーダーにならないといけないの? 

リーダーシップって何? 

本当のリーダーシップとは 

 

 

9月 28日（土） 

10：00～12：00 

テーマ 

あなたはなぜ働くの? 

私のキャリアを考えてみよう! 

【お申込みフォーム】 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 6 年度入間市女性就労・キャリアアップ支援事業 

事業受託者：特定非営利活動法人アンブロージア  

TEL：04-2935-3786・070-9151-1387（平日 9:30～17:00） 

８月１日（木）１０時～１２時に女性向け就職支援セミナーを開催

しました。今回「私たちの働き方・女性のライフイベントと働き方」

というテーマで実施しました。セミナーの始めには女性を取り巻く

労働事情について学び、その後は、自分にとって働くとは何か、ワ

ークライフバランスについて等、ひとりひとり考える時間がありま

した。参加者同士で考えや気づきを共有する場面もあり、自身の

働き方について深く考えることができたと思います。 

 

・とても分かりやすく、先生の実体験もまじえ

て聞けて良く理解できました。 

・アットホームな雰囲気で、あまり緊張しすぎ

ず受講できました。 

・自分のことを考えるきっかけになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

講師プロフィール 

 
２０年以上にわたり第一線で防災・防犯・

事故防止対策を提唱している。行政、企業、

マンションなどのリスクマネジメントコンサ

ルを行い、省庁の検討・審査委員や自治体の

防災アドバイザーなどを務めている。ＮＨＫ

ラジオでは１０年以上マイあさラジオ「暮ら

しの危機管理」のコーナーで情報提供するほ

か、多くのメディアで被災地の支援活動時の

経験や防災防犯普及啓発を発信している。 

防災・防犯の執筆・監修図書多数。

https://www.kunizakinobue.com/ 

 埼玉県西部地域まちづくり協議会 男女共同参画部会主催事業 

無 料 

講 師 

株式会社危機管理教育研究所代表 

危機管理アドバイザー 

国崎 信江 氏 
くにざき     のぶえ 

13:３0～15:30 

   （13:00開場）   

令和６年 

９月２１日（土） 

飯能市市民会館 小ホール 

300 名（先着順） 

所沢市・飯能市・狭山市・入間市・日高市に 

在住・在勤・在学の方 

有り（対象：生後６ヶ月～就学前の児童） 

有り 

8/13（火）～9/17（火）までの間に 

申込フォーム・メール・電話・FAXにより、入間市人権推進課（男女共同参画推進センター） 

＊託児・手話通訳が必要な方は 9/6（金）までにお申し込みください。    

＊当日参加可（申込者優先） 

 

会 場 

定 員 

対 象 

託 児 

手話通訳 

申込み 

【お申込みフォーム】 

男女共同参画審議会では、第５次いるま男女共同参画プラン令和５年度の実施状況の評価に 

ついて審議を行っています。 

 



 保護者の方と一緒に利用するお部屋です。 

予約不要でご利用いただけます。 

 
 広い室内には、未就学児対象のおもちゃ、絵本、ジャングル 

ジム、乗り物、こども用のいす・テーブル等があります。 

赤ちゃん連れでも安心です。 

 ご利用の際は事務室にお声をかけて下さい。 
    

☆ 混雑状況によって利用を制限させて頂く場合があります。 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

男女共同参画推進センター 

女性のための 

予約制 

奇数月第３木曜日 

13:15～16:45（１人約 3０分） 

  【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

男女共同参画推進センター アクセス方法 

 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日除く） 

8:30～17:15 

【相談窓口】 

℡04-2964-2536 

女性のための 

毎月第 2・4火曜日 

（祝日除く） 

10:00～15:00 

（１人約５0 分） 
  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

 予約制 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30 分）＊12:00～13:00 を除く 

【相談窓口】 

℡04-2964-2545 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 9・10 月に下記事業をおこないます。 

 面接相談日     電話相談日       女性のための法律相談日    キャリアアップセミナー 

 男女共同参画審議会     個別就労相談日      就職支援セミナー 


