
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

女性のためのリーダーシップ向上セミナー（１０月、１２月、１月） 

日程 タイトル 内容 

１０月３０日（木） 

10：00～12：00 

リーダーシップとは 

～私らしいリーダーシップ～ 

リーダーシップについて学び、簡単なワークを楽しく体

験しながら、職場や地域、コミュニティ、家庭で役立つ自

分らしいリーダーシップの形が見つかります。 

１２月１１日（木） 

10：00～12：00 

きく、つたえる 

～私らしいコミュニケーション～ 

コミュニケーションについて再確認し、簡単なワークを

楽しく体験しながら、自分の気持ちを上手に伝える方法

が身につきます。 

１月２２日（木） 

10：00～12：00 

まわりと上手にかかわる 

～私らしいチームワーク～ 

簡単なワークやフィードバックを楽しく体験しながら、

グループ、チーム、組織の中で、自分を生かし輝ける方

法が身につきます。 

起業・副業実践セミナー（９月、１１月、２月） 

日程 タイトル  内容 

９月２９日（月） 

10：00～12：00 

私らしい起業・副業 ・「私」を生かした起業・副業とは 

・起業・副業のために必要なこと 

・どのように「私」らしい起業・副業を実現するか 

・事業計画を立ててみる 

１１月１９日（水） 

10：00～12：00 

起業副業に必要な「お金や法律

の知識」 

・お金や法律の知識を身につける 

・「私」の起業・副業のイメージを実現するための事業計画

書を作成してみる 

２月１３日（金） 

10：00～12：00 

女性経営者とのパネルディスカ

ッションと「私の宣言」 

・先輩女性経営者とのパネルディスカッション 

・「私」の未来予想図 

・先輩女性経営者とのティーパーティー 

働く女性と働きたい女性を応援するセミナーを開催します。 

令和７年度は、起業・副業実践セミナーと女性のためのリーダーシップ向上セミナーを実施し

ます。各セミナーは、下記の内容で実施予定です。広報いるまや市公式ホームページ等に掲載

いたします。ご確認ください✨ 
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・リプロダクティブ・ヘルス/ライツは、「性と生殖に関する健康と権利」と訳されます。 

・性や子どもを産むことに関わるすべてにおいて、身体的、精神的、社会的に良好な状態である

ことを「リプロダクティブ・ヘルス」といい、そのリプロダクティブ・ヘルスの享受できる権利

を「リプロダクティブ・ライツ」といいます。 

・具体的には、子どもを産むか産まないかを選ぶ自由、安全で満足のいく性生活、安全な妊娠や

出産、すべての新生児が健全な小児期を享受すること、またそれらに関する情報と手段を得るこ

とができる権利です。また、女性だけでなく男性の性と生殖の健康、役割、責任なども包括して

います。 

・自分のからだ・人生を守るために、リプロダクティブ・ヘルス/ライツの観点から、男女が性の

知識を正しく得ることが大切です。 

おもちゃも 

用意しています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネル展

男女共同参画週間の期間に合わせて、６月23日（月）～６月27日（金）までの５日間、 

入間市役所１階市民ホール展示コーナーにて、パネル展を実施しました。 

 

パネル展では、令和６年度の男女共同参画推進センターの事業報告のほか、令和７年度男女共同参画

週間のポスター・パネルの展示や、LGBTQ パネルの展示を行いました。展示期間終了後は、入間市男女

共同参画推進センターにて、事業報告を展示しています。 

令和７年度 

男女共同参画週間ポスター 



 面接相談日       電話相談日       個別就労相談日   

 男女共同参画審議会       

 保護者の方と一緒に利用するお部屋です。 

予約不要でご利用いただけます。 

 

 広い室内には、未就学児対象のおもちゃ、絵本、ジャングル 

ジム、乗り物、こども用のいす・テーブル等があります。 

赤ちゃん連れでも安心です。 

 ご利用の際は事務室にお声をかけて下さい。 
    

☆ 混雑状況によって利用を制限させて頂く場合があります。 ☆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 7・8 月に下記事業をおこないます。 

男女共同参画推進センター 

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

 

市公式ホームページ

にも相談事業を紹介

しています。ご利用

ください。 

男女共同参画推進センター アクセス方法 

 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日除く） 

8:30～17:15 

【相談窓口】 

℡04-2964-2536 

女性のための 

毎月第 2・4火曜日 

（祝日除く） 

10:00～15:00 

（１人約５0 分） 
  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30 分）＊12:00～13:00 を除く 

【相談窓口】 

℡04-2964-2545 


