
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

託 児 

募 

集 

日程と内容 「女性のための個別就労相談」 

同時開催中！ 

10:00～12:00 
第１回 

私らしい起業・副業 

◆「私」を生かした起業・副業って？ 

◆起業・副業のために何が必要？ 

◆実現するにはどうしたらいい？ 

◆事業計画を立ててみよう 

10:00～12:00 
第２回 

起業・副業に必要な 

「お金や法律の知識」 

◆お金や法律の知識を身につけよう 

◆事業計画書を作成してみよう 

10:00～12:00 
第３回 

女性経営者との 

パネルディスカッションと 

「私の宣言」 

◆先輩とのパネルディスカッション 

◆「私」の未来予想図 

◆先輩とのティーパーティー 

入間市在住・在勤の女性 ※所沢市・飯能市・狭山市・日高市在住、在勤の方も可 

各回２０名（先着順） 

入間市市民活動センター（イルミン）３階 〒358-0003入間市豊岡 4-2-2  

有り（６ヶ月～小学校３年生）＊受講日の前週同じ曜日までに申込 

 

 

申込み・問合せ 

対 象 

定 員 

会 場  

※駐車場・駐輪場あり 

※入間市駅からバス「武蔵藤沢駅行」⇒「入間

市市民会館前」下車３分 

電話  070-9151-1387 / 04-2935-3786 （平日 9：30 から 17：00 まで） 

メールアドレス jyoseiouen@gmail.com 

お申込みの際、お伝えください。①希望講座 ②氏名 ③ふりがな ④ご住所 ⑤電話番号⑥メールアドレス ⑦預かり保育の要不要 

講 師 

令和７年度 入間市女性就労・キャリアアップ支援事業 

 

 

下村 信子 氏  
キャリアコンサルタント/シニア産業カウンセラー

/NPO法人アンブロージア代表理事/  

下村信子社会保険労務士事務所所長 

令和７年度 入間市女性就労・キャリアアップ支援事業 

受託者 特定非営利活動法人アンブロージア 

埼玉県所沢市榎町８－１３ 下村信子社会保険労務士事務所内 

      TEL 04-2935-3786   070-9151-1387 

      FAX 050-3488-1131 

P 

▲申込みフォームはこちら 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00～12:00 

リーダーシップとは？ 

～私らしいリーダーシップ～ 

リーダーシップについて学び、ワーク

を楽しく体験しながら、自分らしい 

リーダーシップの形を見つけよう 

きく、つたえる 

～私らしいコミュニケーション～ 

コミュニケーションについて再確認
し、ワークを楽しく体験しながら、自分
の気持ちを上手に伝える方法を身に
つけよう 

対 象 

定 員 

まわりと上手にかかわる 

～私らしいチームワーク～ 

ワークやフィードバックを楽しく体験

しながら、自分を生かし輝ける方法

を身につけよう 

入間市在住・在勤の女性 （原則、２日以上参加できる方） 

各回１５名（先着順） 

入間市市民活動センター（イルミン）２階 会議室 〒358-0003入間市豊岡4-2-2  

有り（６ヶ月～小学校３年生）＊受講日の前週同じ曜日までに申込 

 

 

電話  070-9151-1387 / 04-2935-3786 （平日 9：30 から 17：00 まで） 

メールアドレス jyoseiouen@gmail.com 

申込み・問合せ 

▲申込みフォームはこちら 

募 

集 

第１回 

託 児 

お申込みの際は以下をご連絡ください。 

①希望講座 ②氏名 ③ふりがな ④ご住所 ⑤電話番号⑥メールアドレス ⑦預かり保育の要不要 

10/1 から 
申込開始 
 

男女共同参画推進センターで配布

しておりますのでお立ち寄りの際は、 

ぜひご覧下さい。 

また、市公式ホームページでもご覧

いただけます。 

日程と内容 

第２回 第３回 
10:00～12:00 10:00～12:00 

会 場 

講 師 
岩井 奈保美 氏  
キャリアコンサルタント  

メンタルケア心理専門士 

産業カウンセラー 

産業カウンセラー協会北関東支部認定講師 

【女性リーダー養成講座】 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

募 

集 

10:00～12:00 

初心者でも大丈夫！ 

在宅ワークのすすめ入門セミナー 

働く場所や時間を自分で選べる 

在宅ワークの初心者向けセミナーを開催!

雇用型との違いや基本ポイントを解説し、

在宅ワークの疑問にもお答えします。 

 

埼玉県と共催で、就職支援セミナーを実施します。埼玉県女性キャリアセンターでは「働きた

い」女性のために就職活動に役立つセミナーを各種開催しています。自分に必要な情報やスキル

を入手しながら就職について考え、学ぶことができます。 

雇用保険受給中の方で、ご希望の方には利用証明書を発行いたします。 

9/1 から 
申込開始 
 定 員 

９/１から埼玉県女性キャリアセンターへ申込。（申込は WEB のみです。） 

埼玉県女性キャリアセンター ０４８-６０１-５８１０ 

受付時間 ９時３０分から１７時３０分 月曜日〜土曜日 

（日・祝・１２月２９日〜１月３日・毎月第３木曜日・臨時休館日を除く） 

 

講 師 

▲埼玉県女性キャリアセンター

ホームページ 

申込み・問合せ 

開催方法 オンライン開催（Zoom） 

130 名（先着順） 

外部講師 株式会社 キャリア・マム 佐手 みどり氏  

就職を希望する女性 

（受講には埼玉県女性キャリアセンターの 

利用登録が必要です。） 

 

 

対 象 



 保護者の方と一緒に利用するお部屋です。 

予約不要でご利用いただけます。 

 
 広い室内には、未就学児対象のおもちゃ、絵本、ジャングル 

ジム、乗り物、こども用のいす・テーブル等があります。 

赤ちゃん連れでも安心です。 

 ご利用の際は事務室にお声をかけて下さい。 
    

☆ 混雑状況によって利用を制限させて頂く場合があります。 ☆ 

 面接相談日     電話相談日     個別就労相談日    起業・副業セミナー 

 男女共同参画審議会           女性リーダーセミナー 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

男女共同参画推進センター 

男女共同参画推進センター アクセス方法 

 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日除く） 

8:30～17:15 

【相談窓口】 

℡04-2964-2536 

女性のための 

毎月第 2・4火曜日 

（祝日除く） 

10:00～15:00 

（１人約５0 分） 
  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

 予約制 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30 分）＊12:00～13:00 を除く 

【相談窓口】 

℡04-2964-2545 

 

市公式ホームページ

にも相談事業を紹介

しています。ご利用

ください。 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは 9・10 月に下記事業をおこないます。 


