
無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）って？ 

 自分では気付いていない無意識の思い込み（消

防士と聞くと男性・保育士と聞くと女性を思いう

かべる等）のことを言います。 

 無意識の思い込みに気が付かずにとった言動

によって、相手を傷つけたりすることは職場等の

人間関係にも影響が及びます。このＤＶＤでは、

３つの事例を通して学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市では、人権に関するＤＶＤの貸し出しを行って

います。 

 令和５年度は、テーマが「無意識の偏見（アンコ

ンシャス・バイアス）」についてのものを追加しまし

た。団体等の研修にも使用できるものなので、ぜひ

ご利用ください。 

 

♢♢タイトル♢♢ 

「ハラスメントの裏に潜む無意識の偏見（アン

コンシャス・バイアス） 

職場のコミュニケーション向上のヒント」 

 

他にもたくさんの貸し出しＤＶＤがありますので、

詳細はＨＰをご覧ください。 

貸し出しは、入間市役所 社会教育課で行っていま

す。 

男女共同参画推進センターでは、男女が個人としての能力を発揮し、共に輝いて生きる

ために、自ら学び考える講座を開催しています。講座の企画・運営に携わっていただける

ボランティアスタッフを募集します。申込みは男女共同参画推進センターまで。 

 
☆ 活動内容          年 3～4回程度講座運営会議を開き、 

講座の企画・運営・記録集の作成を行う 

☆ 講座開催時期       令和７年３月頃を予定 

☆ 対象             市内在住で、１８歳以上の方 

 

こちらから人権
啓発 DVD リスト
が見られます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

令和５年度から、入間市男女共同参画推進センターでは働く女性・働きたい女性のためのキャリアカウンセ

リングを実施しています。 

キャリアカウンセリングと言っても、ピンと来ない方も多いかと思います。 

そこで今回は、キャリアカウンセラーに直接聞いてみました！ 

って何でしょう❔❔ 

１対 1で、キャリアカウンセラーとお話しできます。 

誰かに話したいな、聞いて欲しいなと思ったときはぜひご予約してみてくださいね。 

３月のキャリアカウンセリング  各回５０分枠（最大５０分。短くても大丈夫です。） 

３月１２日（火）①１０時～②１１時～③１３時～④１４時～    ３月１４日（木）①１７時～②１８時～③１９時～ 

３月２６日（火）①１０時～②１１時～③１３時～④１４時～ 

 

対 象：入間市在住または在勤の働く女性・働きたい女性 

会 場：入間市男女共同参画推進センター ※オンライン相談でも可能 

申込み：入間市男女共同参画推進センター 相談予約電話 04-2964-2561 

 

Ｑ、カウンセリングを受ける時に用意 

したほうがいいものはありますか？ 

Ｑ、どんな時に相談をするのが

良いのでしょうか? 

 

 

Ｑ、キャリアカウンセリングって

何をするのでしょうか? 

 

Ｑ、どんな相談をすればよいので

しょうか? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２月２０日（火）に第１回目の講座が行われました。 

 参加者の方は、自分の魅力や強みを知ることや、価値観の違いを理解すること等、 

カラーカードを使いながら学びました。自分のリーダーとしての傾向を知る作業では、 

チェック表を確認しながら、皆さん真剣に取り組まれていました。自分自身と向き合うことで 

新たな気付きがあったことと思います。 

グループワークによって進んだ講座は、和やかな雰囲気で行われ、参加者同士の交流にもつな

がりました。 

 

自分の強みを生かす！ 

自分らしい 

リーダーシップを 

発揮する方法 

令和５年度 女性リーダー養成講座 



 保護者の方と一緒に利用するお部屋です。 

予約不要でご利用いただけます。 

 

 広い室内には、未就学児対象のおもちゃ、絵本、ジャングル 

ジム、乗り物、こども用のいす・テーブル等があります。 

赤ちゃん連れでも安心です。 

 ご利用の際は事務室にお声をかけて下さい。 
    

☆ 混雑状況によって利用を制限させて頂く場合があります。 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

男女共同参画推進センター 

毎週月・金曜日 

10:00～15:00（１人約５５分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

予約制 

毎週水曜日 

10:00～15:00（１人約 3０分） 

  ＊12:00～13:00 を除く 

【相談直通電話】 

℡04-2964-2545 

 

女性のための 

予約制 

奇数月第３木曜

日 13:15～16:45（１人約 3０分） 

  【予約専用電話】 

℡04-2964-2561 

毎週月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～15:00（１人約 30 分）＊12:00～13:00 を除く 

【相談窓口】 

℡04-2964-2545 

相談事業のご案内 

予約制の相談は、 

センターHP で予約

状況を見られます。 

★女性も男性も共にかがやき、いきいき暮らせる男女共同参画社会の実現に向けて、当センターは３・4 月に下記事業をおこないます。 

 面接相談     電話相談     女性のための法律相談      個別就労相談 

        

女性のための 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日除く） 

8:30～17:15 

【相談窓口】 

℡04-2964-2536 

男女共同参画推進センター アクセス方法 

 


