
फोहोर संकलन

दोश्रो ・चौथो 8日 13日 10日 8日 12日 9日 14日 11日 9日 13日 10日 10日

मंगलबार 22日 27日 24日 22日 26日 23日 28日 25日 23日 27日 24日 24日

पहहलो ・तेश्रो 1日 6日 3日 1日 5日 2日 7日 4日 2日 6日 3日 3日

मंगलबार 15日 20日 17日 15日 19日 16日 21日 18日 16日 20日 17日 17日

पहहलो ・तेश्रो 1日 6日 3日 1日 5日 2日 7日 4日 2日 6日 3日 3日

मंगलबार 15日 20日 17日 15日 19日 16日 21日 18日 16日 20日 17日 17日

दोश्रो ・चौथो 8日 13日 10日 8日 12日 9日 14日 11日 9日 13日 10日 10日

मंगलबार 22日 27日 24日 22日 26日 23日 28日 25日 23日 27日 24日 24日

दोश्रो ・चौथो 12日 10日 14日 12日 9日 13日 11日 8日 13日 10日 14日 14日

शहनबार 26日 24日 28日 26日 23日 27日 25日 22日 27日 24日 28日 28日

पहहलो ・तेश्रो 5日 3日 7日 5日 2日 6日 4日 1日 6日 な　し 7日 7日

शहनबार 19日 17日 21日 19日 16日 20日 18日 15日 20日 17日 21日 21日

पहहलो ・तेश्रो 5日 3日 7日 5日 2日 6日 4日 1日 6日 な　し 7日 7日

शहनबार 19日 17日 21日 19日 16日 20日 18日 15日 20日 17日 21日 21日

दोश्रो ・चौथो 12日 10日 14日 12日 9日 13日 11日 8日 13日 10日 14日 14日

शहनबार 26日 24日 28日 26日 23日 27日 25日 22日 27日 24日 28日 28日

दोश्रो ・चौथो 10日 8日 12日 10日 14日 11日 9日 13日 11日 8日 12日 12日

हबहहबार  24日 22日 26日 24日 28日 25日 23日 27日 25日 22日 26日 26日

पहहलो ・तेश्रो 3日 1日 5日 3日 7日 4日 2日 6日 4日 な　し 5日 5日

हबहहबार  17日 15日 19日 17日 21日 18日 16日 20日 18日 15日 19日 19日

पहहलो ・तेश्रो 3日 1日 5日 3日 7日 4日 2日 6日 4日 な　し 5日 5日

हबहहबार  17日 15日 19日 17日 21日 18日 16日 20日 18日 15日 19日 19日

दोश्रो ・चौथो 10日 8日 12日 10日 14日 11日 9日 13日 11日 8日 12日 12日

हबहहबार  24日 22日 26日 24日 28日 25日 23日 27日 25日 22日 26日 26日

Shimo Fujisawa, दोश्रो ・चौथो 9日 14日 11日 9日 13日 10日 8日 12日 10日 14日 11日 11日

बुधबार 23日 28日 25日 23日 27日 24日 22日 26日 24日 28日 25日 25日

पहहलो ・तेश्रो 2日 7日 4日 2日 6日 3日 1日 5日 3日 7日 4日 4日
ShimoFujisawa1to5-chome
Higashi Fujisawa 1 & 2-chome

बुधबार 16日 21日 18日 16日 20日 17日 15日 19日 17日 21日 18日 18日

पहहलो ・तेश्रो 2日 7日 4日 2日 6日 3日 1日 5日 3日 7日 4日 4日

बुधबार 16日 21日 18日 16日 20日 17日 15日 19日 17日 21日 18日 18日

दोश्रो ・चौथो 9日 14日 11日 9日 13日 10日 8日 12日 10日 14日 11日 11日

बुधबार 23日 28日 25日 23日 27日 24日 22日 26日 24日 28日 25日 25日

दोश्रो ・चौथो 14日 12日 9日 14日 11日 8日 13日 10日 8日 12日 9日 9日

सोमबार 28日 26日 23日 28日 25日 22日 27日 24日 22日 26日 23日 23日

पहहलो ・तेश्रो 7日 5日 2日 7日 4日 1日 6日 3日 1日 5日 2日 2日

सोमबार 21日 19日 16日 21日 18日 15日 20日 17日 15日 19日 16日 16日

पहहलो ・तेश्रो 7日 5日 2日 7日 4日 1日 6日 3日 1日 5日 2日 2日

सोमबार 21日 19日 16日 21日 18日 15日 20日 17日 15日 19日 16日 16日

दोश्रो ・चौथो 14日 12日 9日 14日 11日 8日 13日 10日 8日 12日 9日 9日

सोमबार 28日 26日 23日 28日 25日 22日 27日 24日 22日 26日 23日 23日

दोश्रो ・चौथो 11日 9日 13日 11日 8日 12日 10日 14日 12日 9日 13日 13日

शुक्रबार 25日 23日 27日 25日 22日 26日 24日 28日 26日 23日 27日 27日

पहहलो ・तेश्रो 4日 2日 6日 4日 1日 5日 3日 7日 5日 な　し 6日 6日

शुक्रबार 18日 16日 20日 18日 15日 19日 17日 21日 19日 16日 20日 20日

पहहलो ・तेश्रो 4日 2日 6日 4日 1日 5日 3日 7日 5日 な　し 6日 6日

शुक्रबार 18日 16日 20日 18日 15日 19日 17日 21日 19日 16日 20日 20日

दोश्रो ・चौथो 11日 9日 13日 11日 8日 12日 10日 14日 12日 9日 13日 13日

शुक्रबार 25日 23日 27日 25日 22日 26日 24日 28日 26日 23日 27日 27日

　　◎बिदाहरू

Area「A」　→　बिसेम्बर 30日 4日

Area「B」　→　बिसेम्बर 28日 29日 ・ डिसेम्बर 31日～जनवरी4日 ネパール語版

A

Ｂ

Area

Kami-Fujisawa（*Except: Greenhill）
Shimo-Fujisawa 173 to 184 
  & 1263 to 1319,Ever Place Garden
Mokurenji,　　Minamimine,  Teratake,  
Kaneko Chuo,  Nishi Mitsugi,  Mitsugidai,
Kami-Yaganuki,  Shimo-Yaganuki, 
Hananoki,  Nakagami,  Negishi,
Sayamadai 3-chome,

मंगलबा
र 

हबहहबा
र 

शहनबा
र

Bushi

मंगलबा
र 

हबहहबा
र 

शहनबा
र

Higashi Fujisawa 
          3 to 8-chome

मंगलबा
र 

हबहहबा
र 

शहनबा
र

Oaza Koyata,
Koyata 1 to 4-chome,
Uegoyata 1 to 3-chome

सोमबा
र 

बुधबार 
शुक्रबा
र

Toyooka 4-chome,
Ogidai 1 & 2-chome,
Kuboinari 1 & 2-chome,
Azumacho 1/3/6/7-chome,
Mukaihara Danchi

सोमबा
र 

बुधबार 
शुक्रबा
र

Toyooka 1/2/3/5-chome,

Koyodai 1 & 2-chome,

Ougimachiya 1 to 5-chome,

Kawaramachi 1 & 2-ban

सोमबा
र 

बुधबार 
शुक्रबा
र

*Except: Shimo Fujisawa 173 
to 184 & 1263 to 1319 and 
Ever Place Garden

बुधबार सोमबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

Miyadera,
Nihongi,
Takane,
Komagata-Fujiyama,
Oaza Sayamadai,
Sayamadai 1 & 2-chome

मंगलबा
र 

हबहहबा
र 

शहनबा
र

बुधबार सोमबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

शुक्रबार बुधबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

Noda,
Shinko,
Greenhill

मंगलबा
र 

हबहहबा
र 

शहनबा
र

शुक्रबार बुधबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

सोमबार शुक्रबार

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

मंगलबा
र 

हबहहबा
र 

शहनबा
र

सोमबार शुक्रबार

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

मंगलबार शहनबार

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

Takakura 1 to 5-chome,
Ushizawacho・Morisaka,
Araku,
Sayamagahara,
Sayamadai 4-chome

सोमबा
र 

बुधबार 
शुक्रबा
र

मंगलबार शहनबार

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

हबहहबार मंगलबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

Kawaramachi 3 to 17-ban,
Kurosu 1 & 2-chome,
Kagiyama 1 to 3-chome,
Kasugacho 1 & 2-chome,
Miyamaecho

सोमबा
र 

बुधबार 
शुक्रबा
र

हबहहबार मंगलबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

शहनबार हबहहबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

Ogidai 3 to 6-chome,
Kuboinari 3 to 5-chome,
Azumacho 2/4/5-chome,
Zenzoushinden, Oaza Kurosu,
Oaza Ogimachiya 1217 & 1219

सोमबा
र 

बुधबार 
शुक्रबा
र

शहनबार हबहहबार 

पुराना कपडा  
・कागज

बोतल ・क्यान 
・पेट बोतल

ररसाइकल योग्य फोहोर
जल्ने  
फोहोर

नजल्ने 
फोहोर प्लास्टि

क
पुराना कपडा  ・कागज 

～　जनवरी

～　जनवरी

2025 2026

अहिल मे जुन जुलाई अगष्ट सेपे्टम्बर
अक्टोब
र

नोभेम्ब
र

डिसेम्ब

र
जनवरी

फेबु्रअ
री

माचच


