
आँफु बसे्न एरिया को बाि लेख्नुस। 
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"अप्रिल 2023 बाट, प्लास्टिकबाट बनेका सबै उत्पादनहरू (कडा प्लास्टिकल सप्रहत) प्लास्टिक, भेप्रनल प्लास्टिक समुहमा फाल्नुहोस्।"

इरुमा नगिपादलका को घिको फोहोिको छुट्याउने तरिका ・बादहि िाखे्न  तरिका संकलन गने दिनको दबहान ८:३० 

ネパール語

नेपाली भाषा

प्रकाि मुख्य दिज बादहि िाखे्न तरिका 

सम्ममा बाहिर राख्नुस। 
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भान्साको फोहोर (राम्रोसँग पानी काट्नुस), रूखका हाँगा / पातहरू, कागज डायपर (फोहोर हटाउनुस ), फोहोर कपडा 

(३० सेमी भन्दा कममा काटेर ),  दभदडयो टेप / क्यासेट टेप (केस सदहत), जुत्ता, ब्याग, बेल्ट, चप्पल, साना खेलौना, टोपी, 

ग्लोभ, बेसबल, फुटबल, टेदनस, गल्फ आदिका बलहरु , शेलहरू, छालाका  दचजहरु इत्यादि। हाँगा तथा बोडडहरु १० 

सेन्टीदमटर वा सोभन्दा कमको व्यासमा लम्बाई ३० सेन्टीदमटरभन्दा कमको लम्बाइमा काटेर ,डोरीले बाँधेर बादहर 

राख्नुस।

सािा अथवा

सेतो रंगको अधड पारिशी झोला

सािा पारिशी झोला
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धातु (प्यान, एलु्यदमदनयम पन्नी,आदि), माटाका भाँडा , दशशाको कप, साना घरेलु उपकरण,  सेतो बल्ब, LED बल्ब, छाता, 

बोतलको मुकुट आदि। पेय पिाथड र फलफुलहरू बाहेकका सबै क्यानहरू 

* साना घरेलु उपकरणहरू, बाल्टल्टनहरू, ताप्केहरू इत्यादि चादहं ३० सेल्टन्टदमटर भन्दा कमको मात्र। सािा पारिशी झोला

से्प्र क्यान (से्प्र क्यान टाईपको आगो दनभाउने उपकरण पदन समावेश हुन्छ) तथा ग्यास 

स्टोभको मा प्रयोग हुने ग्यास को दसदलन्डर,  दडस्पोजेबल लाइटरहरूको ग्यास पुरै प्रयोग 

गररसकु्नस।  दयनीहरुलाई अन्य नजल्ने फोहोरको भन्दा अलग झोलामा राख्नुस्। (से्प्र क्यान, 

ग्यास दसदलन्डर, र लाइटरहरू एउटा झोलामा राख्न सकु्नहुन्छ)

सािा पारिशी झोला

सािा पारिशी झोला
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पूर्णतया प्लास्टिकबाट बनेका वसु्तिरू (खेलौना, टूथब्रस र अन्य कडा प्लास्टिकका उत्पादनिरू, िाइरोफोम,  प्लास्टिक बोतलको 
क्यापिरू र लेबलिरू, हडटरे्जन्ट कने्टनरिरू, खानाको टर े , हकहलएर　फाइलिरू, स्पन्र्जिरू, इत्याहद) 50 सेन्टीहमटर भन्दा कम 
साइड लम्बाइको समानिरु । कने्टनरिरू पानीले धुनुिोस् । यहद फोिोर िटाउन सहकिँ दैन भने, यसलाई र्जलाउन हमल्ने फोिोरको 
रूपमा थोरै थोरै फाल्नुिोस। धातु वा हिलास र्जस्ता अन्य सामग्रीिरू भएका वसु्तिरू भएमा धातु वा हिलास िटाएर धातु वा हिलास 
समुिमा फाल्नुिोस। यहद धातु वा हिलासलाई छुट्याउन वा िटाउन सहकिँ दैन भने, यसलाई र्जलाउन नसहकने फोिोरको रूपमा 
फाल्नुिोस्।

प्रकार अनुसार डोरीले 
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लुगा, तौली, पिाड, आदि (फीता पिाड सदहत)। फोहोर, दभजेको, र 

च्यादतएको दचज चादहं जल्ने फोहोरमा।
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कारू्डन 

फोल्ड गरेर बन्डल गनुडस। नादलिार रेशा भएको दचज काटट डन हो।  

फलामको ल्टस्टच चादहं नजल्ने फोहोर मा ।

गम टेप आदि  टाँदसने दचज  

पदिका ・पिाड पदत्रका र पचाड लाई छुट्याउनु पिैन। 
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बोतल
पानीले दभत्र पखाल्नुस।   प्लाल्टस्टकको दबको प्लाल्टस्टकमा、त्यो बाहेक को 

मुकुट नजल्ने फोहोरमा। उमेसु्य बनाउने बोतल नजल्ने फोहोर हो।

म्यागादजन 

・दबदबध कागज

पुस्तक, शब्दकोशहरू पदन म्यागादजनको रुपमा  फाल्न सदकन्।  

घरबाट दनक्लने कागज ・कागजको भाँडो,पदत्रका ,काटट डन ,कागजको 

प्याक बाहेक दचजहरु 「दबदबध कागज」 मा पिडछन।

क्रस गरेर बाँधे्न 

कागजको प्याक 
धोएर खोलेर सुकाउनुस।  जापानी रक्शीआदिको दभत्रपट्टी एलु्मदनयम 

कोदटंग गरेको प्याक चादहं जल्ने फोहोरमा।

लाएको च्याप च्याप गने

टेप प्रयोग नगनुडस 
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ोि ब्याटर ी, बटन ब्याटर ी, ररचाजेबल ब्याटर ी, टु्यब लाइट ,बल्ब टाईपको बदत्त,दचम,थमोदमटर आदि। 

※ यदि टु्यबलाइर् फुर््ने खतिा छ भने दकनेको बेलाको केसमा िाख्नुस् वा 

दतनीहरूलाई पदिकाले बेनुडस्।

प्रकार अनुसार 

सािा पारिशी झोला

क्यान 

जुस तथा दबयर दपउने क्यान ・फलफट लको क्यान मात्र। 

अन्य क्यान चादहं नजल्ने फोहोरमा 

एलु्मदनयम क्यान र ल्टस्टल क्यान लाइ छुट्याउनु आवस्यक छैन।  पानीले 

दभत्र पखाल्नुस।

प्रकार अनुसार 

सािा पारिशी झोला

 

ठुला फोहोि

३० सेस्टिदमर्ि भन्दा लामो ,गह्र ंदिज 

आदि।

 

कम्प्पु्यटरको दप्रन्टर ,माइक्रोवेभ ओभन ,भ्याकुम ल्टक्लनर ,स्टोभ आदि।  गोदम च्यानल र इरुमा नगरपादलका फोहोर छुट्याउने  एप्लीमा पदन हेनुडहोला। 　

☎०४-२९३४-५५४६

（सशुल्क ）

एयर  कल्टन्डशनर, दटभी (सीआरटी / एलसीडी / प्लाज्मा), दिज / दड दिज, वादशंग मेदशन,लुगा सुकाउने मेदसन ,कम्प्पु्यटरहरु दलन सदकंिैन। 

  इलेक्ट्र ोदनक चुरोट,तताउने खालको चुरोट (बेचे्न ठाउँ ,ररसाइकल पसलमा दफताड गने कुरालाई प्राथदमकता दिनुस। )

पेर् बोतल

जुस,मािक पेय पिाथड,स्योयु आदि PET१को माकड  भएको बोतल मात्र।  

पानीले दभत्र पखालेर ,कच्याक कुचुक पानुडस। 

दबको ,लेबल चादहं प्लाल्टस्टकमा।


