
आँफु ब े ए रया को बार ले नुस। 

संकलन गन िदन 
ेक ह ा 

बार  
ेक ह ा 

बार  
ेक ह ा 

बार  
औ ं

बार  
औ ं

बार  

 

ठुला फोहोर

३० से िमटर भ ा लामो ,ग ौ ंिचज 
आिद।
 
क ुटरको ि र ,माइ ोवेभ ओभन , ाकुम नर , ोभ आिद।  गोिम ानल र इ मा नगरपािलका फोहोर छु ाउने  ए ीमा पिन हेनुहोला। 　
☎०४-२९३४-५५४६

（सशु  ）
एयर  क शनर, िटभी (सीआरटी / एलसीडी / ा ा), ि ज / िड ि ज, वािशंग मेिशन,लुगा सुकाउने मेिसन ,क ुटरह  िलन सिकंदैन। 
इले ोिनक चुरोट,तताउने खालको चुरोट (बे े ठाउँ , रसाइकल पसलमा िफता गन कुरालाई ाथिमकता िदनुस। )

पेट बोतल
जुस,मादक पेय पदाथ, ोयु आिद PET१को माक भएको बोतल मा ।  
पानीले िभ  पखालेर ,क ाक कुचुक पानुस। 
िबक  ,लेबल चािहं ा कमा।

घ
ात

क
 

फ
ोह

ोर ाटी, बटन ाटी, रचाजबल ाटी, ुब लाइट ,ब  टाईपको बि ,िचम,थम िमटर आिद। 
※ यिद ुबलाइट फुट्ने खतरा छ भने िकनेको बेलाको केसमा रा नुस् वा 
ितनीह लाई पि काले बेनुस्।

कार अनुसार 
सादा पारदश  झोला

ान 

जुस तथा िबयर िपउने ान ・फलफूलको ान मा । 
अ  ान चािहं नज ने फोहोरमा 
ए ुिनयम ान र ल ान लाइ छु ाउनु आव क छैन।  पानीले 
िभ  पखा नुस।

कार अनुसार 
सादा पारदश  झोला

कागजको ाक 
धोएर खोलेर सुकाउनुस।  जापानी र ीआिदको िभ प ी ए ुिनयम 
कोिटंग गरेको ाक चािहं ज ने फोहोरमा।

लाएको ाप ाप गन
टेप योग नगनुस 

बो
तल

 ・
ान

 ・
पेट

 ब
ोत

ल

बोतल
पानीले िभ  पखा नुस।   ा कको िबक  ा कमा、 ो बाहेक को 
मुकुट नज ने फोहोरमा। उमे ु बनाउने बोतल नज ने फोहोर हो।

ागािजन 
・िबिबध कागज

पु क, श कोशह  पिन ागािजनको पमा  फा न सिकन्।  
घरबाट िन ने कागज ・कागजको भाँडो,पि का ,काटून ,कागजको 

ाक बाहेक िचजह  「िबिबध कागज」 मा पदछन।

स गरेर बाँ े 

गम टेप आिद  टाँिसने िचज  

पि का ・पचा पि का र पचा लाई छु ाउनु पदन। 

पुर
ान

ा क
पड

ा  
・

क
ाग

ज

पुराना कपडा
लुगा, तौली, पदा, आिद (फीता पदा सिहत)। फोहोर, िभजेको, र 

ाितएको िचज चािहं ज ने फोहोरमा।
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काटून 
फो  गरेर ब ल गनुस। नािलदार रेशा भएको िचज काटून हो।  
फलामको च चािहं नज ने फोहोर मा ।

रस
ाइ

क
ल

 य
ो

 फ
ोह

ोर

ा
क

पूणतया ा कबाट बनेका व ुह  (खेलौना, टूथ स र अ  कडा ा कका उ ादनह , ाइरोफोम,  ा क बोतलको 
ापह  र लेबलह , िडटज  क ेनरह , खानाको टे, िकिलएर　फाइलह , जह , इ ािद) 50 से ीिमटर भ ा कम 

साइड ल ाइको समानह  । क ेनरह  पानीले धुनुहोस् । यिद फोहोर हटाउन सिकँदैन भने, यसलाई जलाउन िम ने फोहोरको 
पमा थोरै थोरै फा नुहोस। धातु वा िगलास ज ा अ  साम ीह  भएका व ुह  भएमा धातु वा िगलास हटाएर धातु वा िगलास 

समुहमा फा नुहोस। यिद धातु वा िगलासलाई छु ाउन वा हटाउन सिकँदैन भने, यसलाई जलाउन नसिकने फोहोरको पमा 
फा नुहोस्।

कार अनुसार डोरीले 

े ान ( े ान टाईपको आगो िनभाउने उपकरण पिन समावेश छ) तथा ास 
ोभको मा योग ने ास को िसिल र,  िड ोजेबल लाइटरह को ास पुरै योग 

ग रस ुस।  ियनीह लाई अ  नज ने फोहोरको भ ा अलग झोलामा रा नुस्। ( े ान, 
ास िसिल र, र लाइटरह  एउटा झोलामा रा  स ु छ)

सादा पारदश  झोला

सादा पारदश  झोला

सेतो रंगको अध पारदश  झोला

सादा पारदश  झोला

न
ज

ने
 फ

ोह
ोर

धातु ( ान, ए ुिमिनयम प ी,आिद), माटाका भाँडा , िशशाको कप, साना घरेलु उपकरण,  सेतो ब , LED ब , 
छाता, बोतलको मुकुट आिद। पेय पदाथ र फलफुलह  बाहेकका सबै ानह  
* साना घरेलु उपकरणह , बा नह , ता केह  इ ािद चािहं ३० से िमटर भ ा कमको मा । सादा पारदश  झोला

कार मु  िचज बािहर रा े त रका 

स मा बािहर रा नुस। 

ज
ने

  फ
ोह

ोर

भा ाको फोहोर (रा ोसँग पानी काट्नुस), खका हाँगा / पातह , कागज डायपर (फोहोर हटाउनुस ), फोहोर 
कपडा (३० सेमी भ ा कममा काटेर ),  िभिडयो टेप / ासेट टेप (केस सिहत), जु ा, ाग, बे , च ल, साना 
खेलौना, टोपी, ोभ, बेसबल, फुटबल, टेिनस, ग  आिदका बलह  , शेलह , छालाका  िचजह  इ ािद। हाँगा 
तथा बोडह  १० से ीिमटर वा सोभ ा कमको ासमा ल ाई ३० से ीिमटरभ ा कमको ल ाइमा काटेर ,डोरीले 
बाँधेर बािहर रा नुस।

सादा अथवा

"अि ल 2023 बाट, ा कबाट बनेका सबै उ ादनह  (कडा ा कल सिहत) ा क, भेिनल ा क समुहमा फा नुहोस्।"

इ मा नगरपािलका को घरको फोहोरको छु ाउने त रका ・बािहर रा े  त रका संकलन गन िदनको िबहान ८:३० 

ネパール語

नेपाली भाषा



2021.03.22
ネパール語

①िबक  िझ े ।
②िभ  पखा ने ।
③सादा पारदश  झोलामा हालेर बािहर रा े । ①मुकुट ・िबक  िझ े।

②िभ  पखा ने ।

धातु 
③सादा पारदश  झोलामा हालेर बािहर रा े ।

②खोलेर सुकाउने।

बािहर रा े त रका(तलको कुनै एक त रका ले  रा नुहोस । )
पि का ・काटून ・कागजको ाक भ ा अलग रा नुहोस।

① ागािजन संगै ब ल बनाएर,

　　डोरीले स गरेर बाँधेर बािहर रा े। 　डोरीले बाँधेर बािहर रा े।

रसाइकल शु  िट णी
२,४२०येन ～३,७००येन १६ इ  भ ा मािथ

१,३२०येन～३,१००येन १५ इ  भ ा तल

९९०येन ～२,०००येन या ाको एसी मा  ९,९००येन 

४,७३०येन～५,६००येन १७१ िलटर भ ा मािथ

३,७४०येन ～५,२००येन १७०  िलटर भ ा तल 　

・अक  िह सामान  िक ु छ २,५३०येन ～३,३००येन

・ ो सामान िकनेको पसल थाहा छ 

　

ठेगाना फोन न र 
・आफले ढुवानी गन

※िसधै सामान ढुवानी गन ँदा िलने ठाउँको खु ा ने िदन समय चेक गनुहोला।

・सामान ढुवानी ग रिदने क िनमा स क गरेर सामान ढुवानी गन अनुरोध गन (खाबु) आओइ खा ो 
खाइहाचु   इ मा 
एकोसुतो ु

इ मा सी बुशी 
७६३-१

०४-२९३२-९९८० २००३साल अ ोबर पिछ िकनेको 
क ुटरमा चािहं ＰＣ रसाइकल 
माक टाँसेको भएर ,फेरी शु  
ितनुपदन।  

न से रबाट 
प रचय गराइिद छौ ं
,स क गनुहोस।

दायाँको तोिकएको 
ठाउँमा ढुवानी गनुहोस।

कु मे उ ो(खाबु)
इ मा िसतेन

इ मा सी 
िनहो गी
 १२७८-७

०४-२९३५-२१५७

※मािथको चाटको शु  २०२०साल अि लको बेलाको शु  भएकोले नयाँ शु  फरक न स छ।
 

इ ान ादानहोिजन् पासोकोन ३R　सुइिसन ोखाई
िकनेको पसलमा रसाइकल शु  ितरी िड ोज गन । ※बकमा टा फर गदा  टा फर शु  ला ेछ। ☎०३-५२८२-७६८५

※घरेलु उपकरण ढुवानी गन क िनलाइ अनुरोध गरेको ख मा छु ै  शु  ला ेछ। िकनेको क ुटर तथा आफले 
बनाएको क ुटर फा न , रसाइकल 
शु  ला छ। 

मेकर・साइज हेरेर , लाकमा रसाइकल िटकट िकनी ,सामान मा टाँ े निजकमा तोिकएको सामान िलने ठाउँ। 
िलने ठाउँ

ि ज ・िड ि ज (सानो )

・अक  िह सामान  िक ु छैन  वािशंग मेिशन(लुगा सुकाउने मेिशन) संकलन गन  क िन थाहा नभए (ब  
भैसकेको क िन तथा आफले बनाएको 

क ुटर आिद )
・ ो सामान िकनेको पसल थाहा छैन ※बनाउने क िन अनुसार शु  फरक पछ।

【संकलन को लािग िनवेदन ・सोधपुछ गन ठाउँ 】

एयर  क शनर, िटभी (सीआरटी / एलसीडी / ा ा), ि ज / 
ि जर, वािशंग मेिशन र लुगा सुकाउने मेिशनह  फा न मन छ।

एयर क सनर बनाएको क िन थाहा छ भने
ि ज ・िड ि ज(ठुलो ) ेक बनाउने क िनको「 रसाइकल 

घरेलू उपकरण पुन: योगको कानून अनुसार घर उपकरणह  िड ोज गन त रका क ुटरलाई िड ोज गन त रका 
घरेलु उपकरण रसाइकलको  कानून (िनिद  घरेलु उपकरणह को 
रसाइकल ऐन) अनुसार , यस नगरपािलकामा तोिकएका एयर 
क शन , िटभी, ि ज / िड ीज, वािशंग मेिशन, र लुगा सुकाउने 
मेिशनह  िलएर िड ोज गन सिकंदैन। तोिकएका घरेलु  
उपकरणह  िड ोज गदा कृपया िन  ि याअपनाउनुहोला।

िड ोज गन ला े खच 
घरमा अनाव क भएको क ुटर लाइ 
उ  क ुटर बनाउने क िनले संकलन 

घरेलु उपकरणको कार 

िटभी (ठुलो )

िटभी (सानो )

※ गत जानकारी कोभाग चािहं ज ने फोहोरमा

ा क िझकेर ब  क ाक कुचुक 
पान

फलाम・ ा कको भाग िझकेर रा े पानीमा िभजेको 
कागज ,तेल 
लागेको कागज

 ए ुिनयम कोिटंग कागज 
(कप चाउचाउको  ढ नआिद)

िबिबध कागजको पमा बािहर रा  िम ने कागज (उदाहरण) 　　　　　　िबिबध कागजको पमा बािहर रा  निम ने कागज (उदाहरण)
कागज ब ह  (िमठाइ,िट ु आिदका ब ), नोटबुक, ितिलिप कागज, खाम ・ 
पो काड ( गत जानकारीको कुराह  ज ने फोहोर मा ), यािपंग कागज 
,कागजको झोला, मेमो कागज , ाले र, माउ ह , कागज बाइ र, ाइलेट 
पेपरको कागजको ढुङ् ो आिद।

िन  कागजातह  ज ने फोहोरमा रा नुहोस।   ा कले कोिटंग गरेको कागज 
,दबाब संवेदनशील कागज, ि ंग पो काड, फोटो, कागज कप, मैन कागज ज ै 
कागज ेटह , वाटर ूफ कागज काबन कागज, काबन कागज, फोहोर कागज, 
े योनले लेखेको कागज,  सुग त कागज (पाउडर साबुन, धूप बाकस, आिद) ・ 

ए ुिनयम कोिटंग कागज (कप चाउचाउको  ढ नआिद)आिद※फलामको िचजह  भए िझकेर बािहर रा नुहोस।

ा क भाको समा े र ा क 
भाको कागजको झोला ज ने फोहोरमा।

ालको ा क िझ े
ि ंग कागज , ा क भाको पो  
काड आिद ज ने फोहोरमा।

फोटो तथा े योनले लेखेको कागज 

ए म तथा फाइलह  
चािहं फलामको िचज 
ह  िझकेर ज ने 
फोहोरमा।  फलामको 
िचज चािहं नज ने 
फोहोरमा।

②िबिबध कागज मा ,

③

कागजको झोलामा हालेर बािहर रा े।

雑がみとは・・・家庭から出る紙・紙箱で、新聞・雑誌・ダンボール・紙パック以外のもの。

ागािजन ・िबिबध कागज
ागािजन िबिबध कागज 

ागािजन, पु क, श कोशह आिद　
डोरीले स गरेर बाँधेर बािहर रा े।

①िभ  पखा ने ।

③डोरीले रा री बाँधेर बािहर रा े।

कार अनुसार छु ाउनुहोस्।  पानी तथा िहउँ परेको िदनमा सकभर फोहोर नफाली अक  पटक संकलन िदनमा फा नुहोस।

लुगा・ तौली・ पदा आिद पि का को कागज ・पि का मा संगै आउने िव ापनको कागज जापानी र ीआिदको िभ प ी 
ए ुिनयम कोिटंग गरेको ाक चािहं 
ज ने फोहोरमा।

सादा पारदश  झोलामा हालेर  बािहर 
रा े।  बटन तथा फ र  लाइ िझ ु 
पदन।  फोहोर लागेको िचज ,िभजेको 
िचज, ाितएको िचज चािहं पुनः  योग 
यो  मा पदन।

डोरीले स गरेर बाँधेर बािहर रा े। 
पि का र पचा लाई छु ाउनु पदन।  
पि कामा आउने ा क को झोला 
चािहं िझकेर ा कमा।

फलामको चलाइ िझकेर 
प ाइ,डोरीले स गरेर बाँधेर बािहर 
रा े। फलामको च चािहं नज ने 
फोहोर मा ।

कार अनुसार छु ाएर बािहर रा नुहोस।  ा क माक भएको िबक  ा कमा ,अ  िबक  चािहँ नज ने फोहोरमा। 

पुराना कपडा पि का ・पचा काटून कागजको ाक 

※िभ  केिह भए पखा नुस ।
①िभ  पखा ने । ④सादा पारदश  झोलामा हालेर बािहर रा े ।
②सादा पारदश  झोलामा हालेर बािहर रा े । PET１माक भएको बोतल मा ै।

①िबक  र लेबल िझ े ।
②िभ  पखा ने। ③क ाककुचुक पान।

पूणतया ा कबाट बनेका व ुह

धातु वा िगलास ज ा अ  साम ीह  
भएका व ुह  भएमा धातु वा िगलास 

हटाएर धातु वा िगलास समुहमा फा नुहोस।

रसाइकल यो  फोहोरलाइ
इ मा नगरपािलका फोहोर

 छु ाउने ए ी उपल  छ।

ान पेट बोतल

सबै खालको बोतल 
（फुटेको बोतल पिन ）

जुस तथा िबयर िपउने ान ・
फलफूलको ान मा  
अ  ान चािहं नज ने फोहोरमा

जुस पदाथ (जुस ・िमनरल वाटर आिद ) 
मादक पेय पदाथ (जाँड・र ी・ ी 
・िम रन आिद ) सोया सस् को

ा क बोतल

✕

iphone（appleसेट） योग गनु ने Andoroid योग गनु ने


