
आँफु ब˘े एįरया को बार ले̏नुस। 

संकलन गनő िदन 
Ůȑेक हɑा 

बार  
Ůȑेक हɑा 

बार  
Ůȑेक हɑा 

बार  
औ ं

बार  
औ ं

बार  

 

ठुला फोहोर

३० सेİȴिमटर भȽा लामो ,गŸौ ंिचज 
आिद।
 
क̱ɗुटरको िŮȴर ,माइŢोवेभ ओभन ,ɷाकुम İƑनर ,ːोभ आिद।  गोिम ǉानल र इŜमा नगरपािलका फोहोर छुǨाउने  एɘीमा पिन हेनुŊहोला। 　
☎०४-२९३४-५५४६

（सशुʋ ）
एयर  कİȵशनर, िटभी (सीआरटी / एलसीडी / ɘाǚा), िůज / िड िůज, वािशंग मेिशन,लुगा सुकाउने मेिसन ,क̱ɗुटरहŜ िलन सिकंदैन। 
इलेƃŌ ोिनक चुरोट,तताउने खालको चुरोट (बेǇे ठाउँ ,įरसाइकल पसलमा िफताŊ गनő कुरालाई Ůाथिमकता िदनुस। )

पेट बोतल
जुस,मादक पेय पदाथŊ,˟ोयु आिद PET१को माकŊ  भएको बोतल माũ।  
पानीले िभũ पखालेर ,कǉाक कुचुक पानुŊस। 
िबकŖ ,लेबल चािहं ɘाİːकमा।

घ
ात

क
 

फ
ोह

ोर ɯाटŌ ी, बटन ɯाटŌ ी, įरचाजőबल ɯाटŌ ी, Ǩुब लाइट ,बʛ टाईपको बिȅ,िचम,थमŖिमटर आिद। 
※ यिद Ǩुबलाइट फुट्ने खतरा छ भने िकनेको बेलाको केसमा रा̏नुस् वा 
ितनीहŝलाई पिũकाले बेनुŊस्।

Ůकार अनुसार 
सादा पारदशŎ झोला

Ɛान 

जुस तथा िबयर िपउने Ɛान ・फलफूलको Ɛान माũ। 
अɊ Ɛान चािहं नज̵ने फोहोरमा 
एʝुिनयम Ɛान र İːल Ɛान लाइ छुǨाउनु आव˟क छैन।  पानीले 
िभũ पखा̵नुस।

Ůकार अनुसार 
सादा पारदशŎ झोला

कागजको ɗाक 
धोएर खोलेर सुकाउनुस।  जापानी रƕीआिदको िभũपǥी एʝुिनयम 
कोिटंग गरेको ɗाक चािहं ज̵ने फोहोरमा।

लाएको ǉाप ǉाप गनő
टेप Ůयोग नगनुŊस 

बो
तल

 ・
Ɛ

ान
 ・

पेट
 ब

ोत
ल

बोतल
पानीले िभũ पखा̵नुस।   ɘाİːकको िबकŖ ɘाİːकमा、ȑो बाहेक को 
मुकुट नज̵ने फोहोरमा। उमे˟ु बनाउने बोतल नज̵ने फोहोर हो।

ʄागािजन 
・िबिबध कागज

पुˑक, शɨकोशहŝ पिन ʄागािजनको Ŝपमा  फा̵न सिकन्।  
घरबाट िनƑने कागज ・कागजको भाँडो,पिũका ,काटूŊन ,कागजको 
ɗाक बाहेक िचजहŜ 「िबिबध कागज」 मा पदŊछन।

Ţस गरेर बाँȬे 

गम टेप आिद  टाँिसने िचज  

पिũका ・पचाŊ पिũका र पचाŊ लाई छुǨाउनु पदŔन। 

पुर
ान

ा क
पड

ा  
・

क
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ज

पुराना कपडा
लुगा, तौली, पदाŊ, आिद (फीता पदाŊ सिहत)। फोहोर, िभजेको, र 
ǉाितएको िचज चािहं ज̵ने फोहोरमा।
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काटूŊन 
फोʒ गरेर बȵल गनुŊस। नािलदार रेशा भएको िचज काटूŊन हो।  
फलामको İːच चािहं नज̵ने फोहोर मा ।

įर
स

ाइ
क

ल
 य

ोƶ
 फ

ोह
ोर

ɘ
ाİː

क

पूणŊतया ɘाİːकबाट बनेका वˑुहŝ (खेलौना, टूथŰस र अɊ कडा ɘाİːकका उȋादनहŝ, ːाइरोफोम,  ɘाİːक बोतलको 
Ɛापहŝ र लेबलहŝ, िडटजőȴ कȴेनरहŝ, खानाको टŌ े, िकिलएर　फाइलहŝ, ˙̢जहŝ, इȑािद) 50 सेȴीिमटर भȽा कम 
साइड लɾाइको समानहŜ । कȴेनरहŝ पानीले धुनुहोस् । यिद फोहोर हटाउन सिकँदैन भने, यसलाई जलाउन िम̵ने फोहोरको 
ŝपमा थोरै थोरै फा̵नुहोस। धातु वा िगलास जˑा अɊ सामŤीहŝ भएका वˑुहŝ भएमा धातु वा िगलास हटाएर धातु वा िगलास 
समुहमा फा̵नुहोस। यिद धातु वा िगलासलाई छुǨाउन वा हटाउन सिकँदैन भने, यसलाई जलाउन नसिकने फोहोरको ŝपमा 
फा̵नुहोस्।

Ůकार अनुसार डोरीले 

˚े Ɛान (˚े Ɛान टाईपको आगो िनभाउने उपकरण पिन समावेश Š̢छ) तथा ƶास 
ːोभको मा Ůयोग Šने ƶास को िसिलȵर,  िड˙ोजेबल लाइटरहŝको ƶास पुरै Ůयोग 
गįरसƋुस।  ियनीहŜलाई अɊ नज̵ने फोहोरको भȽा अलग झोलामा रा̏नुस्। (˚े Ɛान, 
ƶास िसिलȵर, र लाइटरहŝ एउटा झोलामा राƣ सƋुŠ̢छ)

सादा पारदशŎ झोला

सादा पारदशŎ झोला

सेतो रंगको अधŊ पारदशŎ झोला

सादा पारदशŎ झोला

न
ज

̵ने
 फ

ोह
ोर

धातु (ɗान, एʞुिमिनयम पɄी,आिद), माटाका भाँडा , िशशाको कप, साना घरेलु उपकरण,  सेतो बʛ, LED बʛ, 
छाता, बोतलको मुकुट आिद। पेय पदाथŊ र फलफुलहŝ बाहेकका सबै Ɛानहŝ 
* साना घरेलु उपकरणहŝ, बाİʐनहŝ, ता̪केहŝ इȑािद चािहं ३० सेİȴिमटर भȽा कमको माũ। सादा पारदशŎ झोला

Ůकार मुƥ िचज बािहर राƣे तįरका 

सʃमा बािहर रा̏नुस। 

ज
̵ने

  फ
ोह

ोर

भाɌाको फोहोर (राŲोसँग पानी काट्नुस), ŝखका हाँगा / पातहŝ, कागज डायपर (फोहोर हटाउनुस ), फोहोर 
कपडा (३० सेमी भȽा कममा काटेर ),  िभिडयो टेप / Ɛासेट टेप (केस सिहत), जुȅा, ɯाग, बेʐ, चɔल, साना 
खेलौना, टोपी, Ƹोभ, बेसबल, फुटबल, टेिनस, गʚ आिदका बलहŜ , शेलहŝ, छालाका  िचजहŜ इȑािद। हाँगा 
तथा बोडŊहŜ १० सेȴीिमटर वा सोभȽा कमको ʩासमा लɾाई ३० सेȴीिमटरभȽा कमको लɾाइमा काटेर ,डोरीले 
बाँधेर बािहर रा̏नुस।

सादा अथवा

"अिŮल 2023 बाट, ɘाİːकबाट बनेका सबै उȋादनहŝ (कडा ɘाİːकल सिहत) ɘाİːक, भेिनल ɘाİːक समुहमा फा̵नुहोस्।"

इŜमा नगरपािलका को घरको फोहोरको छुǨाउने तįरका ・बािहर राƣे  तįरका संकलन गनő िदनको िबहान ८:३० 

ネパール語

नेपाली भाषा



2021.03.22
ネパール語

①िबकŖ िझƋे ।
②िभũ पखा̵ने ।
③सादा पारदशŎ झोलामा हालेर बािहर राƣे । ①मुकुट ・िबकŖ िझƋे।

②िभũ पखा̵ने ।

धातु 
③सादा पारदशŎ झोलामा हालेर बािहर राƣे ।

②खोलेर सुकाउने।

बािहर राƣे तįरका(तलको कुनै एक तįरका ले  रा̏नुहोस । )
पिũका ・काटूŊन ・कागजको ɗाक भȽा अलग रा̏नुहोस।

①ʄागािजन संगै बȵल बनाएर,

　　डोरीले Ţस गरेर बाँधेर बािहर राƣे। 　डोरीले बाँधेर बािहर राƣे।

įरसाइकल शुʋ िटɔणी
२,४२०येन ～३,७००येन १६ इȳ भȽा मािथ

१,३२०येन～३,१००येन १५ इȳ भȽा तल

९९०येन ～२,०००येन याɉाको एसी माũ ९,९००येन 

४,७३०येन～५,६००येन १७१ िलटर भȽा मािथ

३,७४०येन ～५,२००येन १७०  िलटर भȽा तल 　

・अकŖ ȑिह सामान  िकɄु छ २,५३०येन ～३,३००येन

・ȑो सामान िकनेको पसल थाहा छ 

　

ठेगाना फोन नɾर 
・आफœ ले ढुवानी गनő

※िसधै सामान ढुवानी गनő Šँदा िलने ठाउँको खुʟा Šने िदन समय चेक गनुŊहोला।

・सामान ढुवानी गįरिदने कɼिनमा सɼकŊ  गरेर सामान ढुवानी गनŊ अनुरोध गनő (खाबु) आओइ खा̢Ɛो 
खाइहाचु   इŜमा 
एकोसुतोſु

इŜमा सी बुशी 
७६३-१

०४-२९३२-९९८० २००३साल अƃोबर पिछ िकनेको 
क̱ɗुटरमा चािहं ＰＣ įरसाइकल 
माकŊ  टाँसेको भएर ,फेरी शुʋ 
ितनुŊपदŔन।  

İƑन सेȴरबाट 
पįरचय गराइिद̢छौ ं
,सɼकŊ  गनुŊहोस।

दायाँको तोिकएको 
ठाउँमा ढुवानी गनुŊहोस।

कुŜमे उɌो(खाबु)
इŜमा िसतेन

इŜमा सी 
िनहो̢गी
 १२७८-७

०४-२९३५-२१५७

※मािथको चाटŊको शुʋ २०२०साल अिŮलको बेलाको शुʋ भएकोले नयाँ शुʋ फरक Šन स̋छ।
 

इɔान ˟ादानहोिजन् पासोकोन ३R　सुइिसन Ɛोखाई
िकनेको पसलमा įरसाइकल शुʋ ितरी िड˙ोज गनő । ※बœकमा टŌ ाɌफर गदाŊ  टŌ ाɌफर शुʋ लाưेछ। ☎०३-५२८२-७६८५

※घरेलु उपकरण ढुवानी गनő कɼिनलाइ अनुरोध गरेको खǷमा छुǥै शुʋ लाưेछ। िकनेको क̱ɗुटर तथा आफœ ले 
बनाएको क̱ɗुटर फा̵न ,įरसाइकल 
शुʋ ला̑छ। 

मेकर・साइज हेरेर ,Šलाकमा įरसाइकल िटकट िकनी ,सामान मा टाँ˘े निजकमा तोिकएको सामान िलने ठाउँ। 
िलने ठाउँ

िůज ・िड िůज (सानो )

・अकŖ ȑिह सामान  िकɄु छैन  वािशंग मेिशन(लुगा सुकाउने मेिशन) संकलन गनő  कɼिन थाहा नभए (बȽ 
भैसकेको कɼिन तथा आफœ ले बनाएको 

क̱ɗुटर आिद )
・ȑो सामान िकनेको पसल थाहा छैन ※बनाउने कɼिन अनुसार शुʋ फरक पछŊ ।

【संकलन को लािग िनवेदन ・सोधपुछ गनő ठाउँ 】

एयर  कİȵशनर, िटभी (सीआरटी / एलसीडी / ɘाǚा), िůज / 
िůजर, वािशंग मेिशन र लुगा सुकाउने मेिशनहŝ फा̵न मन छ।

एयर कİȵसनर बनाएको कɼिन थाहा छ भने
िůज ・िड िůज(ठुलो ) Ůȑेक बनाउने कɼिनको「 įरसाइकल 

घरेलू उपकरण पुन: Ůयोगको कानून अनुसार घर उपकरणहŝ िड˙ोज गनő तįरका क̱ɗुटरलाई िड˙ोज गनő तįरका 
घरेलु उपकरण įरसाइकलको  कानून (िनिदŊʼ घरेलु उपकरणहŝको 
įरसाइकल ऐन) अनुसार , यस नगरपािलकामा तोिकएका एयर 
कİȵशनŝ, िटभी, िůज / िड ůीज, वािशंग मेिशन, र लुगा सुकाउने 
मेिशनहŝ िलएर िड˙ोज गनŊ सिकंदैन। तोिकएका घरेलु  
उपकरणहŝ िड˙ोज गदाŊ कृपया िनɻ ŮिŢयाअपनाउनुहोला।

िड˙ोज गनŊ लाưे खचŊ 
घरमा अनाव˟क भएको क̱ɗुटर लाइ 
उƅ क̱ɗुटर बनाउने कɼिनले संकलन 

घरेलु उपकरणको Ůकार 

िटभी (ठुलो )

िटभी (सानो )

※ʩİƅगत जानकारी कोभाग चािहं ज̵ने फोहोरमा

ɘाİːक िझकेर बƛ कǉाक कुचुक 
पानő

फलाम・ɘाİːकको भाग िझकेर राƣे पानीमा िभजेको 
कागज ,तेल 
लागेको कागज

 एʝुिनयम कोिटंग कागज 
(कप चाउचाउको  ढſनआिद)

िबिबध कागजको Ŝपमा बािहर राƣ िम̵ने कागज (उदाहरण) 　　　　　　िबिबध कागजको Ŝपमा बािहर राƣ निम̵ने कागज (उदाहरण)
कागज बƛहŝ (िमठाइ,िट˟ु आिदका बƛ), नोटबुक, Ůितिलिप कागज, खाम ・ 
पोʼकाडŊ (ʩİƅगत जानकारीको कुराहŜ ज̵ने फोहोर मा ), याŊिपंग कागज 
,कागजको झोला, मेमो कागज , Ɛालेȵर, माउȴहŝ, कागज बाइȵर, ǩाइलेट 
पेपरको कागजको ढुङ्Ťो आिद।

िनɻ कागजातहŜ ज̵ने फोहोरमा रा̏नुहोस।   ɘाİːकले कोिटंग गरेको कागज 
,दबाब संवेदनशील कागज, िŢİɼंग पोːकाडŊ, फोटो, कागज कप, मैन कागज जˑै 
कागज ɘेटहŝ, वाटरŮूफ कागज काबŊन कागज, काबŊन कागज, फोहोर कागज, 
Ţेयोनले लेखेको कागज,  सुगİɀत कागज (पाउडर साबुन, धूप बाकस, आिद) ・ 
एʝुिनयम कोिटंग कागज (कप चाउचाउको  ढſनआिद)आिद※फलामको िचजहŜ भए िझकेर बािहर रा̏नुहोस।

ɘाİːक भाको समाȉे र ɘाİːक 
भाको कागजको झोला ज̵ने फोहोरमा।

ǟालको ɘाİːक िझƋे
िŢİɼंग कागज , ɘाİːक भाको पोː 
काडŊ आिद ज̵ने फोहोरमा।

फोटो तथा Ţेयोनले लेखेको कागज 

एʛम तथा फाइलहŜ 
चािहं फलामको िचज 
हŜ िझकेर ज̵ने 
फोहोरमा।  फलामको 
िचज चािहं नज̵ने 
फोहोरमा।

②िबिबध कागज माũ,

③

कागजको झोलामा हालेर बािहर राƣे।

雑がみとは・・・家庭から出る紙・紙箱で、新聞・雑誌・ダンボール・紙パック以外のもの。

ʄागािजन ・िबिबध कागज
ʄागािजन िबिबध कागज 

ʄागािजन, पुˑक, शɨकोशहŝआिद　
डोरीले Ţस गरेर बाँधेर बािहर राƣे।

①िभũ पखा̵ने ।

③डोरीले राŲरी बाँधेर बािहर राƣे।

Ůकार अनुसार छुǨाउनुहोस्।  पानी तथा िहउँ परेको िदनमा सकभर फोहोर नफाली अकŖ पटक संकलन िदनमा फा̵नुहोस।

लुगा・ तौली・ पदाŊ आिद पिũका को कागज ・पिũका मा संगै आउने िवǒापनको कागज जापानी रƕीआिदको िभũपǥी 
एʝुिनयम कोिटंग गरेको ɗाक चािहं 
ज̵ने फोहोरमा।

सादा पारदशŎ झोलामा हालेर  बािहर 
राƣे।  बटन तथा फ˘र  लाइ िझƋु 
पदŔन।  फोहोर लागेको िचज ,िभजेको 
िचज,ǉाितएको िचज चािहं पुनः  Ůयोग 
योƶ मा पदŔन।

डोरीले Ţस गरेर बाँधेर बािहर राƣे। 
पिũका र पचाŊ लाई छुǨाउनु पदŔन।  
पिũकामा आउने ɘाİːक को झोला 
चािहं िझकेर ɘाİːकमा।

फलामको İːचलाइ िझकेर 
पǨाइ,डोरीले Ţस गरेर बाँधेर बािहर 
राƣे। फलामको İːच चािहं नज̵ने 
फोहोर मा ।

Ůकार अनुसार छुȑाएर बािहर रा̏नुहोस।  ɘाİːक माकŊ  भएको िबकŖ ɘाİːकमा ,अɊ िबकŖ चािहँ नज̵ने फोहोरमा। 

पुराना कपडा पिũका ・पचाŊ काटूŊन कागजको ɗाक 

※िभũ केिह भए पखा̵नुस ।
①िभũ पखा̵ने । ④सादा पारदशŎ झोलामा हालेर बािहर राƣे ।
②सादा पारदशŎ झोलामा हालेर बािहर राƣे । PET１माकŊ  भएको बोतल माũै।

①िबकŖ र लेबल िझƋे ।
②िभũ पखा̵ने। ③कǉाककुचुक पानő।

पूणŊतया ɘाİːकबाट बनेका वˑुहŝ

धातु वा िगलास जˑा अɊ सामŤीहŝ 
भएका वˑुहŝ भएमा धातु वा िगलास 

हटाएर धातु वा िगलास समुहमा फा̵नुहोस।

įरसाइकल योƶ फोहोरलाइ
इŜमा नगरपािलका फोहोर

 छुǨाउने एɘी उपलɩ छ।

Ɛान पेट बोतल

सबै खालको बोतल 
（फुटेको बोतल पिन ）

जुस तथा िबयर िपउने Ɛान ・
फलफूलको Ɛान माũ 
अɊ Ɛान चािहं नज̵ने फोहोरमा

जुस पदाथŊ (जुस ・िमनरल वाटर आिद ) 
मादक पेय पदाथŊ (जाँड・रƕी・İʬˋी 
・िमįरन आिद ) सोया सस् को

ɘाİːक बोतल

✕

iphone（appleसेट）Ůयोग गनुŊŠने ʩİƅ AndoroidŮयोग गनुŊŠने ʩİ


