
月

４ 4日 うど、のらぼう菜、卵 18日 かぶ、ほうれんそう

５ 2日 たけのこ、レタス、味噌、豆腐 16日 大根、かぶ、きゃべつ

６ 6日 たまねぎ、小松菜、卵 20日 きゃべつ、じゃがいも、ブロッコリー

７ 4日 きゃべつ、じゃがいも、とうもろこし 18日 きゅうり、すいか、とうもろこし、トマト

８ 1日 きゅうり、すいか、なす、長ねぎ、繊維 15日 オクラ、かぼちゃ、なす

９ 5日 卵 19日 かぼちゃ

10 3日 さといも 17日 長ねぎ

11 7日
カリフローレ、きゃべつ、さといも、ブロッ
コリー、茶

21日 小松菜、大根、長ねぎ、白菜

12 5日 きゃべつ、さといも、味噌 19日
記念感謝市（内容未定）
にんじん、大根、長ねぎ、白菜

１ 9日
※第２土曜日
白菜

16日 かぶ

２ 6日 白菜、落花生、繊維 20日 小松菜、大根

３ 6日 小松菜、にんじん、茶、豆腐 20日 うど、ほうれん草

第１土曜日 第３土曜日

ふれあい朝市

第１・第３土曜日サービスデースケジュール（予定）


