
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

   

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいくる通信 子育て家庭支援センターあいくる 
TEL  ２９６６－２８４８ 

E-mail   aikuru@m.ictv.ne.jp 

ホームページ   http://aikuru-iruma.com/ 

＊＊ 子育て家庭支援センターあいくるは入間市の地域子育て支援拠点委託事業です ＊＊ 

 

2026 年 1 月号 

どなたでもご利用いただけます。遊びに来てね！ 

Everybody is welcome here at aikuru.We're excited for you to come play with us. Ven a jugar! Desde niños hasta 

adultos  todos son bienvenidos.任何人都可以使用，歡迎來玩！누구든지 이용하실 수 있습니다. 놀러오세요! 

 

子育て家庭支援センターあいくる って… 

自分のペースで 出かけ、 
いつ行って、いつ帰ってもいい、 
それでいて、まったく知らん顔でもなく、 
あたたかい雰囲気の居心地のいい場所。 
お友達に出会える「あいくる」は、 
「親子がのんびりと集える場」です。 

 

あいくるスタッフには、保育士のほか、 
発達支援サポーター、早期発達支援士、 
音楽療法士等、専門の知識を持った者が 
います。みなさん安心してご利用ください。 

 

クリスマス会～サンタがやってきた！～ 
 

12月 9日にクリスマス会が行われました。手

遊びから始まり、スタッフのハンドベル演奏

♪ママたちに素敵な音楽が届けられたかし

ら？ぴょっこりんもやってきて、大賑わいの

クリスマス会。 

あー楽しかった♪と思っていたら、シャンシ

ャンシャン…おや！？サンタさんが！！！サ

ンタさんと楽しく遊んだあとは、素敵なプレ

ゼントをもらいました。 

みんなのところにも行くよ！とサンタさん。

来てくれるといいなぁ…。 

日時：1 月 10日（土） 
  10時 30分～おもちがなくなるまで 

（雨天時：11時～お餅の配布） 

食材費：大人 200円 子ども 無料 
持ち物：空のお弁当箱、お箸、レジャーシー

ト、飲み物 

※当日室内では遊べません 

みんなの広場スペシャル 

AIKURUもちつき大会 



 

 

 

  

 

 

  

 

     

  

  

  

  

   

  

 

   

   

    

  

   

     

 

  

   

 

     

       

  

  

  

  

 

    

  

   

  

   

 

 

 

  

日時：1月 19日（月）10：00～11：30 

場所：豊岡広場  ※予約不要です。 

母子手帳を持ってくると、記録を書いてくれます♪ 

 

 

乳幼児相談会を開催します 
 

 
月～金 広場開室時 

080-2089-8296 

相談専用電話 

 

 
 

あいくる、あん、むぎ、はぴはぴ 

普段の広場で 

 

 
豊岡広場の 
相談スペース 
（要予約） 

 

相談室で 

 
 
 

 

LINE相談 

 

こ こ ぺ り 

   

AIKURUおやこ観劇会 
 

 

 

「なにぬの屋」やこちゃんの元気が出てほっこりする

お話♪布芝居や音とあそびが飛び出すステージをみん

なで楽しもう♪ 

日時：2/7（土）２部公演 

（午前の部）10：30～11：10  

0～3 歳までの乳幼児親子対象 

（午後の部）13：00～13：45  

年齢制限なしの親子対象 

場所：繁田醤油 西山荘ホール 

（入間市宮前町 1-10） 

入場料：１家族 500 円 

定員：午前の部(15 組)・午後の部(20 組) 

申込開始：1/7（水）9：00～あいくるで電話受付

（あいくる☎04-2966-2848） 

※空きがあれば 1/8（木）からあいくるで広場受付もします 

 

 

 

今回は子育てのヒントを見つけたい方を対象にした 

「かるがもルームの体験会」をご紹介します 

 

オープンかるがもルーム 

専門職によるサポートのもと、日々の子どもとの関わりを

振り返りながら、保護者のみなさんが自分なりの子育ての

方法を見つける教室「かるがもルーム」。それを気軽に体

験できるのが「オープンかるがもルーム」です。親子一緒に

遊んだ後は、お子さんを保育士に預け、お子さんから離れ

てみんなでお話しする時間があります。心理相談員さんと

一緒に子育てを振り返る中で、何かヒントが見つかるかも

しれません。初めてでも安心して参加できるので、この機

会に参加してみてはいかがでしょうか？ 

 

日時：２月 12日（木） 9：30～11：30 

対象：未就学児と保護者 

場所：入間市健康福祉センター 

参加費：不要  

定員：１０組（要申込） 

持ち物：お子さんの飲み物、おむつなど身の回りのもの 

申込方法：QRコードからお申し込みください 

 

 

 

 

ひとりじゃないよ お話しましょ♪ 

利用者支援事業「cocoperi あいくる」 

 
～IMOJO 畑から～ 
 

 

 

12 月 6 日（土）に青少年活動センターで行われた

AIKURU 焼き芋大会。当日はお天気にも恵まれ、大人

42 名子ども 56 名が参加してくれました！ 

IMOJO の畑から届いた、美味しいお芋♪焼きあがる

までの過ごし方はそれぞれ。森の中を散歩してみた

り、落ち葉を集めてみたり、枝を拾ってきたり…。こ

の時期ならではの楽しさがあふれていました。洋服を

脱いだ時に、お土産が出てきた子もいたのでは？ 

開催できなかった年もありますが、何年も続いている

この焼き芋大会。初参加の親子さんもいれば、２度目

３度目の親子さんも。昨年できなかったことができる

ようになっていたり、初挑戦に出会えたり、新たな発

見をしたりと、私たちスタッフもステキな一日を過ご

せました。 

焼きあがったアツアツのお芋を親子で分け合い、あっ

たかいね！美味しいね♪ 

と微笑みあう親子さん。 

子どもたちが自分で 

選んだお芋を頬張って、 

とっても幸せそうでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前行われた乳幼児相談の様子 

 

オープンかるがも申し込み用 

QR コード 

 

 



 1 月あいくる広場＆出張広場はぴはぴ 

1月のあいくる豊岡広場は午前も午後も予約なしで利用できます！ 
 月 火    水 木 金 土 日 

 

豊岡 

 

 

 

 

 

 

1 

 

休み 

2 

 

休み 

3 

休み 

4 

休み 

 

豊岡 

 

5 

 

 

6 

 

7【野菜の日】  

 

8 

☆まるひろ読み聞かせ 

13：00～13：20 

紀伊國屋書店※予約不要 

9 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

10 

 

  

11 

休み 

出張広場 

はぴはぴ 
藤沢地区センター洋室Ｂ 

ふじのみや公園(AM) 

金子地区センター 

 

ねいちゃ～ 白髭神社 

 

藤の台分館   

 

豊岡 

 

12 

成人の日のためお休み 

13 

☆ままっとタイム 

13：30～14：00 

14【野菜の日】 

 

15 

  

16 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

 

17 

休み 

 

 

18 

休み 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター休み 

ふじのみや公園休み 

 

金子地区センター 

 

ねいちゃ～ 

 

白髭神社お休み 

藤の台分館 

 

  

 

豊岡 

19 

☆乳幼児相談会 

10：00～11：30 

20 

スタッフ研修のため 

お休み 

21【野菜の日】 

   

 

22 

☆ベビーの日 

※10：30～ 

ベビーマッサージを予定 

23 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

24 

休み 

25 

休み 

 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ  

ふじのみや公園(AM) 

金子地区センター休み 

 

ねいちゃ～ 

 

白髭神社 藤の台分館   

 

豊岡 

26 

 

27 28【野菜の日】 

 

29 

☆バランスボール 

エクササイズ※要予約 

場所：健康福祉センター 

30☆資源回収 

☆あいくるフリーベース 

（若者の居場所） 

17：00～21：00 

31 

休み 

 

 

出張広場 

はぴはぴ 

藤沢地区センター洋室Ｂ  

ふじのみや公園(AM) 

 

農村環境改善センター 

ねいちゃ～ 白髭神社 藤の台分館   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おやこで一緒にわらべうた 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆表示の事業はあいくる 

豊岡広場でのみ開催です。 

☆子育て相談は随時行っています。 

＜出張広場 はぴはぴ＞ 

予約不要・利用料無料 

各所 9：30～14：30（ランチタイム有） 

※ランチタイムご利用の場合はレジャーシートをお持ちください 

【藤沢地区センター】毎週/月曜日（下藤沢 5-17-1） 

【ふじのみや公園】毎週/月曜日（藤沢公民館前） 
※9:30～12:00 まで公園で遊んでいます 

【金子地区センター】第 1,2,3 火曜日（寺竹 535-1） 

【農村環境改善センター】第4.5火曜日(下谷ケ貫915-3) 

【ねいちゃ～】毎週/水曜日（鍵山 3-10-20） 

【白髭神社内２区公会堂】 毎週/木曜日（野田 563-2）   

【藤の台分館】 毎週/金曜日（上藤沢 406-31） 

 

 

＜あいくるご利用について＞  

～広場は「親子が一緒に」楽しく遊べる場所です～ 

開室時間 9:00-15:00（ランチタイム 12：00～13：00） 

※室内に消毒セットあり 随時ご利用ください 

※広場終了後に、おもちゃの消毒を行っています 

※ランチタイムはお庭及び室内で昼食を食べることができます 

※室内外問わず、レジャーシートを持参してください 

 

     

 

 

 

2024.4～今年度より産後ケア

は『産前産後ママのためのバ

ランスボールエクササイズ』

に名称変更となりました。 

ひとつ目は、みんなも聞いたことがあるかな？おなべをフリ

フリ！体を揺らすテンポが心地よいうたです。 

 

もうひとつは、おしくらまんじゅう！ 

さむーい日はちょっとダイナミックに 

体を使って、ポカポカ暖めちゃおう！ 

 

① ♪なべなべ♪ 

② ♪おしくらまんじゅう♪ 

  

遊び方とうたは、YouTubeの動画を見てね！ 

1/26 村野裕子ラジオ出演 

FM77.7 で放送！13：00～ 

 

AIKURU You Tube 

 

 

1/10(土)もちつき大会 

10：30～ 

なくなり次第終了 

※予約不要・ 

大人 200 円子ども無料 

月曜日の出張広場はぴはぴは、藤沢地区センター2階の洋

室Ｂで開室しています。他のはぴはぴよりお部屋が狭い

ため、午前中は藤沢地区センターの目の前にある“ふじ

のみや公園”でも遊んでいます。遊具などはない公園で

すが、楽しいですよ(⌒∇⌒)春は、桜が見事で秋はイチ

ョウの紅葉がとてもきれいです。 

室内は、日当たりもよく冬でもポカポカ暖かく遊べま

す。せひ、遊びに来てね 

 

 

はぴはぴ紹介 藤沢地区センター編 



〈利用者支援事業を行っています〉 
 

令和２年 5 月から利用者支援事業『cocoperi ここ
ぺり』が始まりました。普段の広場でも今まで通り
相談できますが、より詳しい情報を持つ専門のスタ
ッフが、子育て情報をお伝えしながらママの悩みを
一緒に考えます。 
子育ての困った時や、子どもの心配など、遊びに来
たついでにちょっと話してみませんか？ 
あいくる・あん・出張広場はぴはぴ 
・むぎなど、色々な広場に行っています。 

 

  

 

〈イオンの黄色いレシートは“あいくる”へ〉 

毎月１１日に行われているイオンの黄色いレシートキャ

ンペーンにあいくるも参加しています。１１日にお買い

物をされたら、あいくるＢＯＸにお願いします。 

おもちゃや、みなさんに気持ちよく過ごしていただくた

めのお掃除用品などをいただいています。 

 

 

あいくるでは一時預かりをしています！ 

保護者の方のリフレッシュ・看護・介護・出産・冠婚葬

祭などにご利用ください。 
 

6 ヶ月～1 歳未満児 1 時間９００円より 

１歳児以上  １時間７００円より 

年間登録料：２０００円 

※自治会カードをお持ちの方１割引 (１８００円) 

・原則として前日までにご予約をお願いしており 

ますが、緊急の時はご相談ください。 

・曜日・時間等はご相談ください 

・多胎児支援(双子ちゃん・３つ子ちゃん等)として 

双子ちゃんたちを同時に預けた時の一時預かり 

料金が２人目以降は半額になります（R6.4.1～） 

 ・障がいをお持ちのお子さまもご相談ください 

 
＊＊＊ ママと子どもの英会話 ＊＊＊ 

“ Can you say January?  

It's ICHIGATSU in English.” 

「January って言えるかな？英語で 1月だよ。」 

今年も子どもたちと、 

たくさん英語に触れて行きましょう！ 

ロジャース律子 

 

●資源回収ありがとうございました● 

大勢の方にご協力いただきました。 

いつもありがとうございます。 
 

あいくるでは資源回収での一部を日本ユニセフ協会に毎月送金

しています。この度、継続 10 年の感謝状が届きました。 

段ボール・牛乳パック・雑誌類・アルミ缶を、あいくるでは 

月に１度資源回収をしています。※古布は回収しておりません 

お家にありましたらぜひお持ちください。 

 

 （編集後記） 

2026年1月号になりました。本年もよろしくお願いいたしま

す。新年を迎えまして、AIKURUスタッフも気持ちを新たに頑

張っていきます♪年末年始はどこでどんなふうに過ごしました

か？実家に帰省した人、自宅でゆっくり過ごした人、いつもと

変わらない日常をすごした人…様々な年末年始だったと思いま

す。ゆっくりと休めた人もいれば、お休みが続いて、反対に疲

れてしまった人もいるかもしれませんね。年末から、広場では

サンタさんとの交渉に四苦八苦しているお話や、帰省のお話、

久しぶりに会える親戚やお友達のお話と、ウキウキした内容の

お話がたくさん聞かれました。あいくるのクリスマス会でもサ

ンタさんがひょっこりやってきて…。ステキな会になりました

よ♪初めてのクリスマスやお正月を迎えるお友達も、すてきな

年末年始を過ごせていたらいいなぁと思っています。お休みの

期間のお話をぜひ聞かせてくださいね♪SUZU 

“AIKURU”の活動に賛同してくださる 

賛助会員・正会員を随時募集しています。 

詳細は“AIKURU”までお問い合わせ下さい。 
 

〈正会員〉 

■入会金  なし 

■年会費  ３,０００円（年に１度更新） 

〈賛助会員〉 

AIKURU の活動に賛同して支えてくださる方 

（一口）  １０,０００ 円 

 

 

特定非営利活動法人 AIKURU 

〒３５８－０００３ 

 入間市豊岡１－８－３９ サイオス駐車場棟１Ｆ 

℡０４－２９６６－２８４８ 

E-mail  aikuru@m.ictv.ne.jp 

http://aikuru-iruma.com/ → 

スタッフブログにて行事の様子や広場での 

出来事などを紹介しています。 

Instagram やってます！→ → →  
 

＜全ての広場＞  利用料：無料 

 

＜アクセス＞ 

・西武池袋線入間市駅より徒歩１０分 

・駐車場は併設されていますが有料です。 

＜開所時間＞ 

9 時から１５時まで（ランチタイム 12～１３時） 

［月～金曜日・毎月第２土曜日］ 

 

http://#

