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こどものくに保育園　子育て支援センター

5月の予定

🌼一緒に遊ぼうは、毎日9:30～15:00です。

土曜日は９:３０～15:00で開所しています。なお、11時から園庭開放しています。

♬リズム遊びは、10:00～11:00です。

◎毎日行っている活動◎

☆　電話相談　9:30～16:00    ☆赤ちゃんの駅　8:30～16:30　☆育児相談　9:30～16:00

1日…大きくなったかな？（身長・体重測定）
7・14・21日…公園紙芝居（グリーンヒル公園）
13日…リズム遊び
19日…富士見公園で遊ぼう♪
20日…抱っこの会
28日…歌って楽器で遊びましょう（藤の台分館）
27日…講話『離乳食初期について』
　　　 5月生まれのお誕生日会

※公園紙芝居・富士見公園で遊ぼうは、雨天や猛暑の
　場合は中止。支援センター拠点での開所となります。

火～土　　9:30～15:00
（4月から土曜日の開所時間が変更になります。）

・予約はありません
・スペースの都合により、10組ほどでご利用を
お断りさせていただくことがあります。
・体調の優れない方はご利用できません。また、　
ご家族に体調の優れない人がいる場合もご遠慮　
ください。
・水分補給以外の飲食は出来ません

今月の予定
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新緑がまぶしい季節になってきましたね。

５月といえば季節的には春ですが、暑い日が増えて、春を通り越して初夏と言って

もいい感じです…

とはいえ、朝晩は気温が少し低いので、衣服の調節を気を付けていきましょう。子

供は体温が高いので、大人より薄い格好で大丈夫ですよ！

羽織れるものなので調節出来ると良いですね♪

暑くなってくると熱中症も心配です。

水分補給に、お水や麦茶などをこまめに飲んで、親子ともに気を付けましょう！

保育園の園庭には、今、大きな鯉のぼりが元気に泳いでいます。

支援センターに遊びに来た時や、ヨークマートでお買い物する際には、是非お子さ

んと一緒に鯉のぼりが泳いでいるのを見て、楽しんでみてはいかがでしょうか？

講話『 離乳食初期について 』

５月２７日（水） 10：00～

今年度も、保育園の栄養士による離乳食の

講話を開催します。

初めての離乳食は、分からないこともたく

さんあると思います。

また、お子さんによって進み方もそれぞれ

です。この機会に、直接栄養士に相談して

みてくさいね。

これから始めるというママも、今後の参考

に参加お待ちしております。

鯉のぼり制作

５月１日（金）10:30頃～

屋根よ～り高い鯉の～ぼ～り～♪

こどもの日のお祝いに、オリジナルのこい

のぼりを制作します！

男の子のママだけではなく、女の子のママ

も一緒に制作を楽しみましょう！

今年度もこの5人でお待ちしております！

たかはし はるよ

なかむら まちこ

まちだ あいこ
おおはら めぐみ

のなか けいこ


