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子育て支援センター あおぞら 〒３５８－００２３

入間市扇台 ４－５－１９（おおぎこども園敷地内）

駐車場４台分あり

開所時間 ９：３０～１２：３０ / １３：００～１５：００ 園庭開放 13：00～１５：0０

０１２０－７７０－７６５（フリーダイヤル） / ０４－２９６３－７７０７ （おおぎこども園代表）

あ お ぞ ら だより

※子育て支援センターあおぞらは、市の委託により社会福祉法人入間福祉会が運営している施設です
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6月の予定

２０２6年 ６月号

「子育て支援センターあおぞら」は０歳から３歳のお子さまと保護者・

妊婦の方々が気軽に集い、仲間と出会える場、子育てに関する様々

な相談ができる場所です。午後は通園されているご兄弟（幼児）も一

緒に遊べます。

6月のイベント予約について

マークは5/15から予約受付中。 マークは6/4予約受付開始と

なります。 フリーダイヤル 0120-770-765

（平日9：30～15：30受付）または来所にてご予約ください。

キャンセル待ちも受け付けております。

・ 車でお越しの方は駐車場も合わせてご予約ください。イベント開催

日もイベント時間外は自由に遊べます。

～いるてぃ子育て練習法～

オレンジプログラム
第１回 ６/２（火）10:00∼11:30

第２回 ６/３０（火）に振り返り

・テーマは「どならない子育てのヒント」

お子様がいうことを聞かなかった時の対処法な

どをロールプレイングを交えて学べます。

・対象:2歳から就学前のお子さんの保護者

保護者のみの参加もOK

・育児でのストレス軽減におすすめです。

※第１回受講中は保育があります。

※第２回はあおぞらルームでお子様を遊ばせな

がら車座で受講後の感想をお聞かせください。

お申し込み：入間市役所こども支援課

０４－2９６４－１１１１｛内縁2354～2359

父の日プレゼント制作
６/８（月）・6/９（火）各日７組

午前or午後 制作時間１５分

お子様の写真を貼れるオリジナルの

お守りです

※6/9は「子育て支援センターあおい

とりのクレイドル出張相談日]です

が制作もできまます。
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※子育て支援センターあおぞらは、市の委託により社会福祉法人入間福祉会が運営している施設です

インスタやってます

iruma.aozora

あおぞら情報

・あおぞらだより

・イベント情報

・最新情報のお知らせ

・あおぞらの様子 等

・あおぞらだより

・地図

・イベント情報

・駐車場案内 等

リズム遊び

６/１0（水）10:00～11：00 定員 １0組

子どもたちはリズムに乗って体を動かすことが大好き！

簡単なリトミックでお友達と楽しみましょう！

※9:50～入室となります。

歌 → 「あまだれぽったん」

ふれあい遊び→「せんたく」等

はじめましてさん

6/11（木)13:00～13：30 予約なし

あおぞらがはじめてのお友だち、あつまれー！（子育

て支援センターに行ってみたいけど、常連さんの中

に入っていくのはちょっと不安）そんなお友だちのデ

ビューをお待ちしてます。

お誕生会

６/２５（木）10:00～11：00 定員 10組

6月生まれのお友だち、お誕生日おめでとう！

身長と体重を測ったり手あそびやパネルシアター

手形カードのプレゼントもあります♡

みんなでいっしょにお祝いしましょう！

※9:50～入室となります。

育児相談クレイドル

６/９（火）AM１０：００から１１：３０ 予約なし

子育て支援センターあおいとりのクレイドル出張

相談日です。スタッフがお子様を見守りますので、

育児や家族のことなど、何でもゆっくりとご相談

くださいね！父の日プレゼント制作も同時開催い

たします。ご相談のない方もお部屋であそべます。

Baby's Day

6/18（金）AM10:00～10：30 /PM1:00～1:30

定員 各１０組

発育測定のあとはふれあい遊びや

蓄光石入りセンサリーボトルも

一緒に作りましょう！暗い場所で

薄く光ります

ママのリフレッシュ講座 アロマ虫よけスプレー

6/16（火）10:00～11：30 定員 １０組 《参加費》 400円

所要時間は10分程度。来所された方から作れます。 お出かけ

が楽しい季節となりましたが、虫刺されはちょっと心配。シン

プルな材料で、お子さんに

安心の虫よけスプレーを作りませんか？

とってもいい香りで、

ママのリフレッシュにも♡あおぞらの

お部屋に香りのサンプルがあります。

はるな先生のヨガ講習

６/２３（火）10:00～11:00 定員１０組 毎回、大好評の

ヨガ講座。お子様を保育士が見守る中で受講できますパ

パ＆ママもたまにはゆったりと自分の心と体に向き合っ

てはいかがでしょうか。

持ち物 水筒、ヨガマットまたはバスタオル

※9:50～入室となります。

茶の花ミーティング

６/３（水）10:00～11:00 定員10組 子育て中は次々と悩み

事がでてくるもの。茶の花チャーミングでは、毎回テーマに合わ

せて、講師がわかりやすくやさしいお話しを聞かせてくれます。

6月のテーマは『はじめまして,こんにちは』

講座終了後は飲み物を飲みながら、

おしゃべりタイムもあります。

水遊びを開始 6/29 ～8/27

イベントのない日のAM9:30～11:30 30分交代制

こども園の熱中症アラートが危険に達したときは中止に

なる場合もありますので

ご了承ください。

持ち物➧濡れてもよい服

帽子 タオル 飲み物

水着は不要ですが、

水遊びパンツを推奨します。

産褥ケア

６/1（月）AM１０：００から１１：0０ 定員4組

産前産後専門整体院のセラピスト森口先生を迎え

て、体に優しい抱っこ紐の付け方や骨盤底筋体操、

骨盤チェックも行いますので是非ご参加ください。

持ち物→バスタオル・飲み物

↑発光した

蓄光石
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前回の様子です

前回の様子です

POLAハンドトリートメント

5/20（水）10:00～12:00

いつもがんばっている手にちょっとしたご褒美を。

POLAのハンドトリートメントを体験して

みませんか？短時間でリラックスできる

優しいケアです。


