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休み

リズム遊び
親子交流

七夕飾り制作
10:30～

大きくなったかな？
(身長・体重測定)
持ち物：母子手帳

じゃがいも掘り
9:30～11:30

※現地集合
※雨天中止

休み
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休み

こども支援課
橋本さんの来所日

講話
『熱中症対策
について』 休み

13 14 15 16 17 18 19

休み

抱っこの会 公園紙芝居
グリーンヒル公園

１０：００～(雨天中止）

納涼大会
17時集合

休み

20 21 22 23 24 25 26

休み

7月生まれの
お誕生会

歌って楽器で
遊びましょ♪
(藤の台分館）

10:00～ 休み

27 28 29 30 31

休み
親子交流

公園紙芝居
グリーンヒル公園

１０：００～(雨天中止）

休み

　入間市下藤沢1304-1　℡070-1514-1304

こどものくに保育園　子育て支援センター

７月の予定

🌼一緒に遊ぼうは、毎日9:30～15:00です。

土曜日は９:３０～15:00で開所しています。なお、11時から園庭開放します。

♬リズム遊びは、10:00～11:00です。

◎毎日行っている活動◎

☆　電話相談　9:30～16:00    ☆赤ちゃんの駅　8:30～16:30　☆育児相談　9:30～16:00

１日…リズム遊び
２日…七夕飾り制作
３日…大きくなったかな？
４日…じゃがいも掘り（現地集合・雨天中止）
８日…こども支援課の橋本さんの来所日
９日…講話『熱中症対策について』
１６・３０日…公園紙芝居（グリーンヒル公園にて）
１４・１５日…お神輿制作
１５日…抱っこの会
１８日…納涼大会
２２日…７月生まれのお誕生日会
２３日…歌って楽器で遊びましょう♪（藤の台分館）
※公園紙芝居・富士見公園で遊ぼうは、雨天や猛暑の場合は中止。
　支援センター拠点での開所となります。

火～土　　9:30～15:00
（4月から土曜日の開所時間が変更になりました。）

・予約はありません
・スペースの都合により、10組ほどでご利用を
お断りさせていただくことがあります。
・体調の優れない方はご利用できません。また、　
ご家族に体調の優れない人がいる場合もご遠慮　
ください。
・水分補給以外の飲食は出来ません

今月の予定
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みなさん体調は崩してはいませんか？

今年の梅雨明けは、７月中頃だそうです。湿度も高く、蒸し暑い日々ですが、

これから夏本番に向けてしっかりと体力を落とさない様に気をつけていきま

しょう！

ついつい冷たいものを食べてしまいがちですが、食欲が落ちる原因にもなって

しまいます。

この時期の朝食は、ごはんとお味噌汁にすると、水分塩分も摂れて熱中症予防

になるそうですよ！具沢山のお味噌汁だと栄養たっぷりで良いですね！

暑い日にはプールを出して水遊びをします。水遊びされる方は、タオルと着替

えと水遊び用のおむつを持って遊びに来てくださいね。

水分補給をこまめにしつつ、元気に遊びましょう♪

暑い夏がやってきました！

お待たせしました！畑で大きく育ったじゃが

いもが、みんなを待ってますよ♪

たくさん掘りに行きましょう！

７月８日（水）

こども支援課相談員の橋本さんが来てくれます！

子育てに関するどんな事も相談にのってもらえます。

仕事復帰に向けて考えている方、支援や制度の事を

聞いてみたいなと思っている方は、是非この機会を

ご利用くださいね。

納涼大会 7月1８日(土） 17時集合 ※日中の開所はありません。

18日の納涼大会当日は三宅太鼓の方々の太鼓の演奏と共に、支援のみんなで作ったお神輿を担いで練り歩

きに参加します。大きな声で「わっしょい！わっしょい！」の掛け声とともにお神輿を担ぎましょう！

練り歩きの後は、園庭にて出店や花火、園児による出し物、火の祭典などがあります。

夏休みの楽しい思い出になると嬉しいです。お友達にもお誘いいただいて、皆さんで楽しみましょう♪

納涼大会に、支援センターの子供達も手作りのお神輿を担いで参加しませんか！

～じゃがいも掘り～

７月４日（土）9:30～11:30

場所：宮寺にある保育園の畑

畑はここです！

☆七夕飾り制作☆

7月2日（木） 10:30

願い事を短冊に書き、様々な飾りを作り、

笹の葉にぶら下げて、親子で七夕を楽しん

でみてはいかがでしょうか？

7月14・15日の2日間、みんなで支援センターだけのお神輿を作ります。ぜひ参加して下さいネ！


