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こどものくに保育園　子育て支援センター

11月の予定

🌼一緒に遊ぼうは、毎日9:30～15:00です。

土曜日は９:３０～15:00で開所しています。なお、11時から園庭開放します。

♬リズム遊びは、10:00～11:00です。

◎毎日行っている活動◎

☆　電話相談　9:30～16:00    ☆赤ちゃんの駅　8:30～16:30　☆育児相談　9:30～16:00

４・１１・２５日…リズム遊び
５・１２・１９日…公園紙芝居
６日…大きくなったかな？
１５日…バザー（保育園内にて開催）
１７日…富士見公園で遊ぼう！
１８日…抱っこの会・離乳食講話「後期」
2５日…11月生まれのお誕生日会
2６日…歌って楽器で遊びましょ(藤の台分館）

※予定変更の場合は、Instagramでお知らせします。

火～土　　9:30～15:00
（4月から土曜日の開所時間が変更になりました。）

・予約はありません
・スペースの都合により、10組ほどでご利用を
　お断りさせていただくことがあります。
・体調の優れない方はご利用できません。
　また、ご家族に体調の優れない人がいる場合も
　ご遠慮ください。
・水分補給以外の飲食は出来ません

今月の予定
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ママのためのリフレッシュヨガ

11月20日（金） １０：0０～

秋から冬へとバトンタッチする季節です。日中はポカポカと暖かい日もありますが、朝晩は肌

寒いくらいです。

でも子供たちは寒さを感じさせないくらい、元気よく遊んでいます。

季節の変わり目は体調を崩しやすいので、早寝・早起き・手洗いうがい等、生活リズムを整え

て、旬の食材を取り入れた料理をたくさん食べて、ウィルスに負けない身体作りを心掛けま

しょう！

樹々が赤や黄色に色づき、落ち葉が舞い始めています。自然の中での発見は、子供たちの心

を豊かに育ててくれる大切な経験です。親子でお散歩しながら、どんぐりや色づいた葉を集

めてみるのも楽しいですよ。

（家庭庁）子育て支援センター協同取り組み

富士見公園富士見公園木の実や落ち葉で遊ぼう！

富士見公園で遊ぼう！！

１１月１８日（火）１０時～

今回の富士見公園で遊ぼう♪では、公園に落ち

ている色々な色や形の葉っぱや、どんぐりをさ

がして、秋ならではの遊びをしてみましょう。

どんな遊びをするかは、当日をお楽しみに！

※雨天の場合は中止となり、支援センター拠点

にて開所します。

毎年大好評のバザーが今年も開催します！

カレーや焼きそばなどの食べ物や、保育園の畑

で育った新鮮なお野菜、洋服などの子供用品や、

保育士が作った手作りおもちゃなど、様々なも

のを販売します。

地域の多くの方々に利用してもらえたらと思い

ますので、ご家族そろって、また、お友達を誘っ

てご一緒にお越しくださいね♪

（※予約制 先着10組）

保育園にてバザーを開催します！

日時：11月１５日（日） 10:00～12:00

場所：保育園内にて

季節の変わり目で、知らず知らずのうちに凝り

固まっている身体を、ヨガでほぐしませんか？

講師の先生がヨガマットを用意してくれますの

で、動きやすい格好でお気軽に参加して下さい。

持ち物：汗拭きタオル・飲み物

楽しかった運動会！

みんな来てくれて

ありがとう！


