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第１部 調査結果 

１ 調査の目的・対象・方法等 

 

(１) 調査の背景 

厚生労働省によれば、2012年の子どもの貧困率は 16.3％、2015年には 13.9％と若干の

改善は見られたものの、今なお、17歳以下の子どもの約 7人に 1人が経済的に困難な状況に

あります。とりわけ、ひとり親世帯（子どもがいる現役世代のうちの大人がひとりの世帯）にお

いての貧困率は 50.8％（2015年）と、2世帯に 1世帯は貧困の状態にあります。 

こうした状況下、「子どもの貧困対策の推進に関する法律」が平成 26年 1月 17日に施行

され、併せて提示された国の大綱には、「教育の支援」「生活の支援」「保護者に対する就労の

支援」「経済的支援」を４つの柱に、教育・福祉・保健・医療・雇用等を中心とした様々な施策

が示され、都道府県に対しては、子どもの貧困対策についての計画を定める努力義務が課せられ

ました。 

この間、入間市においても、「入間市第二次次世代育成支援行動計画」において「子どもの貧

困対策の推進」を主要課題に掲げるとともに、「入間市子ども・子育て支援事業計画」を併せて

策定し、質の高い幼児期の教育・保育及び地域の子ども・子育て支援事業の提供を図り、「教育・

生活・就労・経済」に関わる様々な支援を今日まで進めてきました。平成 32年度からを計画期

間とした、これらの計画に次ぐ計画を検討するに当たり、更なる支援体制の整備が求められてい

る状況にあります。 

 

(２) 本調査の目的 

そこで、本調査研究は、次期「入間市子ども・子育て支援事業計画」を、子ども・子育て分野

の総合的な計画として、子どもの貧困対策を内包した「次世代育成支援行動計画」と一体的に策

定するに当たり、より実効性の高い計画へと改訂するための基礎資料(データ)を提示することを

目的に実施します。 

健やかな子どもの成育環境の確保と教育の機会均等を図るための貧困対策を政策として立案

するためには、貧困に関わる経済(所得)状況のデータ集積のみならず、教育や成育環境など、子

どもたちをとりまく諸状況を広く把握すること、さらには集積されたデータを使って、貧困の連

鎖の要因を解消していくための検討が必要となります。 

そのため、本調査研究では、子どもの貧困に関する指標の領域を、OECD「子供の福祉を改

善する報告書 2009」、イギリス「子供の貧困戦略 2014-2017」に提起された、「所得」

「住宅や生活物質等」「教育」「非認知能力」「健康・生活習慣」「家庭・社会との関係」「親

の就労」に設定し、子どもの生活状況を把握することとしました。 
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(３) 調査の概要 

調査対象 
入間市内のすべての小学校、中学校に在籍する、小学 5年生およ
び中学 2年生のいる世帯の保護者と該当する児童 

調査方法 児童、生徒に対して、学級担任を通じて配布・回収 

調査期間 平成 30年 7月 5日～7月 1８日まで 

 

 

(４) 回収結果 

 小学５年生のいる世帯 中学２年生のいる世帯 

配布数 1,285世帯 1,219世帯 

回収数 
児童 1,021件 960件 

保護者 1,022件 960件 

有効回答数 

（児童・保護者共に回答した世帯） 
1,020世帯 959世帯 

回答率 79.4％ 78.7％ 

 

 

(５) 調査方法  

本調査の目的を達成するために以下の手順に従って行いました。 

 

①  生活困難層の世帯やそこに所属する子どもが、食や栄養、社会で通常手に入れることのでき

る生活必需品や最低生活を維持するために必要となる住宅、居住設備、あるいはライフライン

の確保に必要となる公共料金の支払い、さらには子どもの学習や遊びに必要な物品などの標準

がどの程度事欠いている状況にあるかを分析します。 

 

②  次いで、子どもが一般的に経験されているか享受されている教育、レクリエーション、家族

での活動、さらには、様々な社会活動や社会関係に参加できない、またはアクセスできない状

態が、生活困難層にどの程度発生しているかを明らかにします。 

 

③  また、最近の貧困をめぐっての調査研究では、非認知能力としての「意欲・自制心・やり抜

く力・社会性」は、子どもの「学力」や「生きる力、自立する力」などと深く関わりがあるこ

とが明らかにされつつあり、生活困難世帯に所属する子どもたちは、非認知能力が低い状況に

あるのではないかとの研究結果も示されています。そこで、所得の格差と非認知能力との相関

がどのような関係にあるかを分析するための質問を設定することで、生活困難層に所属する子

どもたちへの「学力や生きる力向上」に向けた支援策の構築に必要となるデータの抽出を試み

ることとしました。 
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現在、問題となっている「子どもの貧困」は、衣食住が欠けるなど必要最低限の生活を営むこ

とができないほどの厳しい所得の状況に加えて、社会生活を営むにあたっての諸条件が奪われて

いる状態、いわゆる「相対的貧困」の問題が中心となりつつあります。このような相対的貧困に

陥る要因としては、保護者の不安定な就労状況、失業や離婚、疾病、障害等、厳しい生活状況の

なかで、子どもの養育が不十分になることで、基本的な生活習慣が身に付けられなかったり、社

会参加や社会活動の面や、さらには健康に関しての課題が生じたりすることも推察されます。そ

こで、本調査においても、まずは、子どもの絶対的貧困の実態と相対的貧困の実態を所得階層別

に分析する一次分析を実施し、その結果から、いかなる社会背景や環境要因が現実の子どもの貧

困を引き起こし、そのことが子どもの成長、発達にどのような影響を与えているかを考察するこ

ととしました。 

 

* 調査結果の表示方法 

・ 回答は各質問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示しています。また，小数点以

下第２位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100.0％にならない場合があります。 

・ 複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ご

との有効回答数に対して、それぞれの割合を示しています。このため、合計が 100.0％を

超える場合があります。 

・ クロス集計の場合、無回答を排除しているため、クロス集計の有効回答数の合計と単純集計

（全体）の有効回答数が合致しないことがあります。 

なお，クロス集計とは、複数項目の組合せで分類した集計のことで、複数の質問項目を交差

して並べ、表やグラフを作成することにより、その相互の関係を明らかにするための集計方

法です。 

 

 

(６) 回答者の属性 

図表 1-１子どもの性別 

（単位 上段：件数、下段：％) 

 

調査数 男の子 女の子 無回答 

全 体 
1,979 834 881 264 

100.0 42.1 44.5 13.3 

小学５年生 
1,020 433 472 115 

100.0 42.5 46.3 11.3 

中学２年生 
959 401 409 149 

100.0 41.8 42.6 15.5 

 

【集計表の見方】（以下同様） 

・上段が回答数、下段が構成比％。各設問で回答のない方は“無回答”として集計。 

・構成比％は小数点２桁目を四捨五入して表示。このため、構成比％の合計が 100％にならない場合もあり
ます。 
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図表１-２ 回答者の子どもとの関係  

                             （単位 上段；件数、下段、％) 

 
調
査
数 

母
親 

父
親 

祖
父 

祖
母 

兄 姉 

そ
の
他
の 

親
せ
き 

そ
の
他 

無
回
答 

全 体 
1,979 1,814 114 2 7 - 1 2 3 36 

100.0 91.7 5.8 0.1 0.4 - 0.1 0.1 0.2 1.8 

小学５年生 
1,020 937 58 1 3 - - 1 - 20 

100.0 91.9 5.7 0.1 0.3 - - 0.1 - 2.0 

中学２年生 
959 877 56 1 4 - 1 1 3 16 

100.0 91.4 5.8 0.1 0.4 - 0.1 0.1 0.3 1.7 

 

 

図表１-３ 子どもの母親の年齢  

                             （単位 上段；件数、下段、％) 

 
調
査
数 

20歳

未満 

20～

24歳 

25～

29歳 

30～

34歳 

35～

39歳 

40～

44歳 

45～

50歳 

51歳

以上 

無
回
答 

全 体 
1,866 50 - 9 108 362 701 554 73 9 

100.0 2.7 - 0.5 5.8 19.4 37.6 29.7 3.9 0.5 

小学５年生 
966 14 - 9 82 239 373 235 12 2 

100.0 1.4 - 0.9 8.5 24.7 38.6 24.3 1.2 0.2 

中学２年生 
900 36 - - 26 123 328 319 61 7 

100.0 4.0 - - 2.9 13.7 36.4 35.4 6.8 0.8 

 

 

図表１-４ 子どもの父親の年齢  

                             （単位 上段；件数、下段、％) 

 
調
査
数 

20歳

未満 

20～

24歳 

25～

29歳 

30～

34歳 

35～

39歳 

40～

44歳 

45～

50歳 

51歳

以上 

無
回
答 

全 体 
1,693 11 - 4 44 237 552 620 197 28 

100.0 0.6 - 0.2 2.6 14.0 32.6 36.6 11.6 1.7 

小学５年生 
882 5 - 3 35 163 304 291 70 11 

100.0 0.6 - 0.3 4.0 18.5 34.5 33.0 7.9 1.2 

中学２年生 
811 6 - 1 9 74 248 329 127 17 

100.0 0.7 - 0.1 1.1 9.1 30.6 40.6 15.7 2.1 
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２ 分析軸の設定 

(１) 生活困難層を軸とした分析 

本調査では生活困難度を、以下の２つの要素を使って、生活困難層Ⅰ、生活困難層Ⅱ、生活困

難層Ⅲの 3つの程度に分類したうえで、「衣・食・住」という基本的な生活の場面での課題の

発生度や子どもに関する消費や外出・体験、さらには教育の機会、健康のうち、はく奪度が生活

困難に比例して高くなる課題とはいずれなのかを考察することとしました。 

OECD（経済協力開発機構）の作成基準に基づき作成された貧困線以下の可処分所得である

もの、それに加えて、「衣・食・住」という基本的な生活の場面で課題が生じている家庭や、経

済的な理由でライフラインに関わる支払いが滞っている家庭においては、生活困難の度合いがよ

り高いのではないかという仮説のもとで、以下の 2つの要素を基に生活困難の定義を行いまし

た。 

 

要素１ 生活困難層の判定方法 

※ 金額は可処分所得の額 

 

要素２ 

◆ 過去 1年間に買えなかった経験、支払えなかった経験、以下の７項目のうち２項目以上該当 

① 食料    ② 衣類   ③ 電話料金   ④ 電気料金   ⑤ ガス料金 

⑥ 水道料金  ⑦ 家賃 

※ ① 食料 ② 衣類は 「よくあった」 「ときどきあった」 のいずれかの場合 

 

比較検討は 全体、生活困難層、中間層、非該当層別に行いました。 

☛ 可処分所得が分類Ⅰの世帯 → 生活困難層Ⅰ【生活困難層】 

☛ 可処分所得が分類Ⅱの世帯 → 生活困難層Ⅱ【生活困難層】 

☛ 可処分所得が分類Ⅲ ＋ 要素２の項目が２つ以上ある世帯→生活困難層Ⅲ【生活困難層】 

☛ 可処分所得が分類Ⅲ ＋ 要素２の項目が１つ以下の世帯 →生活困難層Ⅳ【中間層】 

☛ 可処分所得が分類Ⅳの世帯 →生活困難層Ⅴ【中間層】 

☛ 上記に該当しない世帯 → 非生活困難層【非該当層】 

  

世帯員 

 
分類Ⅰ 

 
 
 
 
 
 
 

生活困難層Ⅰ 

 
分類Ⅱ 

 
 
 
 
 
 
 

生活困難層Ⅱ 

 
分類Ⅲ 

 
＋要素２が 
２つ以上 
生活困難層Ⅲ 

／ 
＋要素２が 
１つ以下 
生活困難層Ⅳ 

 
分類Ⅳ 

 
 
 
 
 
 
 

生活困難層Ⅴ 

 
分類Ⅴ 

 
 
 
 
 
 
 

非生活困難層 

 
分類Ⅵ 

 
 
 
 
 
 
 

非生活困難層 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

参考国基準 

１人 60 万円未満 120 万円未満 180 万円未満 240 万円未満 300 万円未満 300 万円以上 122 万円 

２人 85 万円未満 175 万円未満 260 万円未満 345 万円未満 430 万円未満 430 万円以上 173 万円 

３人 105 万円未満 210 万円未満 315 万円未満 420 万円未満 525 万円未満 525 万円以上 211 万円 

４人 120 万円未満 245 万円未満 365 万円未満 485 万円未満 605 万円未満 605 万円以上 244 万円 

５人 135 万円未満 275 万円未満 410 万円未満 545 万円未満 680 万円未満 680 万円以上 273 万円 

６人 150 万円未満 300 万円未満 450 万円未満 600 万円未満 750 万円未満 750 万円以上 299 万円 

７人 160 万円未満 325 万円未満 485 万円未満 645 万円未満 805 万円未満 805 万円以上 323 万円 

８人 175 万円未満 345 万円未満 520 万円未満 695 万円未満 870 万円未満 870 万円以上 345 万円 

９人 185 万円未満 365 万円未満 550 万円未満 735 万円未満 920 万円未満 920 万円以上 366 万円 
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図表２-１-１ 生活困難層 

 

要素１ 

世帯員と可処分所得 

 保護者調査の設問 

●あなたとお子さんを含
めた、家族全員の人数 

 

１ ２人 ２ ３人  

３ ４人 ４ ５人  

５ ６人 ６ ７人  

７ ８人 ８ ９人  

９ 10人以上 

 保護者調査の設問 

●昨年１年間のご家族の手取り収入（税金や保険料を
差し引いた、実際に手もとに入ってくるお金）の額 

１     収入はない（０円） 

３    50～100万円未満 

５   175～210万円未満 

７   245～275万円未満 

９   300～350万円未満 

11  400～500万円未満 

13  600～700万円未満 

15  800～900万円未満 

17 1000～1500万円未満 

２       １～50万円未満 

４   100～175万円未満 

６   210～245万円未満 

８   275～300万円未満 

10  350～400万円未満 

12  500～600万円未満 

14  700～800万円未満 

16  900～1000万円未満 

18 1500万円以上   
OECD
の定義に
よる 

↓該当する選択肢 
OECDの定義 

による 
↓該当する選択肢 

生活困難層Ⅰ（要素１世帯員と可処分所得が該当） 

２人 １ 85万円未満 １～３ 

３人 ２ 105万円未満 １～３ 

４人 ３ 120万円未満 １～４ 

５人 ４ 135万円未満 １～４ 

６人 ５ 150万円未満 １～４ 

７人 ６ 160万円未満 １～４ 

８人 ７ 175万円未満 １～４ 

９人 ８、９ 185万円未満 １～５ 

生活困難層Ⅱ（要素１世帯員と可処分所得が該当） 

２人 １ 175万円未満 ４ 

３人 ２ 210万円未満 ４～５ 

４人 ３ 245万円未満 ５～６ 

５人 ４ 275万円未満 ５～７ 

６人 ５ 300万円未満 ５～８ 

７人 ６ 325万円未満 ５～９ 

８人 ７ 345万円未満 ５～９ 

９人 ８、９ 365万円未満 ６～10 
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図表２-１-２ 生活困難層 

 

要素１ 

世帯員と可処分所得 

要素２ 

過去１年間に買えなかった経験、支払えなかった経験 

図表２-１-１の設問に準ずる 

 

＜全７項目＞ 

①食料 

②衣類 

③電話料金 

④電気料金 

⑤ガス料金 

⑥水道料金 

⑦家賃 

※設問① 

「１ よくあった」は

２項目相当、「２ と

きどきあった」は１

項目として計算する 

保護者調査の設問
① 

●過去１年間の間
にお金が足りな
くて、家族が必
要とする食料ま
たは衣類が買え
ないことがあっ
たか 

 

１ よくあった 

２ ときどきあった 

３ なかった 

保護者調査の設問
② 

●過去1年間に経
済的な理由のた
めに費用を払え
ないことがあっ
たか 

 

（A～H） 

A電話料金 

B電気料金 

Cガス料金 

D水道料金 

E家賃 

 

１あった 

２なかった 

３払う必要がない 

OECD 

の定義 

による 

↓該当する
選択肢 

OECDの 

定義による 

↓該当する
選択肢 

 
↓該当する 

選択肢 

↓該当する 

選択肢 

生活困難層Ⅲ（要素１が該当、かつ、要素２が２項目以上該当） 

２人 １ 260万円未満 ５～６  １・２ １ 

３人 ２ 315万円未満 ６～８  １・２ １ 

４人 ３ 365万円未満 ７～９  １・２ １ 

５人 ４ 410万円未満 ８～10  １・２ １ 

６人 ５ 450万円未満 ９～10  １・２ １ 

７人 ６ 485万円未満 10  １・２ １ 

８人 ７ 520万円未満 10～11  １・２ １ 

９人 ８、９ 550万円未満 11  １・２ １ 
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図表２-２ 中間層 

 

要素１ 

世帯員と可処分所得 

要素２ 

過去１年間に買えなかった経験、支払えなかった経験 

図表２-１-１の設問に準ずる 

 

＜全７項目＞ 

①食料 

②衣類 

③電話料金 

④電気料金 

⑤ガス料金 

⑥水道料金 

⑦家賃 

※設問① 

「１ よくあった」は

２項目相当、「２ と

きどきあった」は１

項目として計算する 

保護者調査の設問① 

●過去１年間の間
にお金が足りな
くて、家族が必
要とする食料ま
たは衣類が買え
ないことがあっ
たか 

 

１ よくあった 

２ ときどきあった 

３ なかった 

保護者調査の設問② 

●過去1年間に経
済的な理由のた
めに費用を払え
ないことがあっ
たか 

 

（A～H） 

A電話料金 

B電気料金 

Cガス料金 

D水道料金 

E家賃 

 

１あった 

２なかった 

３払う必要がない 

OECD 

の定義 

による 

↓該当する 

選択肢 

OECDの 

定義による 

↓該当する 

選択肢 
 

↓該当する 

選択肢 

↓該当する 

選択肢 

生活困難層Ⅳ（要素１世帯員と可処分所得が該当かつ要素２該当が１項目以下） 

２人 １ 260万円未満 ５～６  １・２ １ 

３人 ２ 315万円未満 ６～８  １・２ １ 

４人 ３ 365万円未満 ７～９  １・２ １ 

５人 ４ 410万円未満 ８～10  １・２ １ 

６人 ５ 450万円未満 ９～10  １・２ １ 

７人 ６ 485万円未満 10  １・２ １ 

８人 ７ 520万円未満 10～11  １・２ １ 

９人 ８、９ 550万円未満 11  １・２ １ 

生活困難層Ⅴ（要素１世帯員と可処分所得が該当） 

２人 １ 345万円未満 7～9    

３人 ２ 420万円未満 9～10    

４人 ３ 485万円未満 10    

５人 ４ 545万円未満 11    

６人 ５ 600万円未満 11～12    

７人 ６ 645万円未満 11～12    

８人 ７ 695万円未満 12～13    

９人 ８、９ 735万円未満 12～13    
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図表２-3 生活困難層判定（３区分） 

生活困難層 
生活困難層Ⅰ(要素１)＋生活困難層Ⅱ(要素１)＋ 

生活困難層Ⅲ(要素１＋要素２)の世帯 

中間層 生活困難層Ⅳ(要素１)＋生活困難層Ⅴの世帯 

非該当層 「生活困難層」「中間層」以外の世帯 

上記の判定に基づき３つの層に分類を行いました。 

 

 

 

図表２-４ 生活困難層別人数（年齢別） 

（単位 上段；件数、下段、％) 

小学５年生調査                   中学２年生調査 

調
査
数 

生
活
困
難
層 

中
間
層 

非
該
当
層 

 

調
査
数 

生
活
困
難
層 

中
間
層 

非
該
当
層 

1,020 87 251 682  959 67 217 675 
100.0 8.5 24.6 66.9  100.0 7.0 22.6 70.4 

 

全体 

調
査
数 

生
活
困
難
層 

中
間
層 

非
該
当
層 

1,979 154 468 1,357 
100.0 7.8 23.6 68.6 

 

 

(２) 世帯構成を軸とした分析 

厚生労働省の国民生活基礎調査において、子どもがいる現役世帯のうち大人が 1人(母親のみ)

の世帯について相対的貧困率が高いことを踏まえ、ひとり親(母子)家庭の子どもの状況をより詳

細に把握するために以下の世帯構成別に実施しました。 
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図表２-５ 世帯類型別区分 

ひとり親(母親のみ)世帯の

生活困難層 

母親と父親のうち、母親のみが対象の子どもと同居
しており、かつ生活困難層に分類される世帯 

ひとり親(母親のみ)世帯の 

非生活困難層 

母親と父親のうち、母親のみが対象の子どもと同居
しており、かつ生活困難層に分類されない世帯 

両親同居（父親のみ世帯含

む）の生活困難層 

母親と父親のうち、両親、または父親のみが対象の
子どもと同居しており、かつ生活困難層に分類され
る世帯 

両親同居（父親のみ世帯含

む）の非生活困難層 

母親と父親のうち、両親、または父親のみが対象の
子どもと同居しており、かつ生活困難層に分類され
ない世帯 

その他の世帯 上記４項目以外の世帯 

 

報告書内で使われる母子世帯の表記は、ひとり親(母親のみ世帯)世帯のことを、同じく父子世帯は 

ひとり親(父のみ))世帯のことを、ふたり親世帯は両親同居世帯を指します。 

 

図表２-６ 世帯類型別人数 

（単位 上段；件数、下段、％) 

調
査
数 

ひ
と
り
親(

母
親
の

み)

世
帯
の 

生
活
困
難
層 

ひ
と
り
親(

母
親
の

み)

世
帯
の 

非
生
活
困
難
層 

両
親
同
居
（
父
親
の

み
世
帯
含
む
）
の 

生
活
困
難
層 

両
親
同
居
（
父
親
の

み
世
帯
含
む
）
の 

非
生
活
困
難
層 

そ
の
他
の
世
帯 

無
回
答 

1,979 78 134 67 1,626 34 40 
100.0 3.9 6.8 3.4 82.2 1.7 2.0 

 

調
査
数 

ひ
と
り
親(

母
親
の

み)
世
帯
の 

生
活
困
難
層 

ひ
と
り
親(

母
親
の

み)

世
帯
の 

非
生
活
困
難
層 

 

調
査
数 

両
親
同
居
（
父
親
の

み
世
帯
含
む
）
の 

生
活
困
難
層 

両
親
同
居
（
父
親
の

み
世
帯
含
む
）
の 

非
生
活
困
難
層 

212 78 134  1,693 67 1,626 
100.0 36.8 63.2  100.0 4.0 96.0 

 

ひとり親(母親のみ)世帯の方が両親同居ふたり親世帯に比べて顕著に生活困難度が高いとい

う傾向が見られます。 

一方で、生活困難層の子どもの４割台半ばは、ふたり親世帯に属することにも注意が必要です。 

 

(３) 報告書の構成 

本報告書は、第 1部、第 2部から構成し、第 1部では、小 5、中２を通じての「3.収入や家

計の状況」「4.世帯の就労状況」「5.保護者の過去の経験に関すること」を報告します。第２部

は、小５、中２を通じて、「1.子どもの生活環境・家庭環境」「2.子どもの生活習慣と健康」「３.

子どもの社会関係、社会参加」「4.子どもの人間関係」「5.子どもの学習、教育環境」「6.子ど

もの非認知能力」「7.困ったときの相談先」「8.制度・サービスの認知・利用状況」のテーマ順

に集計結果を掲載しました。  
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３ 収入や家計の状況 

 

あなたとお子さんを含めた、家族全員の人数は何人ですか。（単身赴任やひとり暮らしのお子さんな
ど、別居していても生計を一緒にする方はすべて含みます。） 

（小学５年生 中学２年生  小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に世帯の人員をたずねたところ、生活困難層は世帯人員が３人以下の割合が高くなって

います。 

世帯類型別にみると、ひとり親(母親)世帯では、「２人」の割合が高くなっています。 

図表３-１ 同一生計にある世帯の人員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

ｎ

6.5

3.0

0.7

1.8

10.3

1.0

1.6

1.5

1.6

12.8

11.9

0.4

32.5

11.3

12.6

12.5

23.0

11.6

15.2

44.8

13.0

46.2

26.9

11.4

22.7

29.5

53.4

45.7

21.8

47.9

44.9

23.9

46.5

17.9

35.1

47.3

22.7

38.0

23.9

27.6

27.6

27.7

26.7

16.4

27.5

12.8

15.7

28.7

7.1

14.7

4.6

7.5

8.0

7.5

6.9

6.0

7.0

7.7

5.2

7.4

3.9

2.4

1.7

2.0

4.6

1.7

2.1

3.0

2.0

1.3

4.5

1.9

2.6

0.9

0.2

0.7

3.4

0.4

0.4

1.5

0.3

1.3

0.6

0.2

0.1

0.2

0.2

0.1

1.9

0.1

1.1

0.2

3.0

0.2

2.8

1.9

2.0

2.0

2.1

0.7

2.1

(%)

1.7

13.8 45.3 27.2 7.2

2.0 0.6 0.1 0.2

1.9

２

人

３

人

４

人

５

人

６

人

７

人

８

人

９

人

1

0

人

以

上

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 
中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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同一生計にある世帯のお子さんの数 

（小学５年生 中学２年生  小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に子どもの数をたずねたところ、ひとり親(母親)世帯では、「１人」の割合が高くなっ

ています。 

図表３-２ 子どもの数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 設問 きょうだい人数＋1人をお子さんの数として集計を行い、きょうだい人数無回答・０人と回

答は、１人として集計。 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

21.4

15.6

17.8

17.5

20.7

17.3

17.6

22.4

17.3

26.9

30.6

16.2

40.3

36.8

51.9

44.7

36.8

45.4

50.3

44.8

50.7

43.6

44.8

47.8

22.1

30.8

21.1

26.1

26.4

26.0

20.8

16.4

21.1

19.2

16.4

24.2

9.1

12.8

7.3

9.5

11.5

9.3

7.9

6.0

8.1

5.1

5.2

9.2

7.1

4.1

1.8

2.2

4.6

1.9

3.4

10.4

2.9

5.1

3.0

2.7

(%)
ｎ

17.6 47.4 23.5 8.7

2.8

１

人

２

人

３

人

４

人

５

人

以

上

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 
世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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あなたの家庭の現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に総合的な家庭の暮らしの状況をたずねたところ、生活が困難になるほど「大変苦しい」

「やや苦しい」の割合が高くなっています。 

子どもの年齢でみると小学 5年生、中学 2年生共に生活困難層は非生活困難層と比べて「大

変苦しい」「やや苦しい」の割合が高くなっています。 

世帯類型別でみるとひとり親(母親)世帯でも生活困難層は非生活困難層と比べて「大変苦しい」

「やや苦しい」の割合が高くなっており、生活困難層の「大変苦しい」「やや苦しい」の合計は

87.2％と非常に高くなっています。 

表３-３ 暮らしの状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

44.2

18.8

5.9

11.2

40.2

8.5

12.7

49.3

10.0

41.0

15.7

10.4

40.3

41.9

23.1

29.0

46.0

27.4

28.8

32.8

28.5

46.2

30.6

28.0

14.3

36.5

55.4

48.4

13.8

51.7

47.0

14.9

49.4

11.5

46.3

49.5

1.7

9.4

7.1

7.7

6.6

7.1

3.7

7.4

0.6

3.5

2.5

2.8

2.5

2.7

1.5

2.7

1.3

0.4

2.7

1.8

1.9

2.4

3.0

2.4

1.3

2.2

2.1

(%)
ｎ

11.9 28.9 47.8 6.8

2.5

2.1

大

変

苦

し

い

や

や

苦

し

い

普

通

や

や

ゆ

と

り

が

あ

る

十

分

ゆ

と

り

が

あ

る

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 
中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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昨年 1年間（2017年 1月～2017年 12月）のご家族の手取り収入（税金や保険料を引いた、実際に手
元に入ってくるお金）の額を教えてください。（就労で得た収入のほか、公的な手当や援助による収
入なども含めた１年間の手取り収入になります。） 

（学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

収入額が少ない世帯は、ほぼ全てが生活困難層となっています。 

図表３-４ 昨年１年間の家族の総手取り収入額 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

収入は 

ない 

（０円） 

１～ 

５０万円

未満 

５０～ 

１００万

円未満 

１００～

１７５万

円未満 

１７５～

２１０万

円未満 

２１０～

２４５万

円未満 

２４５～

２７５万

円未満 

２７５～

３００万

円未満 

３００～

３５０万

円未満 

全 体 
1,979 4 11 11 40 44 20 27 46 108 
100.0 0.2 0.6 0.6 2.0 2.2 1.0 1.4 2.3 5.5 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 4 11 11 40 38 11 8 11 15 

100.0 2.6 7.1 7.1 26.0 24.7 7.1 5.2 7.1 9.7 

中間層 
468 - - - - 5 9 18 35 91 

100.0 - - - - 1.1 1.9 3.8 7.5 19.4 

非該当層 
1,357 - - - - 1 - 1 - 2 
100.0 - - - - 0.1 - 0.1 - 0.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 2 4 8 22 21 12 16 27 57 
100.0 0.2 0.4 0.8 2.2 2.1 1.2 1.6 2.6 5.6 

小５生活困難層 
87 2 4 8 22 18 8 6 7 8 

100.0 2.3 4.6 9.2 25.3 20.7 9.2 6.9 8.0 9.2 
小５非該当層 

（中間層含む） 
933 - - - - 3 4 10 20 49 

100.0 - - - - 0.3 0.4 1.1 2.1 5.3 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 2 7 3 18 23 8 11 19 51 

100.0 0.2 0.7 0.3 1.9 2.4 0.8 1.1 2.0 5.3 

中２生活困難層 
67 2 7 3 18 20 3 2 4 7 

100.0 3.0 10.4 4.5 26.9 29.9 4.5 3.0 6.0 10.4 
中２非該当層 

（中間層含む） 
892 - - - - 3 5 9 15 44 

100.0 - - - - 0.3 0.6 1.0 1.7 4.9 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 3 6 6 33 19 5 1 3 2 
100.0 3.8 7.7 7.7 42.3 24.4 6.4 1.3 3.8 2.6 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 - - - - 5 7 6 6 20 

100.0 - - - - 3.7 5.2 4.5 4.5 14.9 

その他の世帯 
1,767 1 5 5 7 20 8 20 37 86 
100.0 0.1 0.3 0.3 0.4 1.1 0.5 1.1 2.1 4.9 

            

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

３５０～

４００万

円未満 

４００～

５００万

円未満 

５００～

６００万

円未満 

６００～

７００万

円未満 

７００～

８００万

円未満 

８００～

９００万

円未満 

９００～

１，０００

万円未満 

１，０００

～ 

１，５００

万円未満 

１，５００

万円以上 

無
回
答 

全 体 
146 362 329 239 191 107 57 61 6 170 
7.4 18.3 16.6 12.1 9.7 5.4 2.9 3.1 0.3 8.6 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
5 - - - - - - - - - 

3.2 - - - - - - - - - 

中間層 
138 140 30 2 - - - - - - 

29.5 29.9 6.4 0.4 - - - - - - 

非該当層 
3 222 299 237 191 107 57 61 6 170 

0.2 16.4 22.0 17.5 14.1 7.9 4.2 4.5 0.4 12.5 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
83 191 164 126 90 54 31 31 2 79 

8.1 18.7 16.1 12.4 8.8 5.3 3.0 3.0 0.2 7.7 

小５生活困難層 
4 - - - - - - - - - 

4.6 - - - - - - - - - 
小５非該当層 

（中間層含む） 
79 191 164 126 90 54 31 31 2 79 

8.5 20.5 17.6 13.5 9.6 5.8 3.3 3.3 0.2 8.5 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
63 171 165 113 101 53 26 30 4 91 

6.6 17.8 17.2 11.8 10.5 5.5 2.7 3.1 0.4 9.5 

中２生活困難層 
1 - - - - - - - - - 

1.5 - - - - - - - - - 
中２非該当層 

（中間層含む） 
62 171 165 113 101 53 26 30 4 91 

7.0 19.2 18.5 12.7 11.3 5.9 2.9 3.4 0.4 10.2 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

- - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

8 16 11 10 13 7 3 1 1 20 

6.0 11.9 8.2 7.5 9.7 5.2 2.2 0.7 0.7 14.9 

その他の世帯 
138 346 318 229 178 100 54 60 5 150 
7.8 19.6 18.0 13.0 10.1 5.7 3.1 3.4 0.3 8.5 
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あなたの家庭で受けている公的年金、社会手当などの社会保障給付金があれば、すべてに○をつけて
ください。（複数回答） 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に家庭で受けている社会保障給付金をたずねたところ、生活困難層世帯は「児童扶養手

当」「就学援助」を受けている割合が高くなっています。また。ひとり親(母親のみ)世帯は「児

童扶養手当」「就学援助」を受けている割合が高いですが、その中でも生活困難層世帯は特に割

合が高くなっています。 

図表３-５ 現在受けている公的年金、社会手当などの社会保障給付金 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

児童手当 
児童扶養
手当 

特別児童
扶養手当 

特別障害
者手当 

育児休業
給付 

失業給付
(雇用保険) 

傷病 
手当金 

全 体 
1,979 1,829 310 40 15 6 18 6 
100.0 92.4 15.7 2.0 0.8 0.3 0.9 0.3 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 146 72 11 3 1 3 1 

100.0 94.8 46.8 7.1 1.9 0.6 1.9 0.6 

中間層 
468 446 84 8 4 3 6 5 

100.0 95.3 17.9 1.7 0.9 0.6 1.3 1.1 

非該当層 
1,357 1,237 154 21 8 2 9 - 
100.0 91.2 11.3 1.5 0.6 0.1 0.7 - 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 958 171 18 6 4 9 6 
100.0 93.9 16.8 1.8 0.6 0.4 0.9 0.6 

小５生活困難層 
87 86 41 4 3 1 2 1 

100.0 98.9 47.1 4.6 3.4 1.1 2.3 1.1 
小５非該当層 

（中間層含む） 
933 872 130 14 3 3 7 5 

100.0 93.5 13.9 1.5 0.3 0.3 0.8 0.5 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 871 139 22 9 2 9 - 

100.0 90.8 14.5 2.3 0.9 0.2 0.9 - 

中２生活困難層 
67 60 31 7 - - 1 - 

100.0 89.6 46.3 10.4 - - 1.5 - 
中２非該当層 

（中間層含む） 
892 811 108 15 9 2 8 - 

100.0 90.9 12.1 1.7 1.0 0.2 0.9 - 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 74 62 9 1 - 1 1 
100.0 94.9 79.5 11.5 1.3 - 1.3 1.3 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 117 56 3 - 1 1 1 

100.0 87.3 41.8 2.2 - 0.7 0.7 0.7 

その他の世帯 
1,767 1,638 192 28 14 5 16 4 
100.0 92.7 10.9 1.6 0.8 0.3 0.9 0.2 

          

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

生活保護 
公的年金

(老齢年金) 
公的年金

(遺族年金) 
公的年金

(障害年金) 
就学援助 その他 

無
回
答 

 

全 体 
6 44 28 9 161 12 104  

0.3 2.2 1.4 0.5 8.1 0.6 5.3  

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
5 2 4 - 62 4 2  

3.2 1.3 2.6 - 40.3 2.6 1.3  

中間層 
1 16 5 3 61 5 11  

0.2 3.4 1.1 0.6 13.0 1.1 2.4  

非該当層 
- 26 19 6 38 3 91  
- 1.9 1.4 0.4 2.8 0.2 6.7  

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
4 24 8 5 81 4 39  

0.4 2.4 0.8 0.5 7.9 0.4 3.8  

小５生活困難層 
3 2 1 - 34 1 -  

3.4 2.3 1.1 - 39.1 1.1 -  
小５非該当層 

（中間層含む） 
1 22 7 5 47 3 39  

0.1 2.4 0.8 0.5 5.0 0.3 4.2  

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
2 20 20 4 80 8 65  

0.2 2.1 2.1 0.4 8.3 0.8 6.8  

中２生活困難層 
2 - 3 - 28 3 2  

3.0 - 4.5 - 41.8 4.5 3.0  
中２非該当層 

（中間層含む） 
- 20 17 4 52 5 63  
- 2.2 1.9 0.4 5.8 0.6 7.1  

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

5 - 3 - 39 1 -  
6.4 - 3.8 - 50.0 1.3 -  

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

1 5 7 - 39 2 11  
0.7 3.7 5.2 - 29.1 1.5 8.2  

その他の世帯 
- 39 18 9 83 9 93  
- 2.2 1.0 0.5 4.7 0.5 5.3  
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現在の貯金額はどのくらいですか。ご家族の貯金すべての合計金額でお答えください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に世帯の貯金額の合計をたずねたところ、生活が困難になるほど「貯金はない」の割合

が高くなっています。 

子どもの年齢、世帯類型別でも生活困難層は非生活困難層と比べて「貯金はない」の割合が高

くなっています。 

図表３-６ 現在の貯金額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

ｎ

44.8

18.2

6.0

12.1

44.8

9.0

11.7

44.8

9.2

42.3

14.2

10.4

7.8

3.6

1.8

2.9

9.2

2.4

2.5

6.0

2.2

7.7

3.0

2.5

14.3

10.3

3.7

7.7

16.1

7.0

4.3

11.9

3.7

16.7

6.7

5.5

5.8

8.8

7.3

7.5

3.4

7.8

7.6

9.0

7.5

5.1

6.0

7.8

7.1

19.2

16.8

16.0

9.2

16.6

17.3

4.5

18.3

6.4

12.7

17.4

5.2

13.0

14.6

13.4

4.6

14.3

13.6

6.0

14.1

6.4

12.7

13.9

3.2

8.8

13.0

12.4

4.6

13.1

10.1

1.5

10.8

1.3

13.4

11.5

1.3

2.8

11.6

9.1

1.1

9.9

8.2

1.5

8.7

2.6

9.7

8.9

8.4

9.8

14.7

11.0

6.9

11.4

15.2

10.4

15.6

9.0

14.2

13.1

1.9

5.6

10.5

7.9

8.7

9.5

4.5

9.9

2.6

7.5

9.1

(%)
11.9

2.7

6.1 7.5 16.6 13.5 11.3 8.7 13.0 8.7

貯

金

は

な

い

１

０

万

円

未

満

１

０
～

５

０

万

円

未

満

５

０
～

１

０

０

万

円

未

満

１

０

０
～

３

０

０

万

円

未

満

３

０

０
～

５

０

０

万

円

未

満

５

０

０
～

１

，

０

０

０

万

円

未

満

１

，

０

０

０

万

円

以

上

わ

か

ら

な

い

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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あなたの家庭では、過去１年間の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料または衣類が買え
ないことがありましたか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に過去１年間に経済的な理由で食料または衣類が買えなかった経験をたずねたところ、

「よくあった」「ときどきあった」と回答した割合は、全体では 15.２％、生活困難層が 57.8％

となっています。子どもの年齢別にみると小学５年生は全体の 15.8％に対して生活困難層は

60.9％、中学２年生は全体の 14.6％に対して生活困難層は 53.8％となっており、生活が困窮

すると食料や衣類の必要品が買えなかった経験があると回答した保護者の割合が高くなってい

ます。 

世帯類型別にみると、ひとり親(母親)世帯の生活困難層では「よくあった」「ときどきあった」

と回答した保護者の割合が 51.3%に対して、ひとり親(母親)世帯の非生活困難層では 17.9％

と同様の傾向がみられます。 

図表３-７ お金が足りなくて、家族が必要とする食料または衣類が買えなかった経験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

ｎ

21.4

2.8

1.9

3.3

19.5

1.8

4.0

23.9

2.5

20.5

2.2

3.0

36.4

16.0

7.2

12.5

41.4

9.8

10.6

29.9

9.2

30.8

15.7

10.4

40.9

79.9

88.3

82.3

39.1

86.3

83.0

43.3

86.0

47.4

78.4

84.5

1.3

1.3

2.6

2.0

2.1

2.4

3.0

2.4

1.3

3.7

2.1

(%)
3.6 11.6 82.6

2.2

よ

く

あ
っ

た

と

き

ど

き

あ
っ

た

な

か
っ

た

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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あなたの家庭では、過去 1年間に、経済的な理由のために以下の費用を支払えないことがありました
か。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に経済的理由による公共費の支払い滞納経験をたずねたところ、生活困難層はみな「あ

った」の割合が高くなっています。また、「家賃」では生活困難層の「払う必要がない（該当し

ない）」と回答した割合が低いのに対して「住宅ローン」「借入金（クレジットカード含む）」

では生活困難層が「払う必要がない（該当しない）」と回答した割合が高くなっています。 

図表３-８-１-１ 電話料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

22.7

2.8

1.9

3.9

20.7

2.4

3.5

25.4

1.9

20.5

3.7

3.0

70.1

92.3

94.1

92.0

73.6

93.7

91.7

65.7

93.6

71.8

91.8

92.7

1.9

1.9

0.8

1.2

1.1

1.2

1.1

3.0

1.0

3.8

0.7

1.1

5.2

3.0

3.2

2.9

4.6

2.8

3.6

6.0

3.5

3.8

3.7

3.2

(%)
ｎ

3.7 91.8

1.2

3.3

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-２ 電気料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

22.1

2.6

1.4

3.4

20.7

1.8

3.1

23.9

1.6

17.9

3.0

2.7

69.5

93.2

94.8

92.5

71.3

94.5

92.3

67.2

94.2

73.1

91.0

93.4

2.6

1.5

0.7

1.1

2.3

1.0

1.0

3.0

0.9

3.8

2.2

0.8

5.8

2.8

3.1

2.9

5.7

2.7

3.5

6.0

3.4

5.1

3.7

3.1

(%)
ｎ

3.3 92.4

1.1

3.2

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-３ ガス料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

24.0

2.1

1.6

3.8

24.1

1.9

3.1

23.9

1.6

17.9

4.5

2.8

66.2

87.4

86.9

84.6

67.8

86.2

86.2

64.2

87.9

73.1

86.6

85.9

3.9

7.1

8.3

8.3

3.4

8.8

6.9

4.5

7.1

3.8

5.2

8.0

5.8

3.4

3.2

3.2

4.6

3.1

3.8

7.5

3.5

5.1

3.7

3.4

(%)
ｎ

3.5 85.4 7.6 3.5

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-４ 水道料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

24.7

2.8

1.8

4.1

23.0

2.4

3.5

26.9

1.8

20.5

3.7

3.1

67.5

92.1

94.0

91.6

70.1

93.6

91.3

64.2

93.4

70.5

89.6

92.5

2.6

1.7

1.0

1.2

2.3

1.1

1.5

3.0

1.3

3.8

3.0

1.1

5.2

3.4

3.2

3.1

4.6

3.0

3.6

6.0

3.5

5.1

3.7

3.3

(%)
ｎ

3.8 91.5

1.3

3.4

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-５ 家賃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

14.9

1.1

0.5

1.8

14.9

0.5

1.8

14.9

0.8

15.4

3.0

1.1

59.1

66.5

65.1

65.7

60.9

66.1

64.2

56.7

64.8

61.5

68.7

64.9

18.2

28.6

29.5

28.1

16.1

29.3

28.7

20.9

29.3

15.4

23.1

29.4

7.8

3.8

4.9

4.4

8.0

4.1

5.3

7.5

5.2

7.7

5.2

4.7

(%)
ｎ

1.8

65.0 28.4 4.9

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-６ 住宅ローン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

5.2

1.7

0.9

1.7

4.6

1.4

1.1

6.0

0.8

3.8

1.4

39.0

74.1

82.2

77.0

39.1

80.5

76.9

38.8

79.7

35.9

64.9

79.6

45.5

19.9

13.2

17.0

47.1

14.1

17.6

43.3

15.7

50.0

29.1

14.9

10.4

4.3

3.8

4.4

9.2

4.0

4.4

11.9

3.8

10.3

6.0

4.0

(%)
ｎ

1.4

76.9 17.3 4.4

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-７ 税金・国民健康保険料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

36.4

7.5

4.3

7.7

37.9

4.9

7.3

34.3

5.3

28.2

6.0

6.7

53.2

87.4

91.0

87.5

56.3

90.5

86.9

49.3

89.7

59.0

86.6

88.5

5.8

1.7

1.3

1.3

1.1

1.3

2.2

11.9

1.5

7.7

3.0

1.4

4.5

3.4

3.5

3.4

4.6

3.3

3.6

4.5

3.6

5.1

4.5

3.4

(%)
ｎ

7.5 87.2

1.7

3.5

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-１-８ 借入金（クレジットカード含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

22.7

5.6

2.9

6.0

27.6

4.0

4.2

16.4

3.3

16.7

6.0

4.5

48.7

77.4

80.1

77.6

43.7

80.8

76.3

55.2

77.9

47.4

76.1

78.4

22.1

13.5

13.2

12.7

21.8

11.9

15.2

22.4

14.7

29.5

13.4

13.3

6.5

3.6

3.8

3.6

6.9

3.3

4.3

6.0

4.1

6.4

4.5

3.8

(%)
ｎ

5.1 77.0 13.9 3.9

あ
っ

た

な

か
っ

た

払

う

必

要

が

な

い

（

該

当

し

な

い
）

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表３-８-２-１ 電話料金 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 74 1,817 23 65 
100.0 3.7 91.8 1.2 3.3 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 35 108 3 8 

100.0 22.7 70.1 1.9 5.2 

中間層 
468 13 432 9 14 

100.0 2.8 92.3 1.9 3.0 

非該当層 
1,357 26 1,277 11 43 
100.0 1.9 94.1 0.8 3.2 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 40 938 12 30 
100.0 3.9 92.0 1.2 2.9 

小５生活困難層 
87 18 64 1 4 

100.0 20.7 73.6 1.1 4.6 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 22 874 11 26 

100.0 2.4 93.7 1.2 2.8 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 34 879 11 35 

100.0 3.5 91.7 1.1 3.6 

中２生活困難層 
67 17 44 2 4 

100.0 25.4 65.7 3.0 6.0 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 17 835 9 31 

100.0 1.9 93.6 1.0 3.5 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 16 56 3 3 
100.0 20.5 71.8 3.8 3.8 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 5 123 1 5 
100.0 3.7 91.8 0.7 3.7 

その他の世帯 
1,767 53 1,638 19 57 
100.0 3.0 92.7 1.1 3.2 

 

図表３-８-２-２ 電気料金 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 65 1,829 21 64 
100.0 3.3 92.4 1.1 3.2 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 34 107 4 9 

100.0 22.1 69.5 2.6 5.8 

中間層 
468 12 436 7 13 

100.0 2.6 93.2 1.5 2.8 

非該当層 
1,357 19 1,286 10 42 
100.0 1.4 94.8 0.7 3.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 35 944 11 30 

100.0 3.4 92.5 1.1 2.9 

小５生活困難層 
87 18 62 2 5 

100.0 20.7 71.3 2.3 5.7 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 17 882 9 25 

100.0 1.8 94.5 1.0 2.7 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 30 885 10 34 

100.0 3.1 92.3 1.0 3.5 

中２生活困難層 
67 16 45 2 4 

100.0 23.9 67.2 3.0 6.0 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 14 840 8 30 

100.0 1.6 94.2 0.9 3.4 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 14 57 3 4 

100.0 17.9 73.1 3.8 5.1 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 4 122 3 5 
100.0 3.0 91.0 2.2 3.7 

その他の世帯 
1,767 47 1,650 15 55 
100.0 2.7 93.4 0.8 3.1 
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図表３-８-２-３ ガス料金 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 69 1,690 151 69 
100.0 3.5 85.4 7.6 3.5 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 37 102 6 9 

100.0 24.0 66.2 3.9 5.8 

中間層 
468 10 409 33 16 

100.0 2.1 87.4 7.1 3.4 

非該当層 
1,357 22 1,179 112 44 
100.0 1.6 86.9 8.3 3.2 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 39 863 85 33 
100.0 3.8 84.6 8.3 3.2 

小５生活困難層 
87 21 59 3 4 

100.0 24.1 67.8 3.4 4.6 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 18 804 82 29 

100.0 1.9 86.2 8.8 3.1 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 30 827 66 36 

100.0 3.1 86.2 6.9 3.8 

中２生活困難層 
67 16 43 3 5 

100.0 23.9 64.2 4.5 7.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 14 784 63 31 

100.0 1.6 87.9 7.1 3.5 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 14 57 3 4 
100.0 17.9 73.1 3.8 5.1 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 6 116 7 5 
100.0 4.5 86.6 5.2 3.7 

その他の世帯 
1,767 49 1,517 141 60 
100.0 2.8 85.9 8.0 3.4 

 

図表３-８-２-４ 水道料金 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 76 1,810 26 67 
100.0 3.8 91.5 1.3 3.4 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 38 104 4 8 

100.0 24.7 67.5 2.6 5.2 

中間層 
468 13 431 8 16 

100.0 2.8 92.1 1.7 3.4 

非該当層 
1,357 25 1,275 14 43 
100.0 1.8 94.0 1.0 3.2 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 42 934 12 32 

100.0 4.1 91.6 1.2 3.1 

小５生活困難層 
87 20 61 2 4 

100.0 23.0 70.1 2.3 4.6 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 22 873 10 28 

100.0 2.4 93.6 1.1 3.0 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 34 876 14 35 

100.0 3.5 91.3 1.5 3.6 

中２生活困難層 
67 18 43 2 4 

100.0 26.9 64.2 3.0 6.0 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 16 833 12 31 

100.0 1.8 93.4 1.3 3.5 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 16 55 3 4 

100.0 20.5 70.5 3.8 5.1 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 5 120 4 5 
100.0 3.7 89.6 3.0 3.7 

その他の世帯 
1,767 55 1,635 19 58 
100.0 3.1 92.5 1.1 3.3 

 

  



   

28 

図表３-８-２-５ 家賃 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 35 1,286 562 96 
100.0 1.8 65.0 28.4 4.9 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 23 91 28 12 

100.0 14.9 59.1 18.2 7.8 

中間層 
468 5 311 134 18 

100.0 1.1 66.5 28.6 3.8 

非該当層 
1,357 7 884 400 66 
100.0 0.5 65.1 29.5 4.9 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 18 670 287 45 
100.0 1.8 65.7 28.1 4.4 

小５生活困難層 
87 13 53 14 7 

100.0 14.9 60.9 16.1 8.0 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 5 617 273 38 

100.0 0.5 66.1 29.3 4.1 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 17 616 275 51 

100.0 1.8 64.2 28.7 5.3 

中２生活困難層 
67 10 38 14 5 

100.0 14.9 56.7 20.9 7.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 7 578 261 46 

100.0 0.8 64.8 29.3 5.2 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 12 48 12 6 
100.0 15.4 61.5 15.4 7.7 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 4 92 31 7 
100.0 3.0 68.7 23.1 5.2 

その他の世帯 
1,767 19 1,146 519 83 
100.0 1.1 64.9 29.4 4.7 

 

図表３-８-２-６ 住宅ローン 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 28 1,522 342 87 
100.0 1.4 76.9 17.3 4.4 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 8 60 70 16 

100.0 5.2 39.0 45.5 10.4 

中間層 
468 8 347 93 20 

100.0 1.7 74.1 19.9 4.3 

非該当層 
1,357 12 1,115 179 51 
100.0 0.9 82.2 13.2 3.8 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 17 785 173 45 

100.0 1.7 77.0 17.0 4.4 

小５生活困難層 
87 4 34 41 8 

100.0 4.6 39.1 47.1 9.2 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 13 751 132 37 

100.0 1.4 80.5 14.1 4.0 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 11 737 169 42 

100.0 1.1 76.9 17.6 4.4 

中２生活困難層 
67 4 26 29 8 

100.0 6.0 38.8 43.3 11.9 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 7 711 140 34 

100.0 0.8 79.7 15.7 3.8 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 3 28 39 8 

100.0 3.8 35.9 50.0 10.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 - 87 39 8 
100.0 - 64.9 29.1 6.0 

その他の世帯 
1,767 25 1,407 264 71 
100.0 1.4 79.6 14.9 4.0 
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図表３-８-２-７ 税金・国民健康保険料 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 149 1,726 34 70 
100.0 7.5 87.2 1.7 3.5 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 56 82 9 7 

100.0 36.4 53.2 5.8 4.5 

中間層 
468 35 409 8 16 

100.0 7.5 87.4 1.7 3.4 

非該当層 
1,357 58 1,235 17 47 
100.0 4.3 91.0 1.3 3.5 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 79 893 13 35 
100.0 7.7 87.5 1.3 3.4 

小５生活困難層 
87 33 49 1 4 

100.0 37.9 56.3 1.1 4.6 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 46 844 12 31 

100.0 4.9 90.5 1.3 3.3 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 70 833 21 35 

100.0 7.3 86.9 2.2 3.6 

中２生活困難層 
67 23 33 8 3 

100.0 34.3 49.3 11.9 4.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 47 800 13 32 

100.0 5.3 89.7 1.5 3.6 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 22 46 6 4 
100.0 28.2 59.0 7.7 5.1 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 8 116 4 6 
100.0 6.0 86.6 3.0 4.5 

その他の世帯 
1,767 119 1,564 24 60 
100.0 6.7 88.5 1.4 3.4 

 

図表３-８-２-８ 借入金（クレジットカード含む） 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

あ
っ
た 

な
か
っ
た 

払
う
必
要
が
な
い

（
該
当
し
な
い
） 

無
回
答 

全 体 
1,979 101 1,524 276 78 
100.0 5.1 77.0 13.9 3.9 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 35 75 34 10 

100.0 22.7 48.7 22.1 6.5 

中間層 
468 26 362 63 17 

100.0 5.6 77.4 13.5 3.6 

非該当層 
1,357 40 1,087 179 51 
100.0 2.9 80.1 13.2 3.8 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 61 792 130 37 

100.0 6.0 77.6 12.7 3.6 

小５生活困難層 
87 24 38 19 6 

100.0 27.6 43.7 21.8 6.9 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 37 754 111 31 

100.0 4.0 80.8 11.9 3.3 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 40 732 146 41 

100.0 4.2 76.3 15.2 4.3 

中２生活困難層 
67 11 37 15 4 

100.0 16.4 55.2 22.4 6.0 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 29 695 131 37 

100.0 3.3 77.9 14.7 4.1 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 13 37 23 5 

100.0 16.7 47.4 29.5 6.4 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 8 102 18 6 
100.0 6.0 76.1 13.4 4.5 

その他の世帯 
1,767 80 1,385 235 67 
100.0 4.5 78.4 13.3 3.8 
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あなたの家庭のすべてのお子さんの保育料、学校教育、学習塾、習いごと等にかかる毎月のおおよそ
の金額を教えてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に子育てにかかる月額費用をたずねたところ、生活が困難になるほど２万円未満の割合

が高くなっています。 

子どもの年齢でみると小学 5年生、中学 2年生共に生活困難層は 2万円未満の割合が高いで

すが、学年が上がると中間層、非該当層との差は縮まっています。 

世帯類型別でみるとひとり親(母親)世帯の 2万円以下の割合はその他の世帯と比べて高く、ひ

とり親(母親)世帯の中でも生活困難層は非生活困難層と比べて25ポイント以上高くなっていま

す。 

図表３-９ 子どもの保育料、学校教育、学習塾、習いごと等にかかる毎月のおおよその金額 
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今後、教育を受けさせるための、お金の準備はできていますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に今後の教育資金の準備状態をたずねたところ、「準備を始めている」が 60.8％と高

く、「全く準備できていない」は 28.5％です。生活困難層では「全く準備できていない」が

64.9%と高くなっています。小学 5年生と中学２年生では年齢による違いは見られません。 

図表３-１０ 教育資金の準備 
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現在の住居形態について教えてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に現在の住居形態をたずねたところ、「自分の持家」が 78.1％となっていますが、生

活困難層では 34.4％と低くなっており、「民間の賃貸住宅」が 24.7%と高くなっています。 

図表３-１１ 住居形態 
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４ 世帯の就労状況 

 

お子さんのお母さんの現在の職業の雇用形態は、どれになりますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

母親の現在の職業の雇用形態をたずねたところ、「働いていない」と回答した割合は小学５年

生生活困難層が２５．３%と高くなっています。また、ひとり親（母親）世帯の非生活困難層は

「正社員・正規職員」と回答した割合が 48.5％と高くなっています。 

図表４-１ 母親の雇用形態 
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【前問で「働いていない」を選んだ方にお伺いします。】 

お子さんのお母さんの生活の状況を教えてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

母親が「働いていない」と回答した方に母親の生活状況をたずねたところ、「家事・育児に専

念」と回答した割合が最も高いですが、生活困難層では「病気療養」の割合が高くなっています。 

図表４-２ 母親の生活状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (340)

生活困難層 (25)

中間層 (80)

非該当層 (235)

小学５年生
全体

(190)

小学５年生
生活困難層

(20)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(170)

中学２年生
全体

(150)

中学２年生
生活困難層

(5)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(145)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(6)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(17)

その他の世帯 (317)

56.0

78.8

75.7

79.5

60.0

81.8

69.3

40.0

70.3

41.2

78.2

24.0

5.0

4.3

6.3

20.0

4.7

5.3

40.0

4.1

50.0

5.9

5.0

12.0

5.0

9.4

7.4

15.0

6.5

10.0

10.3

50.0

11.8

7.6

6.3

1.7

1.1

1.2

4.7

4.8

5.9

2.5

1.3

0.9

2.0

2.1

0.9

4.0

3.8

6.0

4.7

5.0

4.7

6.0

6.2

29.4

4.1

4.0

2.1

1.1

1.2

2.7

20.0

2.1

5.9

1.6

(%)
ｎ

75.0 5.9 8.5

2.6 0.9

5.3

1.8

家

事

・

育

児

に

専

念

病

気

療

養

求

職

中

家

族

の

介

護

学

生

そ

の

他

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 



   

35 

【前々問で、「働いている」を選んだ方にお伺いします。】 

お子さんのお母さんは、１週間のうち、どのくらい仕事をしていますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

働いている母親の１週間当たりの就労日数をたずねたところ、「５日」と回答した割合が最も

高くなっています。生活困難層では次いで「６日」が高くなっていますが、生活困難層以外では

では「４日」と回答した割合が高くなっています。 

ひとり親（母親）世帯では生活困難層、非生活困難層とも「５日」に次いで「６日」の割合が

高くなっています。 

図表４-３ 母親の週あたりの就労日数 
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【「働いている」を選んだ方にお伺いします。】 

お子さんのお母さんは、１日あたり平均何時間ぐらい仕事をしていますか。 

※複数の仕事をしている場合は合わせた時間数をお答えください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

働いている母親に 1日あたりの就労時間をたずねたところ、全体では「４～６時間未満」が

最も高く、次いで「６～８時間未満」となっていますが、生活困難層では「６～８時間未満」が

最も高くなっています。 

年齢別にみると中学２年生の生活困難層は「８～１０時間未満」の割合が低くなり、「１０～

１２時間未満」の割合が高くなっています。 

ひとり親（母親）世帯では「１０～１２時間未満」の割合が高く、非生活困難層では「８～１

０時間未満」の割合が生活困難層よりも高くなっています。 

図表４-４ 母親の１日あたりの就労時間（平均） 
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お子さんのお父さんの現在の職業の雇用形態は、どれになりますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

父親の現在の職業の雇用形態をたずねたところ、「正社員・正規職員」が 82.5％と最も高く

なっていますが、生活困難層では 49.3％、小学５年生の生活困難層は 54.1％、中学２年生の

生活困難層は 43.3％と低くなっています。 

図表４-５ 父親の雇用形態 
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【前問で「 働いていない 」を選んだ方にお伺いします。】 

お子さんのお父さんの生活の状況を教えてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

父親が「働いていない」と回答した方に父親の生活状況をたずねたところ、「病気療養」の割

合が高くなっています。 

図表４-６ 父親の生活状況 
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【前々問で、「働いている」を選んだ方にお伺いします。】 

お子さんのお父さんは、１週間のうち、どのくらい仕事をしていますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

仕事をしている父親の 1週間の就労日数をたずねたところ、全体では「5日」が 62.5％と最

も高く次いで「6日」が 32.5％と高いですが、生活が困難になるほど「６日」の割合が高くな

っています。 

子どもの年齢でみると「6日」の割合は小学 5年生の生活困難層では 62.9％と高いですが、

中学 2年生では 46.2％となっています。 

図表４-７ 父親の週あたりの就労日数 
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【「働いている」を選んだ方にお伺いします。】 

お子さんのお父さんは、１日あたり平均何時間ぐらい仕事をしていますか。 

※複数の仕事をしている場合は合わせた時間数をお答えください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

仕事をしている父親に 1日あたりの就労時間をたずねたところ、「8～10時間未満」が最も

高く、次いで「10～12時間未満」となっており、生活困難層による違いは見られませんが、

中学２年生の生活困難層は「４～６時間未満」の割合が 7.7％と他の年齢、生活困難層区分と比

べて高くなっています。 

図表４-８ 父親の１日あたりの就労時間（平均） 
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５ 保護者の過去の経験に関すること 

 

お子さんのお母さんが、最後に通った学校はどちらになりますか。 

お子さんのお父さんが、最後に通った学校はどちらになりますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に母親と父親の最終通学校をたずねたところ、両親ともに生活が困難になるほど「高等

学校」の割合が高くなり、「大学」「大学院」の割合が低くなっています。特に父親は生活困難

による「大学」「大学院」の割合の差が大きくなっています。 

図表５-１ 母親の最終通学校 
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図表５-２ 父親の最終通学校 
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お子さんのお母さんは、最後に通った学校を卒業されましたか。 

お子さんのお父さんは、最後に通った学校を卒業されましたか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に母親と父親の最終通学校の卒業状況をたずねたところ、生活が困難になるほど「中途

退学した」の割合が高くなっています。母親と比較すると父親の方が生活困難による差が大きく

なっています。 

図表５-３ 母親の最終通学校の卒業状況 
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図表５-４ 父親の最終通学校の卒業状況 
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お子さんのお母さんが中学３年(15歳)頃のご家庭の経済状況について、教えてください。 

お子さんのお父さんが中学３年(15歳)頃のご家庭の経済状況について、教えてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に母親と父親の 15歳当時の家庭の経済状況をたずねたところ、母親は「大変苦しかっ

た」と回答した割合が、ひとり親（母親）世帯の生活困難層は 15.4％と高くなっています。 

父親では、「大変苦しかった」と回答した割合は、生活困難層は非生活困難層と比べて高くな

っています。年齢でみると、小学５年生生活困難層の「大変苦しかった」と回答した割合が

16.2％に対して中学２年生の「大変苦しかった」と回答した割合は 10.0％と低くなっていま

す。 

図表５-５ 母親の 15歳当時の家庭の経済状況 
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図表５-６ 父親の 15歳当時の家庭の経済状況 
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第２部 子どもの生活実態調査結果 

１ 子どもの生活環境・家庭環境 

 

あなたが持っているもの、使うことができるものを教えてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に自分の使うことのできる品物などの所有状況をたずねたところ、本や雑誌・マン

ガやおもちゃ・ゲーム機、服やおこづかいでは生活困難の度合による違いは見られませんが、そ

れ以外の品物では生活困難層のほうが非該当層よりも「持っている」割合が低くなっています。 

特に自分の使う部屋やインターネットにつながるパソコンは生活困難層と非該当層の間に

10ポイント程度の差がみられます。また、これらは子どもの年齢が上がるにつれて「持ってい

る」割合が高くなっています。 

世帯類型別にみると、ひとり親(母親)世帯では、自分の使う部屋では「持っている」割合は生

活困難層と非生活困難層では差は見られませんが、インターネットにつながるパソコンでは 10

ポイント以上の差がみられます。 

図表１-１-１-１ 本（教科書やマンガ・雑誌はのぞく） 
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図表１-１-１-２ マンガや雑誌 
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図表１-１-１-３ 自分の使う部屋（兄弟姉妹との共用含む） 
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図表１-１-１-４ インターネットにつながるパソコン（兄弟姉妹との共用含む） 
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図表１-１-１-５ 携帯電話・スマートフォン 
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図表１-１-１-６ 勉強机 
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図表１-１-１-７ スポーツ用品（バット、グローブ、ボール、運動靴、ユニフォームなど） 
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図表１-１-１-８ ほとんどの友達が持っているおもちゃ・ゲーム機 
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図表１-１-１-９ 自分で選んだ服 
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図表１-１-１-１０ 複数のくつ 
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ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

79.9

86.3

87.0

88.0

82.8

88.5

84.5

76.1

85.1

79.5

85.1

86.7

10.4

7.5

4.7

5.5

10.3

5.0

6.2

10.4

5.8

11.5

7.5

5.4

9.1

5.6

6.3

5.2

6.9

5.0

7.6

11.9

7.3

7.7

6.7

6.3

0.6

0.6

1.9

1.3

1.4

1.8

1.5

1.8

1.3

0.7

1.6

(%)
ｎ

86.3 5.8 6.4

1.5

持
っ

て

い

る

持
っ

て

い

な

い

の

で

欲

し

い

持
っ

て

い

な

い

け

れ

ど

欲

し

く

は

な

い

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表１-１-１-１１ おこづかい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

74.0

73.1

74.2

74.3

74.7

74.3

73.5

73.1

73.5

75.6

72.4

74.0

13.6

19.4

14.1

15.9

16.1

15.9

14.7

10.4

15.0

12.8

20.1

15.1

11.0

6.6

9.8

8.5

8.0

8.6

9.8

14.9

9.4

9.0

6.0

9.4

1.3

0.9

1.9

1.3

1.1

1.3

2.0

1.5

2.0

2.6

1.5

1.6

(%)
ｎ

73.9 15.3 9.1

1.6

持
っ

て

い

る

持
っ

て

い

な

い

の

で

欲

し

い

持
っ

て

い

な

い

け

れ

ど

欲

し

く

は

な

い

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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図表１-１-２-１ 自分の持ちものと使えるもの 本（教科書やマンガ・雑誌はのぞく） 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,815 47 86 31 
100.0 91.7 2.4 4.3 1.6 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 132 9 10 3 

100.0 85.7 5.8 6.5 1.9 

中間層 
468 426 12 26 4 

100.0 91.0 2.6 5.6 0.9 

非該当層 
1,357 1,257 26 50 24 
100.0 92.6 1.9 3.7 1.8 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 913 32 61 14 
100.0 89.5 3.1 6.0 1.4 

小５生活困難層 
87 68 8 9 2 

100.0 78.2 9.2 10.3 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 845 24 52 12 

100.0 90.6 2.6 5.6 1.3 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 902 15 25 17 

100.0 94.1 1.6 2.6 1.8 

中２生活困難層 
67 64 1 1 1 

100.0 95.5 1.5 1.5 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 838 14 24 16 

100.0 93.9 1.6 2.7 1.8 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 64 3 10 1 
100.0 82.1 3.8 12.8 1.3 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 125 2 6 1 
100.0 93.3 1.5 4.5 0.7 

その他の世帯 
1,767 1,626 42 70 29 
100.0 92.0 2.4 4.0 1.6 

 

図表１-１-２-２ 自分の持ちものと使えるもの マンガや雑誌 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,623 64 259 33 
100.0 82.0 3.2 13.1 1.7 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 126 9 18 1 

100.0 81.8 5.8 11.7 0.6 

中間層 
468 378 18 66 6 

100.0 80.8 3.8 14.1 1.3 

非該当層 
1,357 1,119 37 175 26 
100.0 82.5 2.7 12.9 1.9 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 798 44 163 15 
100.0 78.2 4.3 16.0 1.5 

小５生活困難層 
87 65 9 13 - 

100.0 74.7 10.3 14.9 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 733 35 150 15 

100.0 78.6 3.8 16.1 1.6 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 825 20 96 18 

100.0 86.0 2.1 10.0 1.9 

中２生活困難層 
67 61 - 5 1 

100.0 91.0 - 7.5 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 764 20 91 17 

100.0 85.7 2.2 10.2 1.9 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 61 6 10 1 
100.0 78.2 7.7 12.8 1.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 113 3 16 2 

100.0 84.3 2.2 11.9 1.5 

その他の世帯 
1,767 1,449 55 233 30 
100.0 82.0 3.1 13.2 1.7 
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図表１-１-２-３ 自分の持ちものと使えるもの 自分の使う部屋（兄弟姉妹との共用含む） 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,582 273 92 32 
100.0 79.9 13.8 4.6 1.6 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 109 34 10 1 

100.0 70.8 22.1 6.5 0.6 

中間層 
468 370 74 21 3 

100.0 79.1 15.8 4.5 0.6 

非該当層 
1,357 1,103 165 61 28 
100.0 81.3 12.2 4.5 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 757 185 64 14 
100.0 74.2 18.1 6.3 1.4 

小５生活困難層 
87 57 24 6 - 

100.0 65.5 27.6 6.9 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 700 161 58 14 

100.0 75.0 17.3 6.2 1.5 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 825 88 28 18 

100.0 86.0 9.2 2.9 1.9 

中２生活困難層 
67 52 10 4 1 

100.0 77.6 14.9 6.0 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 773 78 24 17 

100.0 86.7 8.7 2.7 1.9 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 58 12 7 1 
100.0 74.4 15.4 9.0 1.3 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 105 21 7 1 
100.0 78.4 15.7 5.2 0.7 

その他の世帯 
1,767 1,419 240 78 30 
100.0 80.3 13.6 4.4 1.7 

 

図表１-１-２-４ 自分の持ちものと使えるもの インターネットにつながるパソコン（兄弟姉妹との

共用含む） 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 761 512 666 40 
100.0 38.5 25.9 33.7 2.0 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 46 51 54 3 

100.0 29.9 33.1 35.1 1.9 

中間層 
468 172 129 158 9 

100.0 36.8 27.6 33.8 1.9 

非該当層 
1,357 543 332 454 28 
100.0 40.0 24.5 33.5 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 319 295 387 19 
100.0 31.3 28.9 37.9 1.9 

小５生活困難層 
87 19 31 36 1 

100.0 21.8 35.6 41.4 1.1 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 300 264 351 18 

100.0 32.2 28.3 37.6 1.9 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 442 217 279 21 

100.0 46.1 22.6 29.1 2.2 

中２生活困難層 
67 27 20 18 2 

100.0 40.3 29.9 26.9 3.0 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 415 197 261 19 

100.0 46.5 22.1 29.3 2.1 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 20 24 32 2 
100.0 25.6 30.8 41.0 2.6 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 51 26 55 2 

100.0 38.1 19.4 41.0 1.5 

その他の世帯 
1,767 690 462 579 36 
100.0 39.0 26.1 32.8 2.0 
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図表１-１-２-５ 自分の持ちものと使えるもの 携帯電話・スマートフォン 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,103 626 217 33 
100.0 55.7 31.6 11.0 1.7 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 100 43 10 1 

100.0 64.9 27.9 6.5 0.6 

中間層 
468 223 185 56 4 

100.0 47.6 39.5 12.0 0.9 

非該当層 
1,357 780 398 151 28 
100.0 57.5 29.3 11.1 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 441 405 158 16 
100.0 43.2 39.7 15.5 1.6 

小５生活困難層 
87 51 27 9 - 

100.0 58.6 31.0 10.3 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 390 378 149 16 

100.0 41.8 40.5 16.0 1.7 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 662 221 59 17 

100.0 69.0 23.0 6.2 1.8 

中２生活困難層 
67 49 16 1 1 

100.0 73.1 23.9 1.5 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 613 205 58 16 

100.0 68.7 23.0 6.5 1.8 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 56 18 3 1 
100.0 71.8 23.1 3.8 1.3 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 86 41 6 1 
100.0 64.2 30.6 4.5 0.7 

その他の世帯 
1,767 961 567 208 31 
100.0 54.4 32.1 11.8 1.8 

 

図表１-１-２-６ 自分の持ちものと使えるもの 勉強机 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,640 193 111 35 
100.0 82.9 9.8 5.6 1.8 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 116 20 17 1 

100.0 75.3 13.0 11.0 0.6 

中間層 
468 379 53 31 5 

100.0 81.0 11.3 6.6 1.1 

非該当層 
1,357 1,145 120 63 29 
100.0 84.4 8.8 4.6 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 790 143 70 17 
100.0 77.5 14.0 6.9 1.7 

小５生活困難層 
87 60 16 11 - 

100.0 69.0 18.4 12.6 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 730 127 59 17 

100.0 78.2 13.6 6.3 1.8 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 850 50 41 18 

100.0 88.6 5.2 4.3 1.9 

中２生活困難層 
67 56 4 6 1 

100.0 83.6 6.0 9.0 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 794 46 35 17 

100.0 89.0 5.2 3.9 1.9 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 57 10 10 1 
100.0 73.1 12.8 12.8 1.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 103 17 12 2 

100.0 76.9 12.7 9.0 1.5 

その他の世帯 
1,767 1,480 166 89 32 
100.0 83.8 9.4 5.0 1.8 
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図表１-１-２-７ 自分の持ちものと使えるもの スポーツ用品（バット、グローブ、ボール、運動靴、

ユニフォームなど） 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,636 61 253 29 
100.0 82.7 3.1 12.8 1.5 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 115 12 25 2 

100.0 74.7 7.8 16.2 1.3 

中間層 
468 378 17 69 4 

100.0 80.8 3.6 14.7 0.9 

非該当層 
1,357 1,143 32 159 23 
100.0 84.2 2.4 11.7 1.7 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 808 47 153 12 
100.0 79.2 4.6 15.0 1.2 

小５生活困難層 
87 59 11 16 1 

100.0 67.8 12.6 18.4 1.1 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 749 36 137 11 

100.0 80.3 3.9 14.7 1.2 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 828 14 100 17 

100.0 86.3 1.5 10.4 1.8 

中２生活困難層 
67 56 1 9 1 

100.0 83.6 1.5 13.4 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 772 13 91 16 

100.0 86.5 1.5 10.2 1.8 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 59 5 13 1 
100.0 75.6 6.4 16.7 1.3 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 103 5 24 2 
100.0 76.9 3.7 17.9 1.5 

その他の世帯 
1,767 1,474 51 216 26 
100.0 83.4 2.9 12.2 1.5 

 

図表１-１-２-８ 自分の持ちものと使えるもの ほとんどの友達が持っているおもちゃ・ゲーム機 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,364 217 366 32 
100.0 68.9 11.0 18.5 1.6 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 106 19 28 1 

100.0 68.8 12.3 18.2 0.6 

中間層 
468 303 63 95 7 

100.0 64.7 13.5 20.3 1.5 

非該当層 
1,357 955 135 243 24 
100.0 70.4 9.9 17.9 1.8 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 716 134 156 14 
100.0 70.2 13.1 15.3 1.4 

小５生活困難層 
87 59 13 15 - 

100.0 67.8 14.9 17.2 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 657 121 141 14 

100.0 70.4 13.0 15.1 1.5 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 648 83 210 18 

100.0 67.6 8.7 21.9 1.9 

中２生活困難層 
67 47 6 13 1 

100.0 70.1 9.0 19.4 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 601 77 197 17 

100.0 67.4 8.6 22.1 1.9 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 58 10 9 1 
100.0 74.4 12.8 11.5 1.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 94 16 22 2 

100.0 70.1 11.9 16.4 1.5 

その他の世帯 
1,767 1,212 191 335 29 
100.0 68.6 10.8 19.0 1.6 
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図表１-１-２-９ 自分の持ちものと使えるもの 自分で選んだ服 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,679 99 167 34 
100.0 84.8 5.0 8.4 1.7 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 127 12 14 1 

100.0 82.5 7.8 9.1 0.6 

中間層 
468 406 17 40 5 

100.0 86.8 3.6 8.5 1.1 

非該当層 
1,357 1,146 70 113 28 
100.0 84.5 5.2 8.3 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 882 49 74 15 
100.0 86.5 4.8 7.3 1.5 

小５生活困難層 
87 74 6 7 - 

100.0 85.1 6.9 8.0 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 808 43 67 15 

100.0 86.6 4.6 7.2 1.6 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 797 50 93 19 

100.0 83.1 5.2 9.7 2.0 

中２生活困難層 
67 53 6 7 1 

100.0 79.1 9.0 10.4 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 744 44 86 18 

100.0 83.4 4.9 9.6 2.0 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 65 5 7 1 
100.0 83.3 6.4 9.0 1.3 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 110 4 18 2 
100.0 82.1 3.0 13.4 1.5 

その他の世帯 
1,767 1,504 90 142 31 
100.0 85.1 5.1 8.0 1.8 

 

図表１-１-２-１０ 自分の持ちものと使えるもの 複数のくつ 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,708 115 126 30 
100.0 86.3 5.8 6.4 1.5 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 123 16 14 1 

100.0 79.9 10.4 9.1 0.6 

中間層 
468 404 35 26 3 

100.0 86.3 7.5 5.6 0.6 

非該当層 
1,357 1,181 64 86 26 
100.0 87.0 4.7 6.3 1.9 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 898 56 53 13 
100.0 88.0 5.5 5.2 1.3 

小５生活困難層 
87 72 9 6 - 

100.0 82.8 10.3 6.9 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 826 47 47 13 

100.0 88.5 5.0 5.0 1.4 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 810 59 73 17 

100.0 84.5 6.2 7.6 1.8 

中２生活困難層 
67 51 7 8 1 

100.0 76.1 10.4 11.9 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 759 52 65 16 

100.0 85.1 5.8 7.3 1.8 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 62 9 6 1 
100.0 79.5 11.5 7.7 1.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 114 10 9 1 

100.0 85.1 7.5 6.7 0.7 

その他の世帯 
1,767 1,532 96 111 28 
100.0 86.7 5.4 6.3 1.6 
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図表１-１-２-１１ 自分の持ちものと使えるもの おこづかい 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

持
っ
て
い
る 

持
っ
て
い
な
い

の
で
欲
し
い 

持
っ
て
い
な
い

け
れ
ど
欲
し
く

は
な
い 無

回
答 

全 体 
1,979 1,463 303 181 32 
100.0 73.9 15.3 9.1 1.6 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 114 21 17 2 

100.0 74.0 13.6 11.0 1.3 

中間層 
468 342 91 31 4 

100.0 73.1 19.4 6.6 0.9 

非該当層 
1,357 1,007 191 133 26 
100.0 74.2 14.1 9.8 1.9 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 758 162 87 13 
100.0 74.3 15.9 8.5 1.3 

小５生活困難層 
87 65 14 7 1 

100.0 74.7 16.1 8.0 1.1 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 693 148 80 12 

100.0 74.3 15.9 8.6 1.3 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 705 141 94 19 

100.0 73.5 14.7 9.8 2.0 

中２生活困難層 
67 49 7 10 1 

100.0 73.1 10.4 14.9 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 656 134 84 18 

100.0 73.5 15.0 9.4 2.0 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 59 10 7 2 
100.0 75.6 12.8 9.0 2.6 

ひとり親(母親のみ)
世帯の非生活困難層 

134 97 27 8 2 
100.0 72.4 20.1 6.0 1.5 

その他の世帯 
1,767 1,307 266 166 28 
100.0 74.0 15.1 9.4 1.6 
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２ 子どもの生活習慣と健康 

 

あなたは今健康ですか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に自分の健康状況をたずねたところ、「よい」と回答した割合は生活困難の区分別

による違いは見られませんでした。 

年齢別にみても生活困難の区分別による違いは見られませんでしたが、小学 5年生に比べて

中学 2年生は「よい」と回答した割合が低くなっています。 

世帯類型別にみると、ひとり親（母親）世帯でも、生活困難層と非生活困難層で「よい」と回

答した割合に違いは見られません。 

図表２-１ 自分の健康状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

69.5

67.9

70.7

77.5

78.2

77.5

61.8

58.2

62.1

71.8

67.9

70.0

20.8

23.5

22.3

16.0

13.8

16.2

29.4

29.9

29.4

20.5

24.6

22.4

4.5

3.6

3.5

2.2

3.4

2.0

5.2

6.0

5.2

3.8

5.2

3.5

2.6

1.1

0.5

0.3

1.1

0.2

1.4

4.5

1.1

1.3

0.7

0.8

2.6

3.8

2.9

4.0

3.4

4.1

2.2

1.5

2.2

2.6

1.5

3.3

(%)
ｎ

69.9 22.5 3.6

0.8

3.1

よ

い

ま

あ

よ

い

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答
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学校に行く日の睡眠時間を教えて下さい。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に通学日の睡眠時間をたずねたところ、生活困難の区分による違いは見られません

でした。 

年齢別にみた場合でも、中学２年生は小学５年生よりも睡眠時間が短い傾向がありますが、年

齢内の生活困難の区分による違いよりも、年齢による違いが大きくなっています。 

世帯類型別にみると、ひとり親（母親）世帯の生活困難層は非生活困難層と比べて「６時間以

上７時間未満」と回答した割合が高くなっていますが、「８時間以上」と回答した割合も高くな

っており、中間の「７時間以上８時間未満」の割合が低くなっています。 

図表２-２ 通学日の睡眠時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

9.7

9.6

7.8

3.1

5.7

2.9

14.0

14.9

13.9

6.4

11.2

8.3

27.9

24.1

25.9

11.1

17.2

10.5

41.1

41.8

41.0

37.2

24.6

25.2

25.3

31.4

30.9

30.8

26.4

31.2

30.3

23.9

30.8

19.2

39.6

30.4

34.4

32.1

33.2

52.3

47.1

52.7

12.5

17.9

12.1

34.6

24.6

33.6

2.6

2.8

2.3

2.7

3.4

2.7

2.1

1.5

2.1

2.6

2.6

(%)
ｎ

8.4 25.6 30.6 33.0

2.4

６

時

間

未

満

６

時

間

以

上

７

時

間

未

満

７

時

間

以

上

８

時

間

未

満

８

時

間

以

上

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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おふろ（または、シャワー）に入る回数はどのくらいですか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に入浴(シャワー)の頻度をたずねたところ、「ほぼ毎日」が 90％台を占めていま

す。 

図表２-３ 入浴（シャワー）の頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

95.5

95.1

96.1

94.9

95.4

94.9

96.8

95.5

96.9

92.3

98.5

95.8

1.3

2.4

1.4

2.2

1.1

2.3

1.0

1.5

1.0

2.6

1.5

1.6

0.2

0.3

0.4

0.4

0.1

0.1

0.3

3.2

2.4

2.2

2.5

3.4

2.5

2.1

3.0

2.0

5.1

2.4

(%)
ｎ

95.8

1.6 0.3

2.3

ほ

ぼ

毎

日

２
～

３

日

に

１

回

く

ら

い

４

日

に

１

回

か
、

そ

れ

よ

り

少

な

い

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 
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下着（パンツ）を交換する回数はどのくらいですか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に下着（パンツ）を交換する頻度をたずねたところ、「ほぼ毎日」が 90％台を占

めています。 

図表２-４ 下着（パンツ）交換の頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

94.8

96.4

96.5

95.8

94.3

95.9

96.9

95.5

97.0

91.0

100.0

96.3

1.9

0.9

0.7

1.2

3.4

1.0

0.4

0.4

3.8

0.7

0.4

0.1

0.2

0.2

0.2

0.2

0.2

3.2

2.4

2.7

2.8

2.3

2.9

2.5

4.5

2.4

5.1

2.8

(%)
ｎ

96.3

0.8

0.2

2.7

ほ

ぼ

毎

日

２
～

３

日

に

１

回
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い

４

日

に

１

回

か
、

そ
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よ
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な

い

無
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学
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年
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活
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難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
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難
層
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世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
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あなたは、クラスの人たちと比べると、自分をどのように思いますか。次の項目それぞれについて、
あてはまるものひとつに○をつけてください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身にクラスメイトと比較した自己評価をたずねたところ、全体の「よく笑う方」と回

答した割合が 60.5％に対して、ひとり親（母親）世帯の非生活困難層の割合は 66.4％とやや

高くなっていますが、「笑い」については生活困難層の区分や年齢、世帯類型による違いは見ら

れませんでした。 

図表２-５-１-１ クラスメイトと比較した自己評価 笑い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

59.7

57.5

61.6

59.6

56.3

59.9

61.4

64.2

61.2

61.5

66.4

60.0

34.4

36.5

32.4

34.5

37.9

34.2

32.4

29.9

32.6

32.1

28.4

34.0

3.9

4.9

4.1

4.0

3.4

4.1

4.5

4.5

4.5

3.8
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2.0

1.9
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1.8

1.7

1.5
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2.6

1.9

(%)
ｎ
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「怒り」については、中学２年生の生活困難層で「あまり怒らない方」と回答した割合が高く

なっています。また、ひとり親（母親）世帯では生活困難層と比べて非生活困難層は「よく怒る

方」と回答した割合が高く、「あまり怒らない方」と回答した割合が低くなっています。 

図表２-５-１-２ クラスメイトと比較した自己評価 怒り 
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生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)
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「涙」については、ひとり親（母親）世帯では生活困難層と比べて非生活困難層は「よく泣く

方」と回答した割合が高く、「あまり泣かない方」と回答した割合が低くなっています。 

図表２-５-１-３ クラスメイトと比較した自己評価 涙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)
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「性格」については、小学５年生と比べて中学２年生は「明るい方」と回答した割合が生活困

難層、非該当層ともに低くなっています。 

図表２-５-１-４ クラスメイトと比較した自己評価 性格 
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生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)
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(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)
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「話すこと」については、小学５年生と比べて中学２年生は全体では「よくしゃべる方」と回

答した割合が低くなっていますが、中学２年生の生活困難層は非該当層と比べて「よくしゃべる

方」と回答した割合が高くなっています。 

図表２-５-１-５ クラスメイトと比較した自己評価 話すこと 
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生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
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(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)
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図表２-５-２-１ クラスメイトと比較した自己評価 笑い 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よく笑う方 ふつう 
あまり笑

わない方 

無
回
答 

全 体 
1,979 1,197 663 84 35 
100.0 60.5 33.5 4.2 1.8 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 92 53 6 3 

100.0 59.7 34.4 3.9 1.9 

中間層 
468 269 171 23 5 

100.0 57.5 36.5 4.9 1.1 

非該当層 
1,357 836 439 55 27 
100.0 61.6 32.4 4.1 2.0 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 608 352 41 19 

100.0 59.6 34.5 4.0 1.9 

小５生活困難層 
87 49 33 3 2 

100.0 56.3 37.9 3.4 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 559 319 38 17 

100.0 59.9 34.2 4.1 1.8 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 589 311 43 16 

100.0 61.4 32.4 4.5 1.7 

中２生活困難層 
67 43 20 3 1 

100.0 64.2 29.9 4.5 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 546 291 40 15 

100.0 61.2 32.6 4.5 1.7 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 48 25 3 2 

100.0 61.5 32.1 3.8 2.6 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 89 38 7 - 
100.0 66.4 28.4 5.2 - 

その他の世帯 
1,767 1,060 600 74 33 
100.0 60.0 34.0 4.2 1.9 

 

図表２-５-２-２ クラスメイトと比較した自己評価 怒り 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よく怒る方 ふつう 
あまり怒

らない方 

無
回
答 

全 体 
1,979 312 1,034 597 36 
100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

中間層 
468 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

非該当層 
1,357 312 1,034 597 36 
100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 312 1,034 597 36 
100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

小５生活困難層 
87 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

中２生活困難層 
67 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 312 1,034 597 36 
100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 312 1,034 597 36 

100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 

その他の世帯 
1,767 312 1,034 597 36 
100.0 15.8 52.2 30.2 1.8 
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図表２-５-２-３ クラスメイトと比較した自己評価 涙 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よく泣く方 ふつう 
あまり泣

かない方 

無
回
答 

全 体 
1,979 276 773 894 36 
100.0 13.9 39.1 45.2 1.8 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 23 56 72 3 

100.0 14.9 36.4 46.8 1.9 

中間層 
468 65 183 215 5 

100.0 13.9 39.1 45.9 1.1 

非該当層 
1,357 188 534 607 28 
100.0 13.9 39.4 44.7 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 132 415 453 20 

100.0 12.9 40.7 44.4 2.0 

小５生活困難層 
87 12 33 40 2 

100.0 13.8 37.9 46.0 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 120 382 413 18 

100.0 12.9 40.9 44.3 1.9 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 144 358 441 16 

100.0 15.0 37.3 46.0 1.7 

中２生活困難層 
67 11 23 32 1 

100.0 16.4 34.3 47.8 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 133 335 409 15 

100.0 14.9 37.6 45.9 1.7 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 8 26 42 2 

100.0 10.3 33.3 53.8 2.6 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 23 57 54 - 
100.0 17.2 42.5 40.3 - 

その他の世帯 
1,767 245 690 798 34 
100.0 13.9 39.0 45.2 1.9 

 

図表２-５-２-４ クラスメイトと比較した自己評価 性格 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

明るい方 ふつう 

あまり 

明るく 

ない方 

無
回
答 

全 体 
1,979 1,001 809 134 35 
100.0 50.6 40.9 6.8 1.8 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 82 57 12 3 

100.0 53.2 37.0 7.8 1.9 

中間層 
468 241 186 36 5 

100.0 51.5 39.7 7.7 1.1 

非該当層 
1,357 678 566 86 27 
100.0 50.0 41.7 6.3 2.0 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 574 379 48 19 
100.0 56.3 37.2 4.7 1.9 

小５生活困難層 
87 53 26 6 2 

100.0 60.9 29.9 6.9 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 521 353 42 17 

100.0 55.8 37.8 4.5 1.8 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 427 430 86 16 

100.0 44.5 44.8 9.0 1.7 

中２生活困難層 
67 29 31 6 1 

100.0 43.3 46.3 9.0 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 398 399 80 15 

100.0 44.6 44.7 9.0 1.7 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 41 29 6 2 
100.0 52.6 37.2 7.7 2.6 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 72 50 12 - 

100.0 53.7 37.3 9.0 - 

その他の世帯 
1,767 888 730 116 33 
100.0 50.3 41.3 6.6 1.9 
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図表２-５-２-５ クラスメイトと比較した自己評価 話すこと 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よく 

しゃべる方 
ふつう 

あまり 

しゃべら

ない方 

無
回
答 

全 体 
1,979 1,151 665 127 36 
100.0 58.2 33.6 6.4 1.8 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 99 42 10 3 

100.0 64.3 27.3 6.5 1.9 

中間層 
468 264 172 26 6 

100.0 56.4 36.8 5.6 1.3 

非該当層 
1,357 788 451 91 27 
100.0 58.1 33.2 6.7 2.0 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 640 317 43 20 

100.0 62.7 31.1 4.2 2.0 

小５生活困難層 
87 56 25 4 2 

100.0 64.4 28.7 4.6 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 584 292 39 18 

100.0 62.6 31.3 4.2 1.9 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 511 348 84 16 

100.0 53.3 36.3 8.8 1.7 

中２生活困難層 
67 43 17 6 1 

100.0 64.2 25.4 9.0 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 468 331 78 15 

100.0 52.5 37.1 8.7 1.7 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 51 23 2 2 

100.0 65.4 29.5 2.6 2.6 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 84 42 8 - 
100.0 62.7 31.3 6.0 - 

その他の世帯 
1,767 1,016 600 117 34 
100.0 57.5 34.0 6.6 1.9 
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あなたは、次のことがどれくらいありますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に体調についてたずねたところ、「昼間の居眠り」については「よくある」「とき

どきある」を合わせた割合は、小学５年生と比べて中学２年生は高くなっています。 

中学２年生は「よくある」と回答した割合は生活困難層が非該当層よりも高いですが、「よく

ある」「ときどきある」を合わせた割合は非該当層の方が高くなっています。 

ひとり親（母親）世帯では生活困難層よりも非生活困難層の方が「よくある」「ときどきある」

と回答した割合が高くなっています。 

図表２-６-１-１ 自身の体調 昼間の居眠り 
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(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)
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「疲れやすい」については、「よくある」と回答した割合は、年齢、世帯類型にかかわらず生

活困難層の方が高くなっています。また、小学５年生と比べて中学２年生は「よくある」と回答

した割合が高くなっています。 

図表２-６-１-２ 自身の体調 疲れやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  全  体 (1,979)

生活困難層 (154)

中間層 (468)

非該当層 (1,357)

小学５年生
全体

(1,020)

小学５年生
生活困難層

(87)

小学５年生
非該当層（中間層含む）

(933)

中学２年生
全体

(959)

中学２年生
生活困難層

(67)

中学２年生
非該当層（中間層含む）

(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)
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「朝、食欲がない」については「よくある」「ときどきある」を合わせた割合は、生活困難層

の方が非該当層よりも高くなっています。 

年齢別にみると、小学５年生よりも中学２年生の方が「よくある」「ときどきある」を合わせ

た割合は高いですが、生活困難層と非該当層との差は小学５年生の方が大きくなっています。 

ひとり親（母親）世帯では生活困難層と非生活困難層との差は見られません。 

図表２-６-１-３ 自身の体調 朝、食欲がない 
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(892)

ひとり親（母親）世帯の
生活困難層

(78)

ひとり親（母親）世帯の
非生活困難層

(134)

その他の世帯 (1,767)

20.1

18.8

16.2

14.8

19.5

14.4

19.6

20.9

19.5

23.1

26.1

16.2

37.0

32.1

32.3

29.3

34.5

28.8

36.1

40.3

35.8

33.3

34.3

32.4

40.9

47.6

49.4

53.6

43.7

54.6

42.6

37.3

43.0

42.3

38.1

49.3

1.9

1.5

2.1

2.3

2.3

2.3

1.7

1.5

1.7

1.3

1.5

2.0

(%)
ｎ

17.1 32.6 48.3

2.0

よ

く

あ

る

と

き

ど

き

あ

る

ま
っ

た

く

な

い

無

回

答

生
活
困
難
層
別 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 
世
帯
類
型
別 

ひ
と
り
親
（
母
親
） 



   

79 

図表２-６-２-１ 自身の体調 昼間の居眠り 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よくある 
ときどき 

ある 

まったく 

ない 

無
回
答 

全 体 
1,979 171 669 1,097 42 
100.0 8.6 33.8 55.4 2.1 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 18 45 86 5 

100.0 11.7 29.2 55.8 3.2 

中間層 
468 45 159 258 6 

100.0 9.6 34.0 55.1 1.3 

非該当層 
1,357 108 465 753 31 
100.0 8.0 34.3 55.5 2.3 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 30 278 685 27 
100.0 2.9 27.3 67.2 2.6 

小５生活困難層 
87 1 29 53 4 

100.0 1.1 33.3 60.9 4.6 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 29 249 632 23 

100.0 3.1 26.7 67.7 2.5 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 141 391 412 15 

100.0 14.7 40.8 43.0 1.6 

中２生活困難層 
67 17 16 33 1 

100.0 25.4 23.9 49.3 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 124 375 379 14 

100.0 13.9 42.0 42.5 1.6 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 7 21 48 2 
100.0 9.0 26.9 61.5 2.6 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 17 51 66 - 

100.0 12.7 38.1 49.3 - 

その他の世帯 
1,767 147 597 983 40 
100.0 8.3 33.8 55.6 2.3 

 

図表２-６-２-２ 自身の体調 疲れやすい 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よくある 
ときどき 

ある 

まったく 

ない 

無
回
答 

全 体 
1,979 686 901 355 37 
100.0 34.7 45.5 17.9 1.9 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 63 63 25 3 

100.0 40.9 40.9 16.2 1.9 

中間層 
468 166 217 78 7 

100.0 35.5 46.4 16.7 1.5 

非該当層 
1,357 457 621 252 27 
100.0 33.7 45.8 18.6 2.0 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 268 481 249 22 
100.0 26.3 47.2 24.4 2.2 

小５生活困難層 
87 28 38 19 2 

100.0 32.2 43.7 21.8 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 240 443 230 20 

100.0 25.7 47.5 24.7 2.1 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 418 420 106 15 

100.0 43.6 43.8 11.1 1.6 

中２生活困難層 
67 35 25 6 1 

100.0 52.2 37.3 9.0 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 383 395 100 14 

100.0 42.9 44.3 11.2 1.6 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)

世帯の生活困難層 

78 35 28 14 1 
100.0 44.9 35.9 17.9 1.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 45 71 17 1 
100.0 33.6 53.0 12.7 0.7 

その他の世帯 
1,767 606 802 324 35 
100.0 34.3 45.4 18.3 2.0 
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図表２-６-２-３ 自身の体調 朝、食欲がない 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

よくある 
ときどき 

ある 

まったく 

ない 

無
回
答 

全 体 
1,979 339 645 956 39 
100.0 17.1 32.6 48.3 2.0 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 31 57 63 3 

100.0 20.1 37.0 40.9 1.9 

中間層 
468 88 150 223 7 

100.0 18.8 32.1 47.6 1.5 

非該当層 
1,357 220 438 670 29 
100.0 16.2 32.3 49.4 2.1 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 151 299 547 23 
100.0 14.8 29.3 53.6 2.3 

小５生活困難層 
87 17 30 38 2 

100.0 19.5 34.5 43.7 2.3 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 134 269 509 21 

100.0 14.4 28.8 54.6 2.3 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 188 346 409 16 

100.0 19.6 36.1 42.6 1.7 

中２生活困難層 
67 14 27 25 1 

100.0 20.9 40.3 37.3 1.5 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 174 319 384 15 

100.0 19.5 35.8 43.0 1.7 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 18 26 33 1 
100.0 23.1 33.3 42.3 1.3 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 35 46 51 2 

100.0 26.1 34.3 38.1 1.5 

その他の世帯 
1,767 286 573 872 36 
100.0 16.2 32.4 49.3 2.0 
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あなたはいつ歯みがきをしますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に歯磨きの時間をたずねたところ、「朝・昼・夜にみがく」と回答した割合は、生

活が困難になるほど低くなっています。 

年齢別にみると、小学 5年生は生活困難層 33.3％、非該当層 50.6％と「朝・昼・夜にみが

く」と回答した割合は、生活が困難になるほど低くなっています。一方で中学 2年生は生活困

難層 22.4％、非該当層 22.6％と違いは見られません。 

世帯類型別にみると、ひとり親（母親）世帯は、生活困難層 29.5％、非生活困難層 29.1％

と違いは見られません。 

図表２-７ 歯みがきの時間 
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今、痛い歯や虫歯はありますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

子ども自身に虫歯の状態をたずねたところ、生活が困難になるほど「ない」の割合が低くなり、

「１本ある」「わからない」の割合が高くなっています。 

図表２-８ 虫歯等の状況 
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お子さんの歯や口のことで、気になることがありますか。（複数回答） 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に子どもの口腔で気になることをたずねたところ、生活困難層では「むし歯」と回答し

た割合が高いですが、非該当層では「歯並び」と回答した割合が高くなっています。 

世帯類型別にみると、ひとり親（母親）世帯の生活困難層では非生活困難層と比べて、「むし

歯」「歯のはえかわり」と回答した割合が高くなっています。 

図表２-９ 子どもの口腔で気になること 

（単位 上段：世帯 

 下段：％） 

調
査
数 

歯
の
汚
れ 

む
し
歯 

歯
ぐ
き
か
ら
血
が
出

る
・
は
れ
て
い
る 

歯
な
ら
び 

か
み
合
わ
せ 

口
の
に
お
い 

歯
の
は
え
か
わ
り 

気
に
な
ら
な
い 

無
回
答 

全 体 
1,979 494 438 45 714 226 313 180 519 38 
100.0 25.0 22.1 2.3 36.1 11.4 15.8 9.1 26.2 1.9 

生
活
困
難 

層
別 

生活困難層 
154 47 54 5 46 19 25 21 38 - 

100.0 30.5 35.1 3.2 29.9 12.3 16.2 13.6 24.7 - 

中間層 
468 129 115 12 185 47 86 40 110 1 

100.0 27.6 24.6 2.6 39.5 10.0 18.4 8.5 23.5 0.2 

非該当層 
1,357 318 269 28 483 160 202 119 371 37 
100.0 23.4 19.8 2.1 35.6 11.8 14.9 8.8 27.3 2.7 

小
学
５
年
生 

生
活
困
難
層
別 

小５全体 
1,020 274 261 28 426 117 186 149 200 19 
100.0 26.9 25.6 2.7 41.8 11.5 18.2 14.6 19.6 1.9 

小５生活困難層 
87 28 33 4 30 8 17 20 16 - 

100.0 32.2 37.9 4.6 34.5 9.2 19.5 23.0 18.4 - 

小５非該当層 

（中間層含む） 

933 246 228 24 396 109 169 129 184 19 

100.0 26.4 24.4 2.6 42.4 11.7 18.1 13.8 19.7 2.0 

中
学
２
年
生 

生
活
困
難
層
別 

中２全体 
959 220 177 17 288 109 127 31 319 19 

100.0 22.9 18.5 1.8 30.0 11.4 13.2 3.2 33.3 2.0 

中２生活困難層 
67 19 21 1 16 11 8 1 22 - 

100.0 28.4 31.3 1.5 23.9 16.4 11.9 1.5 32.8 - 

中２非該当層 

（中間層含む） 

892 201 156 16 272 98 119 30 297 19 

100.0 22.5 17.5 1.8 30.5 11.0 13.3 3.4 33.3 2.1 

世
帯
累
計
別 

ひとり親(母親のみ)
世帯の生活困難層 

78 23 31 2 25 13 17 9 18 - 
100.0 29.5 39.7 2.6 32.1 16.7 21.8 11.5 23.1 - 

ひとり親(母親のみ)

世帯の非生活困難層 

134 41 33 5 45 18 27 6 28 3 

100.0 30.6 24.6 3.7 33.6 13.4 20.1 4.5 20.9 2.2 

その他の世帯 
1,767 430 374 38 644 195 269 165 473 35 
100.0 24.3 21.2 2.2 36.4 11.0 15.2 9.3 26.8 2.0 
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お子さんは毎食後に歯をみがいていますか。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に子どもの毎食後の歯磨き状況をたずねたところ、「ほとんどみがいていない」と回答

した割合は、生活が困難になるほど高くなっています。 

年齢別にみると、小学 5年生は「必ずみがいている」と回答した割合は生活困難層が低くな

っていますが、中学２年生になると「必ずみがいている」と回答した割合は生活困難層による違

いは見られません。 

世帯類型別にみると、ひとり親（母親）世帯の「必ずみがいている」と回答した割合は生活困

難層による違いは見られません。 

図表２-１０ 子どもの毎食後の歯みがき状況 
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お子さんは、普段、朝食を食べていますか。この 1ヵ月を振り返って、最もあてはまる番号を選んで
ください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に子どもの朝食の摂取状況をたずねたところ、生活困難層は中間層、非該当層と比べて

「毎日食べる」の割合が 10ポイント以上低くなっています。 

子どもの年齢でみると小学 5年生、中学 2年生共に生活困難層は「毎日食べる」の割合が低

いですが、特に中学 2年生は非該当層と比べて 20ポイント以上低くなっています。 

世帯類型別でみるとひとり親(母親)世帯でも生活困難層は非生活困難層と比べて「毎日食べる」

の割合は低いですが、その差は 10ポイント未満となっています。 

図表２-１１ 子どもの朝食の摂食状況 
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お子さんは、普段、学校で出される給食をのぞいて、次の食品をどのくらいの頻度で食べますか。こ
の１ヵ月を振り返って、最もあてはまる番号を選んでください。 

（小学５年生 中学２年生 小学５年生保護者 中学２年生保護者） 

保護者に子どもが特定の食品を食べる頻度をたずねたところ、「魚・肉・卵・大豆」や「野菜」

「牛乳・乳製品（チーズ、ヨーグルトなど）」で生活が困難になるほど「毎日食べる」と回答し

た割合が低くなっています。 

一方で「インスタントラーメン・カップ麺」「ファストフード」は生活困難の程度にかかわら

ず「食べない方が多い」「ほとんど食べない」の割合が高いですが、生活が困難になるほど「ほ

とんど食べない」の割合が低くなり、「食べる方が多い」の割合が高くなっています。 

「甘い飲み物（炭酸飲料、スポーツドリンクなど）」「お菓子（食事として）」は生活が困難

になるほど「毎日食べる」「食べる方が多い」の割合が高くなっています。一方で「お菓子（間

食として）」では生活困難層で「毎日食べる」の割合が低くなっていますが中学２年生では生活

困難層の区分による違いは見られなくなっています。 

図表２-１２-１-１ 給食以外の食品の摂食状況 穀類（ごはん、パン、シリアルなど） 
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図表２-１２-１-２ 給食以外の食品の摂食状況 魚・肉・卵・大豆（加工食品を含む） 
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図表２-１２-１-３ 給食以外の食品の摂食状況 野菜 
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