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令和３年７月２０日調査

施設名 機器と台数 利用時間 利用時間制限
利用料金
（1回券）

利用料金
（回数券）

利用料金
（定期券）

超過料金
利用時間制限
管理方法

時
間
超
過

備考

入間市
健康福祉センター

筋トレ　14種目
ﾊﾞｲｸ　　9台
ﾗﾝ　　　9台

9:00～22：00 なし
65歳未満300円
65歳以上200円

65歳未満3000
円
65歳以上2000
円

1か月定期券:
65歳未満3,000円
65歳以上2,000円
3か月定期券:
65歳未満6,000円
65歳以上4,000円

なし 時間制限なし

シャワー男女各3つ
スタジオの管理は運営委
託に含まれないが、スタジ
オ利用者も更衣室・シャ
ワーの利用が可能。
冷暖房完備

入間市市民体育
館

筋トレ　10種目
ﾊﾞｲｸ　　4台
ﾗﾝ　　　2台

9:00～21：30 なし
大人300円
高校生以下200円

なし なし なし なし
シャワー男女各5つ
冷暖房なし

所沢市
市民体育館

筋トレ　10種目
ﾊﾞｲｸ　　10台
ﾗﾝ　　　12台

9:00～21：00 2時間制限
一般420円
高校生220円
*駐車場（1回200円）

なし なし
時間超過前に退
館

自己管理
入館時に書類を渡し、
退館時に提出し、管理。

駐車場（1回200円）
休館日　第2月、年末年始
シャワー有料（1回100円）
ロッカー(100円）

狭山市
市民総合体育館

筋トレ　28種目
ﾊﾞｲｸ　　7台
ﾗﾝ　　　8台

9:00～22：00 2時間制限
一般200円
高校生以下100円

なし なし
超過料金　1時間
毎
（100円、50円）

自己管理
入館時のチケットで時間
を確認、名簿に自分で
記入。超過前にスタッフ
が声掛け、超過料金チ
ケット購入してもらう。

シャワー４つ
冷暖房なし

狭山市
サピオ稲荷山

筋トレ　12種目
ﾊﾞｲｸ　　6台
ﾗﾝ　　　8台

9:00～22：00

2時間制限

入場制限あ
り30人

一般200円
65歳以上100円

一般2,000円
65歳以上
1,000円

なし
超過料金1時間毎
（100円、50円）

入館システム導入
超過した場合は、退館
時に超過料金を支払う。

日高市
日高アリーナ

筋トレ　13種目
ﾊﾞｲｸ　　10台
ﾗﾝ　　　5台

9:00～21：00 3時間制限
一般400円
中学生以下200円 なし なし 超過料金同額

自己管理
入館時に利用者証とチ
ケット（時刻入り）を提
出。退館時に利用者証
の返却とともに時間確
認。

シャワー3つ

飯能市
市民体育館

筋トレ　11種目
ﾊﾞｲｸ　　3台
ﾗﾝ　　　1台

9:00～21：00 1時間制限
一般100円

なし なし 超過料金同額

自己管理
入館時に支払い。厳密
な管理をしていないた
め、自己申告で超過料
金は支払う。

シャワー5つ

２１時まで３

市

２２時まで２

市

利用時間に制

限がないのは、

入間市だけ。

所沢市は、車で

来場するときは

駐車料金あり。

回数券を設

定している市

は

少ない。

定期券がある

のは入間市だ

け。

利用時間に制限をつけると、超過料

金についてどのようにするのか、検討

する必要がある。


