
「第４次健康いるま２１計画」策定の経緯 

 

健康いるま２１計画は、市民の健康づくりを推進するための総合的な取組みを定める計画

です。国の策定した「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（健康日

本２１）」を勘案し、平成２０年度に策定されました。新たな課題に対する施策を強化しなが

ら後継計画の策定を続け、今年度は第３次計画の最終年度になります。令和６年４月より第

４次計画を実施するため、令和４年９月～11 月に市民健康実態調査（アンケート調査）を行

いました。今年度は目標値の評価や次期計画の内容についてご協議頂き、令和６年１月に計

画を完成させる予定です。なお、第４次計画は『元気な入間食育推進計画』、『入間市歯と口

腔の健康づくり計画』、『入間市自殺対策計画』を包含し、同時に策定する予定となっており

ます。 

 昨年度の運営協議会では、『第４次健康いるま２１計画』についての諮問を行い、基本理念、

基本方針、これまでの取組状況と評価、目標と取組について審議していただきました。 

 今年度は、昨年度に引き続き４回の審議をお願いする予定であり、第１回目は、『第３次 

元気な入間食育推進計画』、『第２次入間市歯と口腔の健康づくり基本計画』、『第２次入間市

自殺対策計画』の内容について審議していただく予定です。 
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