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全体に関すること                                        R5.9.27 

No ページ 質問内容 対応 

１ 

全体 本文中に数値等を使う場合は、図表で

示すのが望ましいのではないか 

入間市市民健康実態調査結果につい

ては、資料として公開する予定ですの

で、本文中の数値については文章で表

現しています。現状のままとさせていた

だきます。 

２ 

全体 ５章・６章に「コラム」が追加されていま

す。大変良い印象ですが、第７章、第８

章に追加の予定はありますか 

７章・８章には写真や取り組みの掲載を

予定しています。 

３ 

８３ 

 

第 8 章「自殺対策計画」が 32 頁

（25％）を占めていて全体のバランス

に難があるように思えます。 

個々の計画のボリュームについて、策

定に必要な内容を盛り込んでいるた

め、現状のままとさせていただきます。 

４ 

３１  

１２５ 

4章と11章を合わせ「計画全体の基本

的な考え方と推進体制」としてはいか

がでしょうか？ 

４章基本的な考えを述べた後、健康い

るま２１計画、元気な入間食育推進計

画、歯と口腔の健康づくり基本計画、

自殺対策計画と順に述べ、それらを推

進する体制を述べていますが、職員の

中でも意見が分かれたので委員のご

意見を伺いたい。 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

１１５ 

１２１ 

9 章、10 章は、5章の中に含めても良

いのでは？ 

９章は各分野の取組で市民の取り組み

について取り上げ、市民が主体的に取

り組んでいただけるように章立てにし

たものです。また、１０章健康を支える

環境は、今までは分野に入っていたも

のを、分野全体に係ることから、章立て

にしたものです。よって、このままのス

タイルで掲載したいと考えています。 

資料 １ 
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６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ (1)人口の状況から(5)平均寿命と健

康寿命に掲載されている表は、市・

県・国の値が掲載され、出典が明記

されています。(2)死亡の状況の①

死因別死亡割合(令和 2年)  (3)

疾病の状況①生活習慣病患者数

(令和 3年度) ②要介護有病状況 

表示なし (4)医療費の状況 表示

なし (5)平均寿命と健康寿命 で

は表の上部に(令和 2年)  

記載形式を統一するとよいと思いま

す。 

ご意見のとおり記載形式を統一しま

す。 

７ 

１０ 死亡の状況の①死因別死亡割合(令

和 2年)に入間市の全死因の順位

が記載されていますが、他の状況の

比較と同様に県や国のデーターはな

いのでしょうか？       出典資

料が埼玉県健康指標総合ソフトとあ

りますが、国保データーベースシス

テムには関連項目がなかったという

ことでしょうか？ 

 

（２）死因別死亡割合について、埼玉県

のデータを掲載することは可能です

が、現在の記載内容を修正するだけで

は作成が難しいため、１ぺージ追加す

る必要があります。 

（３）疾病の状況①生活習慣病患者数

は埼玉県健康指標総合ソフトでは確認

できないため、国保データベースシス

テムのデータを使用しています。 

国保データベースシステムのデータ

は、国保加入者のデータのみで、一部

の市民の健康状況の把握にとどまるた

め、埼玉県の情報を活用しています。 

８ 

 

 

２０ ｐ20 上から 2行目 なお以下に、追加

説明が加わり大変理解しやすいと思

いますが、 

ｐ２０ １行目から 

「第３次健康いるま２１計画」は成人期

以降を対象とした計画でしたが、「第４
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８ 

 

 

 

 

 

 

 

一部修正加筆してみました。 

 なお、第 3次計画では成人期(18

歳以上)を対象とした計画であった

ため、栄養と・食生活における評価お

よび現状値については、令和 4年実

施の市民健康実態調査から乳幼児

期・学齢期の結果を除き、成人期以

降の値を用いています。 

としては如何でしょうか？ 

次健康いるま２１計画」は全てのライフ

ステージを対象とした計画です。（ｐ３６

参照）そのため、令和４年度市民健康

実態調査は幼児期、学齢期、成人期以

降を対象に行いました。（ｐ１３６参照） 

第３章では第３次計画で対象分野ごと

に設定した目標値に対する評価を行う

ため、前述調査のうち成人期以降の値

を用いています。 

以上のように修正します。 

９ 

２０ ｐ20 下から 5行目とｐ21 上から 5行

目 を一部変更し、この現状値と 49

ページの現状値が異なるのは、成人

期以降の調査結果のみを記載して

いるためです。  としては如何でし

ょうか？  

ご意見のとおり修正します。ページに

関しましては、全体調整後正しいペー

ジで記載します。 

１０ 

２５ 25 中段 

◎受動喫煙の機会は大きく改善され

た。※令和 2年 4月に健康増進法

の改正により、屋内施設は原則禁煙

が義務づけられています。 

※を削除し、文章を繋げたらどう

でしょうか？  ※表示が表中にあり

ません。 

ご意見のとおり修正します。 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 
２８ ・ｐ28 ページの下に、ｐ29 地域づくり 

を移動しては如何でしょうか？ 

ページを詰めずに、コラムを差し込む

予定です。 
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移動可能であれば p29 から第 4

章を組み入れることができると思い

ます。 

 

 

 

１２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画の基本的な考え について 

・用語解説に「SDGｓ」、「Well-

being」、「Well-being City いる

ま」を追加記載しては如何でしょう

か？ 

 用語解説には、持続可能な開発目標

(SDGs)と表記しています。この用

語はｐ66 のみですが、本文中にはｐ

33、ｐ52 に SDGs の記載がありま

す。SDGs(持続可能な開発目標)と

して解説用語の方も修正しては如何

でしょうか？ 

・ご意見のとおり、「SDGs(持続可能な

開発目標)」、「Well-being」を用語解

説のアルファベットの欄に追加します。 

・「持続可能な開発目標(SDGs)」は現

行のまま「さ行」に残します。 

・「Well-being City いるま」は本計

画の基本理念として、P32 に説明があ

るため、用語解説には追加しません。 

１３ 

４４ ｐ44 たばこ・アルコール 2 行目 

 乳幼児突然死症候群(SIDS)(*)と加

筆してください。用語解説に記載が

あります。 

ご意見の通り修正します。 

１４ 

１３０ 用語解説について、ここに掲載されて

いる用語の選定基準はどのようなも

のでしょうか。解説用語に「市民健康

実態調査」、「要介護期間」を追加す

ることは可能でしょうか 

特に基準はありませんが、専門用語に

ついて掲載しています。要介護期間に

ついては、埼玉県が用いている期間と

一般に用いている期間と違いがありま

すので、掲載します。 

１５ 

１３５ ・p135 SDGs 未来都市の解説文で

「SDGs 未来都市に入間市が選定

された。」を追加しては如何でしょう

か？ 

すでに記載しています。 
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１６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 用語解説に該当する用語の本文中で

の表示が見当たりません。本文中に

は米印※表示がありますが、表示は

表や本文中での数字や用語の補足

説明として使われています。 

これとは別に用語解説に掲載されて

いることを明確に表示するために、

アスタリクス(*)を表示しては如何で

すか？  

例えば、ｐ37「生活習慣病(*)」,ｐ46

「オーラルフレイル(*)」,ｐ91「うつ状態

(*)」など 

・上記の提案に対し、第 3章ｐ23 の運

動している人の増加 の項目で、(*)

が使用されているので、ここは他に

倣って※表記としては如何でしょう

か？ 

  また※表示も、p8 と p13 では出生

率(※)・健康寿命※1で上付き文字、

p20 以降で※全角表示されていま

す。統一して頂ければと思います。 

ご意見の通り用語解説について、最初

に掲載された用語に（＊）を表示しま

す。 

例） 乳幼児突然死症候群(SIDS)(*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 

全体 ・用語解説に掲載された用語につい

て、本文中の記載された全てに(*)を

付けるのではなく、関連項目で最初

に掲載されているものなど、数カ所

に表示しては如何でしょうか？ 

№１６の回答と同様 

 

 

１８ 
８９ 写真の件で「あなたの味方は・・・ 

同一中学の活動を使用しているが、他

ご意見の通り、掲載写真を検討しま

す。 
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行の中学でも同様の活動をしている。

健康福祉センターでは藤沢中学を掲

示している。 

掲載写真を検討してはどうか？ 

１９ 

１２３ 近年、新型コロナウイルス感染症・・・ 

近年大麻などの薬物使用が問題にな

っていますが 

禁止の啓蒙活動に加えてはどうか？ 

第１0 章では感染症などの健康危機管

理について述べたものです。ご指摘の

薬物に関する問題も市民に啓蒙する

必要がありますので、計画本文以外の

媒体を用いて啓蒙に努めます。 

２０ 

１３ 13 頁 下から 3行 

自立した生活を送る期間 → 自立

した生活を送れる期間 

ご意見の通り修正します。 

 

２１ 

２１ 下から 5行、21 頁 5行 

 「49 ページの現状値」 → 同ページ

にはありません。 

全体調整後正しいページで記載しま

す。 

２２ 
３３ SDG5行 

 健康な食事 → 健康的な食事 

ご意見のとおり修正します。 

２３ 

３８  適正体重 

 BMI 20 以下 → BMI 20 未満 

国の健康日本２１（第三次）において

「低栄養傾向の高齢者（ＢＭＩ２０以下

の高齢者（６５歳以上））」と定義してい

るため、現状のとおり記載します。 

２４ 

４０  現状と課題 2行 

 66.4% と な っ て い ま す 。  → 

66.4%にとどまっています。 

５割は超えているため「とどまる」という

表現ではなく、現状のままとします。 

２５ 

４１ 市民の取組み 1 行 子どもと・・・遊び、

親子の・・・ 

 → 親子で・・・遊び、子どもとの・・・ 

 

ご指摘の通り修正します。 
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２６ 

４１ 市民の取組み3行 一駅（ひと区間）手

前で → 公共交通機関利用時には、

一駅（ひと区間）手前で ※市内で「一

駅手前」は非現実的なので・・・都内で

の利用などを想定して 

ご意見の通り修正します。 

 

 

 

 

２７ 

 

 

 

 

 

 

 

４２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1～2 行 

 しっかりと休養をとることは、心身の

疲労を回復し、こころの健康につながり

ます。また。十分な睡眠などによる休養

の確保やストレス、不安を軽減すること

も大切です。※2 つの文が繰り返しの

ようになっています。 

→ 十分な睡眠などにより休養をと

ることは、心身の疲労を回復し、ストレ

ス、不安を軽減し、こころの健康につな

がりますので、しっかりと休養を確保す

ることが大切です。 

下記のように修正します 

心身の健康を保つためには、適切な休

養を取ることが必要です。十分な睡眠

をとり、ストレスと上手に付き合うこと

は、こころの健康にも欠かせない要素

であり、休養が日常生活に適切に取り

入れられていることが重要です。 

２８ 
４２ 現状と課題 1行 

割合の減少は→ 割合は、 

ご意見の通り修正します。 

２９ 

４２ 現状と課題 5行 

30.2％と半数以下と → 半数以下が

意味不明です。 

「半数以下」を削除します。 

 

 

 

 

３０ 

 

 

 

４４ 

 

 

 

 

 

現状と課題 1 行および 46 頁現状と課

題 1 行 市民健康実態調査 → 資料

に、作成者、タイトル、制作年を掲載し

た方が良いのでは？ 

 入間市健康推進部？「入間市民健康

実態調査？」20??年  

現在の裏表紙に示しています。 

入間市民健康実態調査は計画の策定

と一体的に行っており、今回も添付資

料としてデータで公表します。裏表紙

に計画作成者等の情報を掲載します。 
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３１ 

４４ 目標 4行 

適量飲酒量以内でアルコールと付き合

う人を増やします。 ※飲酒を推奨して

いるように読めます 

 → アルコールの適量飲酒量を守る

人を増やします。 

飲酒することが悪いことではなく、適量

飲酒量を推奨するため、このままの表

現にします。 

３２ 

４５ 市民の取組み 6行 

 ・・・適量飲酒を心掛けます → 飲酒

量は適量を守ります。 

※飲酒を推奨しているように読めます 

飲酒することが悪いことではなく、適量

飲酒量を推奨するため、このままの表

現にします。 

３３ 

４５ コラム タイトル 

飲酒量（一日の適量） → 飲酒量（一

日の適量上限値） 

※飲酒を推奨しているように読めます 

ご意見の通り修正します。 

 

 

 

３４ 

５７ 図 3 

 男女別のデータも示した方が良いの

では？ 

国の目標が男女別のデータをもとにし

ていないため現状の記載とします。 

３５ 

６５ 2 枠目 

 バランスの良い食事をしている人 → 

バランスの良い食事をする人 

３７頁下から２行目と併せてご意見のと

おり修正します。 

３６ 

６５ 4 枠目  

 朝食を欠食する →（重複表現） 「朝

食をとらない」もしくは「朝食を抜く」 

国の第４次食育推進基本計画におい

て「朝食を欠食する国民を減らす」とい

う表現で記載があるため、現状のとお

り記載します。 

３７ 

６６ 適正体重 

 30％未満、16％未満 → 30％以

下、16％以下 （他に合わせる） 

 BMI 20 以下 → BMI 20 未満 

国の健康日本２１（第三次）において適

正体重に関する目標値は未満表記で

あること、「低栄養傾向の高齢者（ＢＭＩ

２０以下の高齢者（６５歳以上））」と定
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義しているため、現状のとおり記載しま

す。 

３８ 
７６ 歯やお口   歯やお口 → 「歯や口」

もしくは「歯や口腔内」 

ご意見の通り修正します。 

３９ 
７６ デンタルフロス → 「46 頁参照」を挿

入（同じ内容が記載されています。） 

現状の記載とします。 

４０ 

９０ 図 2 

 男女は、積み上げの棒でなく、2 本の

棒の方が見やすいのでは？ 

年代別に注目していただくために、積

み上げのグラフとさせて頂きます。 

４１ 
９９ 下の図を大きくできないでしょうか？ 拡大はむずかしいため、現状通りとさ

せて頂きます。 

４２ 

１１８ 学齢期 

 たばこを吸わない（20 歳未満）、飲酒

をしない（20 歳未満） 

※学齢期は 20歳未満です。 

 → たばこを吸わない、飲酒をしない  

ご意見の通り修正します。 

４３ 

１２３ 地域のつながり 

 ※1 住民同士の・・・ → 表を示して

は？   

実態調査については別冊で示す予定

ですので、このままとさせていただきま

す。 

４４ 

１３３ 体重 

 カウプ指数は、別掲しても良いので

は？ 

 同時に、カウプ指数と BMI は同じで

あることも記述した方が良いのでは？ 

１３３ページの「（体重）肥満」の表記の

ように「やせ」や「ふつう」についても記

載します。カウプ指数と BMI が同じで

あることはこの用語解説上記載がなく

ても本文中への影響が少ないことから

現状の記載のままとします。 

 


