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入間市マスコットキャラクター
「いるティー」

色

は

静

岡
、

香

り

は

宇

治

よ

味

は

狭

山

で

ト

ド

メ

さ

す

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
で

自
律
神
経
が
整
い
、
心
も
体
も
健
や
か
に

保
つ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

忙
し
い
日
常
の
中
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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お
茶
の
歴
史
を
学
ん
で
み
よ
う

（
入
間
市
博
物
館
ア
リ
ッ
ト
）

市
内
の
お
茶
屋
を
巡
っ
て
み
よ
う

（
お
茶
ど
こ
ろ

茶
園
ま
る
わ
か
り

・

入
間
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

★
狭
山
茶
の
製
造
・
販
売
を
し
て
い
る
入
間
市
茶
業
協
会

お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方

（
入
間
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

お
茶
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

（
お
茶
入
り
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
）

狭
山
茶
を
使
っ
た
料
理
を

食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
お
店

（
茶
処

一
煎

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

其
の
二

運
動

狭
山
茶
ど
こ
ろ
を
巡
っ
て
み
よ
う

其
の
三

休
息

狭
山
茶
を
飲
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
♪

其
の
一

食
事

狭
山
茶
を
食
べ
て
み
よ
う

一一一

二二

お茶に含まれる「カフェイン」
は疲労回復、ストレス解消、
「テアニン」はストレス緩和、
睡眠の質改善、リラックス作用
があります。

お茶にはカテキン（渋み）、
カフェイン（苦み）、テアニン
（うまみ）、ビタミンCなどが
含まれます。

適度な運動はストレス解消や
体力づくりになります。
休息のお供においしい狭山茶
はいかがですか？

健
康
的
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
食
事
、
運
動
、
休
息
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
！
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