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自分のペースでゆっくりと通える、 

あたたかい場所です 

最初は見学から始め、輪の中に入ることも難しかったです。 

しかし、少しずつ母と一緒に参加したり、段階を踏んでいき、今で

は、一人で参加することができています。スタッフの人にわから

ない事があったら聞いたり、やりたいプログラムを提案したりと

前よりも自分から発言する機会が増えていると思います。 

「いるまぴあ」はどんなところなの？ 

一人で参加するのは不安だな・・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフさん、メンバーさんも 

あたたかい方々です。 

自分の居場所ができた感じがします。 

持病のため休みがちになってしまう時期もあるのですが、

こちらのブランクを感じせないようないつもあたたかく迎

い入れてくださる様に助けられています。 

色々と無理じいされることがなく、複数回見学させていた

だけるため、安心して参加できるようになりました。 

休まず通えるのか自信がないけど・・・・ 

大丈夫かな？ 

慣れることができるかな？ 


