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自殺対策ワーキングチ

ーム会議（再掲） 

自殺対策関係課で定期的に自殺の実態把握や事例検討等を行い、担

当者間の連携強化を図ります。 
地域保健課 

ひきこもりプラットフォ

ーム（再掲） 

ひきこもりに関する相談を受けている関係機関を対象に、相談等の情

報共有するため、精神保健福祉担当者連絡会議（ひきこもりプラットフ

ォーム）にて、福祉、教育、保健分野の関係機関が包括的に連携し、ひ

きこもり支援体制構築を図ります。 

地域保健課 

精神保健カンファレン

ス（再掲） 

精神保健福祉士等の専門職の助言を受けることにより、市職員及び地

域の相談支援員等の相談技術の向上を図ります。 
地域保健課 

 

５ 女性への支援 

取 組 内  容 担当課 

女性の悩みごと 

相談（再掲） 

家族や子育てのことなど、悩みを抱える女性に対してストレス緩和や問

題解決の支援を図るために、面接相談と電話相談を行います。 
人権推進課 

女性のための 

法律相談（再掲） 

生活の中でトラブルを抱える女性に対して問題解決の支援を図るため

に、法律相談を実施します。 
人権推進課 

ＤＶ被害者からの相談

及び支援（再掲） 

ＤＶによる相談や支援を希望する被害者に対して、状況の聞き取りを

行い、今後の生活再建等について関係機関と連携して支援を行いま

す。 

人権推進課 

性的マイノリティのた

めの悩みごと相談 

（再掲） 

当事者やその家族、友人等からの性的マイノリティに関する悩みごとに

ついて問題解決の支援を図るために、相談を実施します。 
人権推進課 

市民相談事業（再掲） 
弁護士による法律相談をはじめとする各種相談を実施します。また、

消費生活センターにて、多重債務に関する相談を実施します。 
人権推進課 

女性就労・キャリアアッ

プ支援事業（再掲） 

働く意欲を持つ女性が、自身のライフスタイルに応じて生き生きと働

き、その能力を十分に発揮できるよう支援するため各種セミナーや個

別就労相談を実施します。 

人権推進課 

家庭訪問事業（妊産婦

訪問、新生児訪問、乳

幼児訪問など）（再掲） 

母子への訪問事業により、地域や家庭の状況にあった支援を行い、妊

娠・出産、育児の不安の解消に努めます。 

新生児訪問では、エジンバラ産後うつ病質問票（EPDS）を実施し、産

後うつの早期発見に努めます。 

地域保健課 

乳幼児期の母子保健

事業（乳幼児相談、子

ども相談室、発育発達

相談など）（再掲） 

乳幼児期の各種事業において子育て支援を実施し、専門的立場から

相談、助言を行うことで、妊娠・出産、育児の不安の解消に努めます。 
地域保健課 

乳幼児健診事業（３～

４か月児健診、１歳６か

月児健診 、 ３歳児健

診）（再掲） 

乳幼児健診事業の実施により、疾病等の早期発見を行い、早期治療・

早期療育につなげます。 

きめ細やかな問診を行い、産後うつ、虐待等の早期発見に努め、育児

相談や心理相談により、育児不安の解消や子育て支援を行います。 

地域保健課 
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 乳幼児期から高齢期までライフステージに応じた健康課題があります。そのため、ライフステー

ジの特色に応じた市民一人ひとりの健康づくりについて取組ポイントを「ライフステージ別取組一

覧」にまとめました。取組ポイントは特に重点を置きたいものを示したもので、特定のライフステ

ージだけで取り組みたいというものではありません。 

 

 

◎ライフステージの設定 

ライフステージ おおむねの該当年齢 

乳幼児期 ０～５歳 

学齢期 ６～１７歳 

成人期 １８～３９歳 

壮年期 ４０～６４歳 

高齢期 ６５歳以上 
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