
「いるティーと♪食べて健康！レシピコンテスト ～パパッと簡単♪朝ごはん編～」 

応募要項 

 

 入間市が主催する「いるティーと♪食べて健康！レシピコンテスト ～パパッと簡単♪朝

ごはん編～」（以下「本コンテスト」という。）に応募いただく前に、本要項をよくお読みい

ただき、同意の上ご応募ください。 

 

１ 募集テーマ 

 約１５分以内で作れる朝ごはんのレシピ 

 

２ 応募条件 

（１）約１５分以内で作れるレシピであること。 

（２）本人が制作したオリジナルレシピで、他のコンテスト等に応募していないレシピであ

ること。 

（３）食材や商品そのままではなく、必ず手を加えていること。 

 

３ 応募資格 

 入間市内に在住・在勤・在学の方（会社、学校、家族等、団体での応募も可能です。） 

 ※応募者が１名の場合は個人応募、２名以上の場合は団体応募となります。 

 

４ 募集期間 

 令和７年７月２１日（月）～令和７年９月３０日（火） 

 

５ 応募方法 

 以下のいずれかの方法による。 

（１）応募フォームから必要事項を記入して送信する。 

（２）入間市公式ホームページからダウンロードした応募用紙に必要事項を記入し、郵送又

は窓口持参により入間市健康福祉センター地域保健課へ提出する。 

※応募用紙は、入間市健康福祉センターや市内地区センター等にも設置してあります。 

 

６ 審査の方法について 

（１）一次審査 

入間市食育推進連絡会委員及び事務局による書類審査 

「手軽さ」、「見栄え」、「栄養バランス」、「独創性」、「その他特段の魅力があるか（地場

産物・特産品の使用等）」をポイントとして審査を行います。 



（２）二次審査 

 インターネット上での一般投票 

（３）三次審査 

 入間市健康福祉センターまつり(令和８年３月開催予定)にて、参加者による試食審査等 

 

７ 審査の結果について 

 三次審査の集計後、入間市健康福祉センターまつり内で結果発表及び授賞式を行います。 

ご応募いただいた方全員に結果をお知らせします。応募者全員に記念品をプレゼントしま

す。(団体応募の場合、お渡しできる記念品の数に限りがございます。) 

 

８ 受賞レシピの活用方法 

 本市の Webサイトや印刷物、SNSへの掲載、関係団体及び関係機関での活用等 

 

９ 注意事項 

（１）本コンテストへの Web接続は、いかなる通信機器・ソフトウェアを利用する場合も全

て応募者の負担となります。 

（２）応募したレシピの著作権は本市に帰属するものとします。 

（３）応募レシピについては、読みやすさ等を考慮し、必要に応じて市が編集を行う可能性

があります。その際、材料の使用量や作り方の手順等について修正を加えることがあ

ります。また、応募写真についても、使用の際には本市の裁量でトリミング等の加工

を行う場合があります。 

（４）応募者は、応募作品が第三者の権利を侵害していないことについて補償するものとし、

本市は一切の責任を負いません。 

（５）応募によりお預かりした個人情報は、商品の発送・本件に関する諸連絡にのみ使用し

ます。 

（６）本コンテストによりいかなるトラブルが発生しても、本市はその責任を負いません。 

（７）応募者は、本要項を読み、それに同意したものとみなします。 

（８）応募後に本要項の要件等を満たしていないことが判明した場合は、応募が無効となり

ます。 

 

１０ 問い合わせ先 

 入間市健康福祉センター 地域保健課 

 〒３５８－００１３ 埼玉県入間市上藤沢７３０－１  

受付 月～土 午前８時３０分～午後５時１５分(日祝、１２月２９日～１月３日を除く） 

電話 ０４－２９６６－５５１３  FAX ０４－２９６６－５５１４ 


