
月 火 水 木 金 土 日

９/1

2 3
健診結果の個別相談
（西武地区センター）
要予約

4 5 6 7

8 9 10 11
ひきこもり相談
（健福センター）要予約

12 13 14

15 16 17 18 19

こころの健康教室
（健福センター）
要予約

20 21

22 23 24 25
乳幼児相談
（健福センター）
予約不要
パパママの血圧・
血管年齢測れます！

26
筋トレウォーキング教室①
（西武地区センター）

要予約

27 28

29 30
健診結果の個別相談
（健福センター）
要予約

睡眠の日

世界アルツ
ハイマーデー

毎年9月10日〜16日 自殺予防週間

毎年９月は 健康増進普及月間
１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 良い睡眠

～健康寿命の延伸～

食育の日
ピンクの日

9月29日～１０月10日 市役所にて健診や健康に関する展示をしています。

妊婦、乳幼児の保護者を対象に
健康相談をします。

受付時間：10時～11時

健康づくりWEEK
入間市 -国保医療課・健康管理課・地域保健課- 秋

毎年９月は 世界アルツハイマー月間



毎年9月1日から30日までの１か月間は

食生活改善普及月間です！

「食事をおいしく、
バランスよく」

適塩生活 果物を食べよう！

男性 女性

7.5g/日 6.5g/日

食生活の見直しは心身
の健康を保つ一歩。
食塩は適量が大切です。
目指せ！適塩生活！

手軽に取り入れられる毎日の健康
サポーター、それが果物です。
今日から果物を増やし、
美味しく元気をチャージ
しましょう！

200g/日
目指せ

ひきこもりで悩んでいる本人やその家族の相談を専門相談員がお
話を伺い、対策を一緒に考えます。

ひきこもり相談

日時：令和７年９月１１日（木）・１１月６日（木）
会場：健康福祉センター
対象：ひきこもりで悩んでいるご本人やご家族
おおむね１５～４９歳の方
申し込み：地域保健課に電話または来所
事前に保健師や精神保健福祉士が相談内容を伺い、
予約を受け付けます。

9月10日は世界自殺予防デー
日本では9月10日から16日を自殺予防週間
と定めています。

地域保健課では、こころの健康で悩んでいる方・その家族を対象に、
相談の対応をしております。一人で抱え込まず、ご相談下さい。

市公式ホームページ⇒



市のHPでは熱中症に関す
る情報を掲載しています

まだまだ暑い日が続いています

熱中症には
気を付けましょう！

こまめな水分補給が大切です

いるまマチなか涼み処
を活用しましょう！





月 火 水 木 金 土 日

10/1
2 3

筋トレウォーキング教室

➁（西武地区センター）
要予約

4 5
元気な入間
「障がい者
スポーツ大会」
応援歓迎！

6 7 8 9 10
筋トレウォーキング
教室③（西武地区センター）
要予約

11 12

13 14 15 16 17
高血圧解消プログラム
要予約

18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28
健診結果の個別相談
（東藤沢地区センター）
要予約

29
お米の料理教室
要予約

高血圧解消プログラム
要予約

30
食べて学ぼう！ヘル
シーコレステロール塾
要予約

31

健康づくりWEEK
入間市 -国保医療課・健康管理課・地域保健課- 秋

世界メンタル
ヘルスデー

乳がん
月間

毎年10月 こころの
健康普及月間
「今こそ歩みを」
～いつでも繋がり

支え合う
地域共生社会～

こころの健康
普及月間

いなげや
入間春日町店
14：00～16：00

試食
あり

ドラッグストア
セキ黒須店
10：00～12：00

武蔵藤沢駅
14：00～16：00

出 張！ 健 康 相 談 （予約不要）

西武地区センター
9：30～11：30

金子地区センター
9：30～11：30

フーズマーケット さえき
小谷田店

9：30～11：30

食育講演会
（健福センター）
要予約

食育の日
ピンクの日

9月29日～１０月10日 市役所にて健診や健康に関する展示をしています。

セブン-イレブン市内18店舗で

「やさいどり」のPOP掲示
ぜひお近くのお店でPOPを探してね♪



入間市公式HP
健診・検診

成人健診予約専用電話
☎０４-２９６６-５５２０

カラダの声聞いてますか？
定期的に健康診断を受けましょう！

・自己触診タイミングは、
月経が終わった後、
１週間以内です。

※月経前・中は、乳房が張って
分かりにくいので避けましょう。

☑鏡でチェック

☑

触ってチェック

☑チェック項目
胸の左右差、ひきつれ、くぼみ、乳輪の変化、乳首のへこみなど

☑チェック項目
固いしこりやこぶが、脇の下やリンパ節の腫れ、乳房や乳首を絞る様
にして乳首から滲出液が出ないかなど

月に１度の乳がんセルフチェック

毎月19日はピンクの日

・親指以外の4本の指を揃えて、のの字を書くように、
脇の下から胸全体を触ります。

市内指定医療機関
申し込みフォーム






