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5/31は「世界禁煙DAY」 5/31～6/6は「世界禁煙週間」
5/29(金)～6/5(金)旧石川組製糸西洋館イエローグリーンライトアップ健康増進普及月間

毎年9月1日から30日

１に運動 ２に食事
しっかり禁煙 良い睡眠

健康寿命をのばそう

9月10日は世界自殺予防デー
日本では9月10日から16日を
自殺予防週間と定めています。

地域保健課では、こころの健康で悩ん
でいる方・その家族を対象に、
相談の対応をしております。一人で抱
え込まず、ご相談下さい。

ひきこもりで悩んでいる本人やその家族
の相談を専門相談員がお話を伺い、
対策を一緒に考えます。

ひきこもり相談

日時：令和８年１１月５日（木）
令和９年 １月７日（木）

３月４日（木）
会場：健康福祉センター
対象：ひきこもりで悩んでいるご本人やご家族
おおむね１５～４９歳の方
申し込み：地域保健課に電話
または来所事前に保健師や
精神保健福祉士が相談内容を伺い、
予約を受け付けます。

市公式ホームページ⇒

「やさいどり」POP

今年もセブン-イレブン等
のコンビニエンスストアに
て副菜摂取促進の「やさいどり」POPを掲示して
おります！ぜひもう１皿！野菜を食べましょう！
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日 月 火 水 木 金

10/４ 5 6 7 8 9

9/28～10/9 市役所１階 市民ホールにて健康に役立つ情報満載の展示を行っています

市役所１階市民ホール

10：00～12：00

レベルアップ
キャンペーン

乳幼児相談
(健康福祉センター)
10：00～11：00
武蔵藤沢駅

14：00～16：00

入間市図書館
西武分館

14：00～16：00

さえき小谷田店

9：30～11：30
※雨天中止
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春に引き続き図書館コラボの実現です！
各分館で健康に関する様々なテーマで特集展示を実施します
ぜひ、お近くの図書館に足を運んでみてくださいね♪

本 館【高脂血症について】
西武分館【減塩料理や高血圧について】
金子分館【血糖値について】
藤沢分館【睡眠と心の健康について】

健康づくり
WEEK

市民体育館

10：00～12：00

第50回
障害者

スポーツ大会

①まずは鏡でチェック
自己触診タイミングは、
月経が終わった後、
１週間以内が目安です。
※月経前・中は、乳房が張って
分かりにくいので避けましょう。

10月は乳がん月間
カラダの声聞いてますか？

定期的に健康診断・セルフチェック！

チェック項目
胸の左右差、ひきつれ、くぼみ、乳輪の変化、乳首のへこみなど

②触ってチェック
親指以外の4本の指を揃えて、のの字を書くように、
脇の下から胸全体を触ります。
チェック項目

固いしこりやこぶが、脇の下や
リンパ節の腫れ、乳房や乳首を
絞る様にして乳首から滲出液が
出ないかなど

まだまだ熱中症には注意！

健 康 づ く り W E E K

産業文化センター
14：00～16：00

各種検診には申し込みが必要です。
市内指定医療機関での受診はオンライン申込もできます。

04-2966-5520
予約専用

04-2966-5511
問い合わせ 健康管理課

出張！健康相談

血圧測定
簡易血管年齢測定や健康相談が

できます！

秋
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